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　医師による講演会、健康測定
コーナー、食生活改善のための
展示コーナーなど、健康につい
て楽しみながら考える催しです。

　豊平区では、活気のあるまちづくりを推進
するため、さまざまな年代の方が参加できる
催しを実施します！
詳細　区役所地域振興課　b822-2427

　会場いっぱいの遊びを親子で思い切り楽し
みましょう！親子エアロビクスや木の砂場、
楽しいステージコーナーなどもあります。
日時　10/ 3 ㈭ 9 時45分～12時15分。
会場　道立総合体育センター「北海きたえー
る」（豊平 5 -11）。公共交通機関をご利用く
ださい。
対象　 0 歳～就学前のお子さんと保護者。
費用　無料。
参加方法　当日、直接会場へお越しください。
備考　外靴などを入れる袋をご持参ください。
詳細　区役所健康・子ども課子育て支援係　
b822-2474

　りんごみこし巡行、ビンゴゲーム、
出店など。環状通のリンゴ並木で収穫
されたリンゴの無料配布もあります。
日時　 9 /23 ㈷10時～15時。
会場　美園中央公園（美園 6 - 5 ）。
詳細　美園まちづくりセンター
b811-4119

　区内のイベントを紹介している「元気大作戦イベント
カレンダー」は、区役所や各まちづくりセンター、地下
鉄駅、商店街のほか、町内会回覧板でもご覧いただけます。

日時　10/ 5 ㈯13時～16時。
会場　東月寒地区センター
（月寒東 3 -18）。
詳細　東月寒まちづくりセンター
b853-9191

日時　10/ 6 ㈰13時～16時。
会場　豊平会館（豊平 6 - 7 ）。
詳細　豊平まちづくりセンター
b811-9435

　月寒地区の小・中・高校合わせて 6校が参　月寒地区の小・中・高校合わせて 6校が参
加する、親子でふれあう楽しい演奏会です。加する、親子でふれあう楽しい演奏会です。
日時　 9 /28 ㈯14時～。
会場　月寒公民館体育室（月寒中央通 7）。
詳細　月寒まちづくりセンター　b852-9288

　生き生きと地域で暮らしてい
くために、楽しく介護予防に取
り組んでみませんか。健康測定
や運動などさまざまな体験コー
ナーのほか、出店やお食事ス
ペースもある楽しいお祭りです。
日時　 9 /14㈯11時～15時。
会場　月寒公民館体育室
（月寒中央通 7）。
費用　入場無料。出店や体験
は料金設定あり。
詳細　区役所保健福祉課保健
支援係　b822-2461
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