
白石区からの白石区からの
お知らせお知らせ

◎白石区民センター祭のコーヒー券・お茶席券販売
　コーヒー券は10月26日㈯11時15分～15時、お茶席券は10月27日㈰11時～15時に使用
できます。
費用　コーヒー券200円、お茶席券300円。
販売　 10月 1 日㈫から窓口で。受付時間は10時～17時（センター祭当日は14時30分ま

で）。
◎単身高齢者さぽーと「つるばら茶

サ

論
ロン

」
　一人暮らしの高齢者が、気軽に集い会話を楽しんだり、物づくりなどで交流を深め
たりする場です（毎月第 3金曜開催）。
○手作り石鹸
日時　 9 月20日㈮14時～16時。
定員　15人（先着順）。
費用　100円。
申込　 9月11日㈬～18日㈬の10時～17時に電話か窓口で。
○リース作り
日時　10月18日㈮14時～16時。
定員　15人（先着順）。
費用　800円。
申込　 9月20日㈮～27日㈮の10時～17時に電話か窓口で。
◎「白石を学ぶ文化・産業編～歴

れき

しるべ探訪・横山製粉企業訪問」
　白石村医療発祥の地や鈴木レンガ工場跡など白石発展ゆかりの地 4カ所を巡るとと
もに、区内企業を訪問して白石の歴史・産業について学びます。
日時　10月 4 日㈮13時30分～16時。
会場　JR白石駅自由通路集合。解散は横山製粉㈱（平和通 5丁目南）。
対象　区内にお住まいで運動に支障のない方。
定員　15人（先着順）。
申込　 9 月18日㈬～10月 1 日㈫の10時～17時に電話か窓口で。

白石区民センター b861-3100

①エコで簡単・手編み講習会
　お好みの色の毛糸で、暖かい靴下を編みます。
日時　10月 8 日㈫、22日㈫、11月12日㈫13時～15時。全 3回。
対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
定員　10人（先着順）。
費用　受講料500円、材料費1,600円。
申込　 9 月11日㈬～18日㈬の 9時～21時に電話か窓口で。
②パソコン講座（エクセル初級）
日時　 10月 7 日㈪、 9日㈬、11日㈮、16日㈬、18日㈮、21日㈪の18時30分～20時30分。

全 6回。
費用　受講料3,500円、教材費1,000円。
申込　 9月24日㈫～10月 1 日㈫の 9時～21時に受講料を添えて窓口で。
③パソコン講座（エクセル専攻科）
日時　10月23日㈬、25日㈮、28日㈪の18時30分～20時30分。全 3回。
費用　受講料2,000円、教材費1,000円。
申込　 9月24日㈫～10月 1 日㈫の 9時～21時に受講料を添えて窓口で。
④足裏健康マッサージ講習会
　足裏のつぼを刺激するマッサージについて学びます。
日時　10月11日㈮10時～11時30分。
費用　300円。
申込　 9月24日㈫～10月 1 日㈫の 9時～21時に電話か窓口で。
※②③④共通
対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
定員　20人（先着順）。
⑤卓球大会
日時　10月20日㈰ 9時。
対象　区内に居住か通勤・通学されている中学生以上の方。
定員　50人（先着順）。
費用　300円。
申込　 9月17日㈫～10月 1 日㈫の 9時～21時に電話か窓口で。
⑥読み聞かせ会
日時　 9月21日㈯10時30分。

菊水元町地区センター b872-7600
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