
「介護サポートポイント事業」スタート！

もっと知りたい！ボランティアのこと。

人生に人生にボランティアというスパイスをというスパイスを特 集

社会福祉協議会とボランティアセンターがお力になります。
ボランティアに参加してみたい、どんな活動があるのか知りたいなど、どんなことでも気軽に相談できます。
また、ボランティアを受け入れている施設などの紹介や、ボランティア登録の受け付けをしています。

札幌市社会福祉協議会のホームページでも、ボランティアについての情報を紹介しています。
a　www.sapporo-shakyo.or.jp/

所在地　本郷通 3丁目北（白石区民センター 2階）
b861-3700　c 866-8999

白石区社会福祉協議会

所在地　中央区北 1条西 9丁目（リンケージプラザ内）
b219-1737　c 261-8881

ボランティアセンター

65歳以上の方が、介護施設に入所している方の身の回りのお世話などをする「介護サポートポイント事業」。活
動時間に応じて現金に交換できるポイントがたまります。皆さんも、介護を必要としている方のお手伝いをして
みませんか？

対象　要介護認定を受けていない65歳以上の市民。
申込　住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、ボランティアセンター（下記）へファクスで。電話・窓口も可。

介護施設でさまざまなお手伝いをします。
終了後、ポイント手帳にスタンプをもらいます。

2 時間未満のお手伝いで 1ポイント、 2時間以
上で 2ポイントがたまります（ 1日 2ポイント
まで）。

平成25年10月から

話し相手になる

例えば・・・

髪を乾かす

※ 8月号のしろいしクイズの正解は「①ひざ痛・腰痛予防コース」でした。

申し込みの後に研修がある
ため、介護の資格が無くて
も申し込みができます。

ボランティアセンター
（下記）へ連絡。

受付中
たまったポイントは翌年 1月に、現
金に交換できます。

1 ポイント100円に交換できます。
今年は10ポイント、来年以降は毎年
50ポイントまでためられます（交換
は年 1回のみ）。

1 月

65歳以上の方が対象の新しいボランティア

▲白石区社会福祉協議会
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