
清田区マスコットキャラクター
きよっち

清田区のホームページ「きよたF
ファン

an倶楽部」でもさ
まざまな行事の様子を写真や動画で紹介してい
ます。ぜひご覧ください。

にぎやかな出店の数々や、太鼓にダンスといったステージ発表に大盛り上がり。
笑顔とふれあいにあふれた一日となりました。

8月3日㈯　清田ふれあい区民まつり

7月31日㈬　きよたとんとん夏まつり8月6日㈫　親子食品衛生セミナー
徹底した衛生管理に取り組む区内の菓子店を
訪問。製造の現場を体験しました。

7月29日㈪　ガーデニング見学会
恵庭市の個人宅と由仁町のゆにガーデンを見
学。楽しい庭作りの参考にしました。

8月4日㈰　夏休み親子白旗山自然探検隊
夏の山にドキドキワクワク！　子どもたちがたく
さんの生き物と出合いました。

子どもたちが遊んで踊って大はしゃぎ！　さまざまなゲームや遊びを、ボラン
ティアスタッフと一緒になって楽しみました。

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目
　b889-2018　c 889-2402
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp

清田区のホームページ「きよたF
ファン
an倶楽部」

　ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/

清田区の人口・世帯数 
　※8月1日現在。（　）内は前月比

　人　口  ／　116,297人　　（－ 19）
　世帯数  ／　 44,125世帯　（＋ 44）

２０１３年９月
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札幌市は、災害の少ない都市といわれていますが、過去に台風や地震による大
きな被害が発生しています。また、平成22年12月には、清田区を震源とした直
下型の地震が、平成23年9月には厚別川の増水による冠水が起きました。

札幌で発生した主な災害
発生日 内　容 市内における主な被害

昭和56年 8月 4日 集中豪雨（総雨量294ミリ） 【2件合計】
死者1人、負傷者1人、家屋全半壊13戸、床上浸水1,942戸、
床下浸水14,613戸　　〃　 8月23日 台風15号（総雨量229ミリ）

平成15年 9月26日 十勝沖地震（震度4） 軽傷者8人、家屋の一部破損64戸、道路損壊10カ所

平成16年 9月 8日 台風18号（最大瞬間風速50.2メートル毎秒） 死者4人、負傷者92人、倒木約1万9千本、停電約6万戸

平成22年12月 2日
清田区真栄の地下3キロを震源とした直下型
地震（震度4～5弱）

【清田区】
壁のひび割れやクロスの剝がれ10件、斜面の崩れ1件

平成23年 9月 2日 停滞前線と台風12号および13号による大雨 【清田区】厚別川の増水による河川敷の冠水、倒木

平成23年3月11日に発生した東日本大震災から約2年半、被災地平成23年3月11日に発生した東日本大震災から約2年半、被災地
では今なお復興に取り組んでいます。地震や台風などの自然災では今なお復興に取り組んでいます。地震や台風などの自然災
害はいつ起こるかわかりません。災害から身を守るために、日頃害はいつ起こるかわかりません。災害から身を守るために、日頃
から備えをしておきましょう。から備えをしておきましょう。
【写真】平成23年9月、大雨発生時に厚別川河川敷が冠水した様子【写真】平成23年9月、大雨発生時に厚別川河川敷が冠水した様子

詳細：総務企画課地域安全担当　詳細：総務企画課地域安全担当　

bb

889-2006889-2006

清田区も決して無関係
とはいえないね。
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地区や町内会などで開催している防災に関
する訓練や講習会に積極的に参加しましょ
う。
また、日頃からあいさつや声掛けを行い、互
いに顔の見える関係を築くことが、災害時
に大きな助けとなります。

風水害や地震など、災害によって必要な備えや行動が変わってきます。
家族や友人と、役割分担や連絡方法、集合場所などについて定期的に
話し合いましょう。

【配布場所】
総務企画課（1階33番窓口、2階18番窓口）
ＨＰ www.city.sapporo.jp/kikikanri/
ＨＰ  www.city.sapporo.jp/kiyota/chiiki-
anzen/hinan/

① 地震防災マップ
　  最大級の地震を想定して、揺れ
の強さや液状化の危険度などを 
図示。日頃の備えや災害時の行
動についても掲載しています。

③ 清田区防災マップ
　  市が指定する区内の避難場所を 
地図上に掲載。お近くの避難場
所を確認することができます。

② 中小河川洪水ハザードマップ
　  水位の上昇が早く氾濫までの時
間が短い中小河川の氾濫を想定
し、「気づき」「浸水予想」「逃げど 
き」のマップを掲載しています。

風水害風水害
に備えてに備えて

風水害は、台風や融雪、集中豪雨などにより発生します。普
段から風水害を防ぐためにできることを心掛けましょう。

●普段の心得
　・排水溝のごみや泥を取り除き、水はけを良くしておく。
　・塀や看板などを点検し、転倒・落下しないように補強する。
　・住居付近の危険箇所や避難場所を確認しておく。

●台風が近づいてきたら
　・気象情報をよく確認し、外出は控える。
　・停電に備えて、懐中電灯やラジオを手元に用意しておく。
　・ ベランダや庭にある植木鉢や物干しざおなど、飛散
の危険が高いものは室内に取り込む。

　・ 崖地では湧水量の増加や地鳴りなどの前兆現象に注
意し、これらを見聞きした場合は速やかに避難する。

　・ 暴風雪で車の運転に危険を感じたら、無理をせずに車
を止められる店などに立ち寄り、天気の回復を待つ。

地震はいつどこで起こるかわかりません。自宅だけではなく、外
出先でも適切な行動ができるようにイメージしておきましょう。

●普段の心得
　・家具などが転倒・落下しないように、しっかり固定する。
　・小さな地震でも火を消す習慣を身に付ける。
　・非常持ち出し品の用意をしておく。

●地震が発生したら
　＜家の中にいる時＞
　・机やテーブルの下にもぐるなど、身の安全を守る。
　・玄関や窓を開けて、いつでも逃げられるように出口を確保する。
　＜外出している時＞
　・ 看板や自動販売機など、落下や倒れる恐れがあるものには
近づかないようにしながら、安全な場所に避難する。

　・ 車を運転している時には、急ブレーキを避け、ハザードラン 
プを付けながら道路の左側か空き地に停車する。

地  震地  震
に備えてに備えて

役割分担

連絡方法

集合場所

避難場所

非常持ち出し品

区役所では、防災に役立つパンフレット
を無料で配布しています。市または区
ホームページからもご覧いただけます
ので、ぜひご活用ください。

平岡地区  冬の地震避難体験訓練里塚・美しが丘地区  宿泊型避難所体験

地域の地域の
助け合い助け合い

2013─❾─広報さっぽろ2013─❾─広報さっぽろ33清田清田



一
日
合
同
行
政
相
談

　

生
活
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
を
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

参
加
機
関　

札
幌
法
務
局
、
北
海

道
財
務
局
、
札
幌
国
税
局
、
札
幌

弁
護
士
会
、
札
幌
司
法
書
士
会
、

日
本
年
金
機
構
、
北
海
道
社
会
保

険
労
務
士
会
、
北
海
道
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
、
北
海
道
行
政
書
士

会
、
北
海
道
管
区
行
政
評
価
局
、

行
政
相
談
委
員
、
清
田
区
役
所
。

日　

10
月
8
日
㈫　

10
時
〜
16
時
。

所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
札
幌
平
岡

（
平
岡
3
条
5
丁
目
）1
階　

セ
ン

タ
ー
コ
ー
ト
特
設
会
場
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

総
務
企
画
課
広
聴
係

b（
889
）２
０
１
８

寺
子
屋
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
専
門
知
識

や
技
術
を
持
つ
方
を
講
師
と
し
て

登
録
し
、
町
内
会
や
地
域
の
勉
強

会
な
ど
に
派
遣
し
て
い
ま
す
。

内　

教
養
、
趣
味
、
健
康
・
ス
ポ

ー
ツ
の
3
分
野
28
講
座
。
歴
史
、

年
金
、
相
撲
甚
句
、
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
、
き
よ
っ
ち
音
頭
、

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
な
ど
。
詳
細
は
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

￥　

講
師
料
2
千
円（
材
料
費
な

ど
が
必
要
な
講
座
あ
り
）。

申　

開
催
希
望
日
の
2
週
間
前
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
土
・
日
曜
、
祝
・
休
日
を
除
く
）。

※
講
師
の
都
合
で
ご
希
望
に
添
え

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当　

b（
889
）２
０
２
４

第
2
回
き
よ
た
ま
ち
づ
く
り

区
民
会
議

　

ど
な
た
で
も
傍
聴
が
可
能
で
す
。

テ
ー
マ　
「
豊
か
な
自
然
環
境
を

生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
」に
つ
い
て
。

日　

9
月
20
日
㈮　

18
時
30
分
〜
。

所　

区
役
所
3
階　

大
会
議
室
。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係　

b（
889
）２
０
２
４

ひ
ら
お
か
庭
園
コ
ン
サ
ー
ト

in
樹
芸
セ
ン
タ
ー

　

緑
豊
か
な
庭
園
で
す
て
き
な
音

楽
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

内　

マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
、
合
唱
、

和
太
鼓
、
北
海
道
警
察
音
楽
隊
の

演
奏（
雨
天
中
止
）。

日　

9
月
28
日
㈯　

11
時
〜
14
時
。

※
雨
天
の
場
合
、
北
海
道
警
察
音

楽
隊
の
演
奏
は
中
止
。
そ
の
他
に

つ
い
て
は
講
義
室
で
実
施
し
ま
す
。

所　

平
岡
樹
芸
セ
ン
タ
ー（
平
岡

4
条
3
丁
目
）。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

持
ち
物　

敷
物
。

他　

公
共
交
通
機
関
で
ご
来
園
く

だ
さ
い
。

主
催　

環
境
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ「
三

次
郎
の
会
」。

詳
細　

平
岡
樹
芸
セ
ン
タ
ー

b（
883
）２
８
９
１

平
成
25
年
住
宅・土
地
統
計
調
査

の
実
施
に
つ
い
て

　

清
田
区
で
は
約
2
千
5
百
世
帯

が
対
象
と
な
り
ま
す
。
調
査
員
は

顔
写
真
付
き
の「
調
査
員
証
」を
必

ず
携
帯
し
ま
す
。
調
査
員
を
装
っ

た「
か
た
り
調
査
」に
は
十
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
ま
た
本
誌
全
市
版

32
ペ
ー
ジ
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日　

9
月
23
日
㈷
か
ら
開
始
。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係

b（
889
）２
０
２
４

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

10
月
9
日
㈬　

8
時
45
分
〜

10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方（
年
1
回
）。

￥　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
、
生
活
保

護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は

無
料（
確
認
書
類
要
）。

申　

10
月
2
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日

曜
、
祝
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b

（
889
）２
０
４
９

　

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー

養
成
研
修　

　

区
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
。

内　

講
話
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実

技
ほ
か
。

日　

左
表
の
と
お
り（
全
5
回
）。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
講
堂
ほ
か
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
で
地
域
の

健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、
受

講
後
、
地
域
や
保
健
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
健
康
づ
く
り
事
業
で
活
動
で

き
る
、
運
動
制
限
の
な
い
方
。

定 

￥　

30
人
。
無
料
。

申　

9
月
11
日
㈬
〜
25
日
㈬
に
電

話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除

く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係（
2
階
12
番
窓
口
）

b（
889
）２
０
４
９

①10月2日㈬
　9時15分～11時10分

②10月7日㈪
　9時30分～11時30分

③10月10日㈭
　10時25分～11時30分

④10月17日㈭
　9時15分～12時

⑤10月21日㈪
　10時～12時

安全・安心なまちづくりを目指した保護司会活動および地域
における更生保護活動の拠点となります。非行などご家庭の
相談もお受けしています。気軽にご相談ください。
　札幌市清田区保護司会　更生保護サポートセンター
　（区役所3階）　b590-6300　FAX 398-5670
　業務時間　10時～16時（土・日曜、祝・休日を除く）
詳細　地域振興課地域活動担当　b889-2024

テーマ　「区内で撮影した魅力あふれる写真」
応 募方法　写真はJPEGデータ（1,500×2,100ピクセル以上を
推奨）または2L判のいずれかの形式のもの。
　 写真のタイトル、撮影場所、住所、氏名（匿名希望の方は投稿
名）、電話番号を明記の上、下記へ持参（土・日曜、祝・休日を
除く）、郵送またはEメール（ファイルサイズは1.5MB以下）で
お寄せください。

応募先・詳細　総務企画課広聴係（1階33番窓口）
　〒004-8613　平岡1条1丁目　b889-2018
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp

の魅力を伝える

9月11日㈬からの内容を掲載しています。９月月
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ぷ
ち
マ
マ
る
〜
む

　

妊
娠
中
の
方
や
子
育
て
中
の
マ

マ
の
た
め
の
教
室
で
す
。

内　
「
み
ん
な
で
子
育
て
サ
ロ
ン

『
カ
ン
ガ
ル
ー
の
部
屋
』に
行
こ

う
！
」。

日　

9
月
30
日
㈪　

10
時
50
分
〜

12
時
。

集
合
場
所　

区
役
所
正
面
玄
関
前
。

対　

22
歳
以
下
で
現
在
妊
娠
中
の

方
ま
た
は
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
。

定 

￥　

10
人
。
無
料
。

申　

9
月
11
日
㈬
〜
26
日
㈭
に
電

話（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
氏
名
、
参
加
さ

れ
る
お
子
さ
ん
の
氏
名
と
生
年
月

日
を
明
記
）で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
先
着

他　

午
後
以
降
も
サ
ロ
ン
を
利
用

す
る
方
は
昼
食
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健

や
か
推
進
係　

b（
889
）２
０
４
９

Ｅ　

sukoyaka.phn
@
city.sapporo.jp

食
生
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改
善
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及
運
動

パ
ネ
ル
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健
康
の
た
め
に
、
毎
日
の
食
生

活
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
野

菜
摂
取
な
ど
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。

日　

9
月
5
日
㈭
〜
13
日
㈮
。

所　

区
役
所
1
階　

正
面
ロ
ビ
ー
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係　

b（
889
）２
０
４
９

内　　容 時　　間
健康づくり講話「整形外科疾患に関する話」
　講師　札幌整形循環器病院　医師　徳

とく

永
なが

　誠
まこと

氏
13時30分
　～14時30分

食生活改善展“すすめよう！さっぽろ食スタイル”
　試食（11時開始。なくなり次第終了）、パネル展示 10時～15時

体力測定　血圧測定、肺活量測定、握力測定、垂直跳び、立位体前屈など 10時～14時

今日から始める介護予防
　理学療法士による身体機能チェック、老人福祉センターの紹介 10時～12時

歯科ドック、歯科相談
　歯の相談コーナー、お口の健康度チェック（唾液検査、咬

こう

合
ごう

力・口臭測定ほか） 12時～14時

薬剤師による薬の相談＆血管年齢チェック※① 10時～14時

生活衛生展　キノコ・パネルの展示、キノコ鑑定相談、手洗いチェック 10時～15時

親子対象イベント　お子さんの身長・体重測定、手形とりなど 10時～12時

骨密度測定※①、肺年齢測定※① 10時～14時

マッサージ体験コーナー※② 13時～15時

※①10時と12時に整理券を配布します。　※②13時に整理券を配布します。

コ ース　「のんびりテクテク高台から街を眺めて
コース」（約7.5キロ）

日時　9月20日㈮　9時30分～12時
　（9時受け付け開始）※雨天中止
集合・解散場所　区役所正面玄関前
費用・申込　無料・不要
持ち物　飲料水、タオル
その他　歩きやすい服装と靴でご参加ください。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

ご自身やご家族の健康づくりと充実した高齢期を過ごすための介護予防の
大切さを実感できます。ぜひご参加ください。※混雑具合により人数制限あり。
日時　9月18日㈬　10時～15時　会場　区役所内
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

里美ふれあいクラブ　第5期パソコン講座
内容 動画作成講座

日時 10月21日㈪・22日㈫・23日㈬・28日㈪・29日㈫・30日㈬（全6回）　9時45分～11時45分

会場 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）視聴覚室
対象 文字入力とマウス操作が可能な方
定員 20人 費用 6,500円

申込 10月3日㈭までに電話または窓口でお申し込みください（土・日曜、祝日を除く）。抽選
申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター
　（里塚・美しが丘地区センター内）　b884-1210

 
本文中の
記号の見方

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他 Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
＝先着順先着 ＝多数時抽選抽選問＝問い合わせ先 b＝電話
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子どもから大人まで地域の皆さんが集い、
ふれあう手作りのお祭りです。
内 容　バナナのたたき売り実演、出店、
はしご車乗車体験、生ごみたい肥化講座、野菜販売など

日時　9月29日㈰　10時～14時30分
会場　里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）
詳細　 里塚・美しが丘まちづくりセンター

（里塚・美しが丘地区センター内）　b884-1210

平岡地区の皆さんが集い、交流し、楽しく過ごす地域のお祭り
です。
内 容　ステージイベント（和太鼓・中学生の吹奏楽演奏など）、
秋の味覚販売、チャリティーバザー、綿あめ、抽選会など

日時　9月15日㈰　10時～15時
会場　平岡中央小学校（平岡5条3丁目）体育館
詳細　 平岡まちづくりセンター

b883-7100

清田地区の福祉活動をテーマに、子どもからお年寄りまでみ
んなが楽しく交流する一日です。
内 容　ステージイベント（和太鼓演奏など）、軽食コーナー、
秋の味覚販売、チャリティーバザー、子ども縁日など
日時　9月16日㈷　10時～15時
会場　区民センター（清田1条2丁目）
詳細　 清田まちづくりセンター

（区民センター内）　b883-7600

生ごみを家庭で堆肥化する方法を伝授します。
内容　段ボール箱を使った堆肥化セミナー
日時　10月7日㈪　13時30分～15時
会場　清田中央総合会館（清田6条2丁目）
定員　50人程度
費用　無料
申 込　10月5日㈯までに下記へ電話（10時～16時。日曜、祝日
を除く）、ファクスまたはEメール（日時、会場名、住所、氏名、
電話番号を明記）でお申し込みください。先着
　　生ごみ堆肥化相談窓口
　　b／FAX（621）5318　Ｅ kitagomi@alles.or.jp
そ の他　堆肥化セット（段ボール箱と堆肥化基材）を差し上げ
ます。

詳細　環境局ごみ減量推進課　b211-2928

清田区で作られている野菜について理解を深め、地産地消に
ついて考えてみませんか。
内容　①講演「わかりやすい！地産地消の意味と実践」
　　　　講師　H

ハ グ

UGマート　企画・コーディネーター
引
ひき

地
ち

　学
まなぶ

氏
　　　②講演「清田区でとれる農産物」
　　　　講師　JAさっぽろ東経済センター

　センター長　浅
あさ

井
い

　琢
たく

氏
　　　③区役所食堂・「ポーラちゃんのうた」の紹介
日時　10月1日㈫　13時30分～15時
会場　区役所3階　大会議室
対象　区内にお住まいの方
定員・費用　80人・無料
申 込　9月19日㈭までに下記へ電話でお申し込みください（8時
～21時）。抽選

　　市コールセンター　b222-4894
その他　清田区産ほうれん草「ポーラスター」を差し上げます。
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

今後生活を楽しく健康的に過ごすために、日頃の生活習慣を振り
返るとともに、食事の工夫や運動をして「健康貯筋」しませんか。

日程 内容
【1日目】10月31日㈭
　13時30分～15時30分
　（13時15分受け付け開始）

・ 身体測定（身長、体重、腹囲、体脂
肪、基礎代謝量、血圧など）
・ 管理栄養士講話「賢く食べてカ
ラダすっきり！」

【2日目】11月1日㈮
　13時30分～16時
　（13時15分受け付け開始）

・ 運動実技「ラクして燃焼♪ノルデ
ィックウオーキングを始めよう」
・交流会

会場
【1日目】区役所2階　保健センター講堂
【2日目】 区役所3階　健康増進フロア

※好天時は外も歩きます。

対象

区内にお住まいで下記のすべてに当てはまる方
　①40歳以上65歳未満
　②運動制限なし
　③2日とも参加可能

定員 20人 費用 無料

申込 10月1日㈫～25日㈮に電話または窓口でお申し込み
ください（土・日曜、祝日を除く）。先着

持ち物【1日目】筆記用具【2日目】筆記用具、室内用運動靴、タオル、飲料水
その他 2日目は動きやすい服装でご参加ください。
申込先・詳細： 健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）

b889-2049

生ごみ堆肥化セミナー

清田の野菜を知ろう！食べよう！地産地消講演会

健康貯
ちょ

筋
きん

講座

平岡地区

里塚・美しが丘地区

（
菊き

く

地ち　

智と
も

世よ

さ
ん
）

き
よ
た
ま
ち
づ
く
り
区
民
会
議
事
務
局

b（
889
）２
０
２
４

詳細

清田地
区
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ボランティアグループ「ぽけっと」による読み聞かせ会です。
日時　9月14日㈯　14時30分
　　　9月19日㈭　10時30分
会場　清田図書館　お話し室
申込　不要

にじいろの園児と一緒に遊ぶ日です。
日時　9月18日㈬　15時30分～16時30分
会場　にじいろ
対象　2歳以上のお子さんと保護者
費用・申込　無料・不要

作品　「風の又三郎」（上映時間：30分）
　　　「銀河鉄道の夜」（上映時間：71分）
日時　9月24日㈫　13時30分（13時開場）
会場　清田図書館　集会室
対象・定員　高校生以上・40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

テーマ　宮沢賢治の生涯と作品について
日時　9月12日㈭　14時（13時30分開場）
会場　清田図書館　集会室
対象・定員　高校生以上・30人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

テーマ　乳幼児の応急手当
講師　日本赤十字社幼児安全法指導員
日時　10月7日㈪　10時30分～11時30分
会場　にじいろ　研究実践室
対象　就学前のお子さんと保護者
定員・費用　12組・無料
申 込　9月24日㈫10時から電話または窓口でお申し込みくだ
さい（日曜日を除く）。先着
持ち物　大判ハンカチ、ストッキング

70歳以上または障がいのある方のみの世帯などを対象に玄
関先の除雪を行うボランティアを募集します。
活 動内容　道路除雪が行われた日の午前中に、間口と玄関先
までの通路部分を除雪します。
活動期間　12月1日㈰～平成26年3月25日㈫
担当世帯　協力員の住所に近い世帯を担当していただきます。
　 なお利用申込状況により、担当世帯がない場合があります
のでご了承ください。
活 動費　一世帯につき21,000円（1シーズン）
を活動終了後に支給します。
申 込　10月4日㈮までに電話または窓口でお
申し込みください（土・日曜、祝日を除く）。
そ の他　福祉除雪サービスご利用の申し込みにつ
いては、本誌全市版26ページをご覧ください。

蔵書一斉点検のため、9月27日㈮～10月9日㈬は休館します。

解説パンフレットを配布します（先着100部）。
期間　9月12日㈭～24日㈫
会場　清田図書館　展示スペース

親子で自由に遊んだり、地域の方と交流できる場です（毎月第
4日曜日開催）。
日時　9月22日㈰　10時～12時
会場　にじいろ
対象　就学前のお子さんと保護者、これから親になる方
費用・申込　無料・不要

各種スポーツ教室の受講生を募集します。コースの内容や実
施日時、定員、受講料などの詳細はお問い合わせください。
申 込　9月14日㈯までに電話または窓口でお申し込みくださ
い（9時～20時）。抽選

種目 種目
バドミントン からだにやさしい健康体操

卓球 ヨガ

テニス リンパマッサージ＆ストレッチ

ナイトテニス 太極拳

レディースバスケ フラダンス

エアロビクスシェイプアップ 大人のためのクラシックバレエ

エアロ＆ピラティス キッズ・ジュニアテニス

エアロビクス 少年少女バドミントン

ソフトエアロビクス お母さんと幼児の体操

リズム体操 げんきキッズ

すっきり姿勢リセット キッズ・ジュニアチアダンス

ピラティス キッズ・ジュニアバレエ

転倒予防貯
ちょ

筋
きん

体操 キッズ・ジュニアH
ヒ

I
ッ

P
プ

H
ホ

O
ッ

P
プ

施設利用料　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

たのしいおはなしの会

さくらんぼのひ

特別映画会

図書館司書によるブックトーク

区役所4階　b889-2484
休館日　第2・第4水曜日

子育て講座

区役所3階
b889-2491

福祉除雪サービス"地域協力員"募集

パネル展、資料展示・貸し出し

没後80年・宮
みや

沢
ざわ

賢
けん

治
じ

の世界

サンデーサロン

平岡1条5丁目　b882-9500
休館日　第2月曜日

第3期スポーツ教室

保
険
年
金
課
収
納
係

b（
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）２
０
６
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詳細

国
民
健
康
保
険
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・
便
利
な
口
座
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替
で

真栄2条1丁目
b883-3044
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内容　①金融商品との付き合い方【パート 】
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　白

しら

川
かわ

　京
きょう

子
こ

氏
　　　②「実務家から見た相続・遺言」
　　　　講師　行政書士、ファイナンシャル・プランナー

村
むら

上
かみ

　佳
よし

雅
まさ

氏
日時　10月7日㈪　13時～15時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方
（中学・高校生を除く）
定員・費用　10人・無料
申 込　9月11日㈬から下記へファクスまたは
Eメールでお申し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし

橋　寿
とし

己
み

　　b 884-3673 FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

内 容　心肺蘇生法、AED（自動体外式除細動器）講習、応急処置
の方法など
日時　10月11日㈮　13時～16時
対象　区内にお住まいかお勤めの方
定員　10人
費用　無料
申 込　9月17日㈫～25日㈬の9時～20時
に電話または窓口でお申し込みくだ
さい。先着

地域の皆さんが手作りした作品を対面販売する交流会です。
日時　12月1日㈰　10時30分～15時
対象　区内または近隣にお住まいの方
費用　販売のみ　　　　1,200円
　　　販売と体験併設　1,000円
申 込　10月6日㈰、7日㈪の9時～17時
に窓口でお申し込みください 
（全31ブース）。先着
その他　1ブースの広さは45×180センチの机1台分

日時　9月21日㈯　14時30分～16時
　　　9月24日㈫　18時30分～19時30分
　　　10月8日㈫　18時30分～19時30分
費用・申込　無料・不要
その他　はだしで行います。

子育て中のママがお子さんと一緒に自由に利用できる場所を
提供しています。人形劇などのミニイベントもあります。
出演　きよたれんと
日時　9月17日㈫　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

内容　①為替の動向と日本経済
　　　　講師　北海道金融広報アドバイザー　有

あり

田
た

　宏
ひろし

氏
　　　②消費税が上がる前に知っておきたい事【パート 】
　　　　講師　税理士　石

いし

田
だ

　利
とし

之
ゆき

氏
日時　10月10日㈭　18時45分～21時
会場　区民センター　集会室4
定員　10人
費用　無料　
申 込　9月11日㈬から下記へファクスまたはEメールでお申し
込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　花

はな

﨑
ざき

　素
もと

子
こ

　　b884-3673 FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

懐かしい「うたごえ喫茶」を再現。飲み物を片手にアコーディ
オンに合わせて楽しく元気いっぱいに歌いませんか。
日時　9月20日㈮　13時30分～15時30分
会場　区民センター　視聴覚室
定員・費用　60人・500円
申 込　9月11日㈬から電話または窓口で
お申し込みください（9時～17時）。先着
その他　飲み物（アルコール以外）は各自持参してください。

清田区にゆかりのある著名な音楽家による夢の協演が実現。
ピアノ、声楽（ソプラノ）、フルート、クラリネット、ギターによ
る優美なクラシック音楽の世界をお楽しみください。
日時　11月3日㈷　14時開演（13時30分開場）
会場　区民センター　区民ホール
入場料　500円（前売りのみ）　※就学前のお子さんは無料。
　 前売り券は9月12日㈭から区民センターと里塚・美しが丘
地区センターの窓口（9時～19時）、区役所3階売店（9時～15
時。土・日曜、祝日を除く）で販売します。

問い合わせ先　 清田区民コンサート実行委員会事務局　佐
さ

藤
とう

b882-1562
里塚2条5丁目
b888-5005

みんなの茶の間オープンカレッジ 普通救命講習

スポーツチャンバラ体験会

手作りマーケット出店者募集

清田1条2丁目
b883-2050

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

子育てママのフリールーム

うたごえ喫茶inきよた

第17回清田区ふれあいコンサート

『
清
田
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
』
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004
―

8613　

平
岡
１
条
１
丁
目　b

（
889
）２
０
１
０

こ
の
欄
に
掲
載
す
る
選
挙
啓
発
標
語
を
募
集
中
で
す
。

住
所
、氏
名
を
明
記
の
上
、は
が
き
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申込先・詳細

選挙
標語
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