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●対象・定員　区内にお住まいの方・20組40人
●申込　9月30日㈪（消印有効）までに、往復はがきに、
観戦希望者（2人1組）の代表者の住所・氏名・年齢・電
話番号・宛先（返信はがき）を明記の上、送付先まで郵送

11月2日㈯ 対湘南ベルマーレ戦（真駒内セキスイハイム
アリーナ・13時試合開始・A自由席）へご招待します。

※応募者の個人情報は、一般社団法人エスポラーダ北海道スポー
ツクラブが適切に管理し、抽選および返信はがきの発送以外に
は利用しません。

●備考　申し込みは1組につきはがき1通のみ有効。
多数時抽選（返信はがきで結果を通知します）。

フットサルチーム
エスポラーダ北海道  北区民応援デー

■送付先・詳細　〒060-0001 札幌市中央区北1条西4丁目2-2
札幌ノースプラザ6階   エスポラーダ北海道  北区民応援デー
係   ☎206-4285
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　　　子育て情報

日ごろのお子さんの成長ぶりや子育てにかかわる心配、悩
み事などをお母さん同士や保健師と話し合います。また、
母親教室に参加している妊婦さんたちとの交流もあります。
●対象　生後1～3カ月の初めてのお子さんとお母さん（参加は1回に限ります）
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　健康・子ども課健やか推進係　☎757-1181

赤ちゃんといっしょ
10月2日㈬　13時30分～15時30分〔受け付けは13時から〕
北区民センター3階児童室《無料》●内容　ふれあい遊びや絵本の読み聞かせなど

●申込　当日、直接会場へ
■詳細　児童会館

児童会館あかちゃんひろば《無料》
月日 時間 対象 会場

9月29日㈰ 10時～11時30分 0～1歳 新川中央児童会館
（新川3-3）☎762-8433

　　　社会福祉協議会から

ボランティア活動の基本的な知識を学ぶことができます。
●内容　介護老人保健施設でのボランティア体験など
●対象　区内にお住まいで、全日程受講可能な方
●定員　先着30人
●申込・詳細　9月20日㈮までに北区社会福祉協議会
☎757-2482

地域ボランティア基礎講座
《全3回》9月24日㈫、25日㈬、27日㈮　
10時～12時　※25日のみ11時～15時《無料》

地域主体で運営する子育てサロン（18カ所）で、わらべう
た遊びの専門家を招き、親子と子育てボランティアの皆さ
んが一緒に楽しめるわらべうた遊びを行います。
●対象　乳幼児を育てている保護者
●申込　当日、直接会場へ

■詳細　健康・子ども課子育て支援係　☎757-2566

開催日時 サロン名 開催場所

10月2日㈬
10時50分～11時30分 ゆりかごサロン 屯田西小学校3階視聴覚

室（屯田6-10）

10月3日㈭
10時50分～11時30分 なかよしクラブ

北九条小学校1階ミニ児
童会館（北9西1）

10月8日㈫
10時50分～11時30分 まんまるハート

茨戸小学校3階放課後子
ども館（東茨戸1-2）

10月9日㈬
11時20分～12時 はっぴぃ！きっず

新川西札幌町内会ふれあ
い会館3階（新川西1-4）

10月10日㈭
11時20分～12時

サン・サン・サ
ロン！

北陽中学校3階特別活動
室（北34西7）

10月11日㈮
11時20分～12時 子育てひろば 幌北児童会館（北17西6）

10月15日㈫
10時50分～11時30分 ミニぶうひろば

新琴似南小学校1階ミニ
児童会館（新琴似1-3）

10月18日㈮
10時50分～11時30分 つばさクラブ

屯田北小学校1階ミニ児
童会館（屯田9-3）

10月24日㈭
10時50分～11時30分 ピヨちゃんひろば

屯田季実の里団地1階集会室
（屯田9-5　市営住宅3号棟）

10月25日㈮
10時50分～11時30分 すくすくひろば

屯田地区センター1階体
育室（屯田5-6）

11月5日㈫
10時50分～11時30分 あいまるクラブ

あいの里東小学校1階玄
関ホール（あいの里3-7）

11月11日㈪
10時50分～11時30分 かもかもサロン

新琴似双葉福祉会館
（新琴似9-14）

11月13日㈬
10時50分～11時30分 ひまわりクラブ

拓北パレス町内会館
（拓北3-4）

11月19日㈫
10時50分～11時30分 た・く・あい

拓北小学校4階視聴覚室
（あいの里2-1）

11月20日㈬
10時50分～11時30分 ポプラひろば

白楊小学校2階視聴覚室
（北24西7）

11月21日㈭
10時50分～11時30分 ピヨちゃんタイム 篠路児童会館（篠路4-9）

わらべうた遊びを楽しもう

● 内容　家庭から出る生ごみを段ボールを使って堆肥化する
方法を伝授します　※参加者には堆肥化セットを無料進呈
●申込　9月14日㈯までに電話・FAX・Eメールで（FAX・E
メールの場合は日時、会場名、住所、氏名、電話番号を記入）
●申込先・詳細　生ごみ堆肥化相談窓口
☎、c  621-5318（月～土曜日の10時～16時）
Eメール　kitagomi@alles.or.jp

生ごみ堆肥化セミナー
9月17日㈫　13時30分～15時
篠路コミュニティセンター2階会議室《無料》

　　　環境局から

毎週木曜日（祝日を除く）に、夜間納税相談を行っています。
ご利用ください。
■詳細　北部市税事務所納税課納税係　☎207-3913

市税　夜間納税相談
9月12日㈭、19日㈭、26日㈭、10月3日㈭、10日㈭   17時15分～20時
中央区北4西5　アスティ45  9階

　　　北部市税事務所から

●内容　縁日、お化け屋敷、
無料工作コーナーなど
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　市子ども会育成連合会
北区支部事務局　☎736-5531

第33回北区子どもまつり
9月15日㈰　10時～14時　北区民センター

　　　子ども会育成連合会から


