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夏休み平岡公園にぎわいフェスタ 詳細 平岡公園管理事務所　b881-7924
夏休みの思い出に、生き物観察や自然体験ゲームなどで思い切り遊びませんか。
日　8月17日㈯　9時30分～12時30分　集合場所　平岡公園第一駐車場（平岡公園2番地）　￥　100円　申　不要　
持ち物　飲料水、タオル、長靴、替えの服（川に入ります）　他　長袖の動きやすい服装と靴でご参加ください。小学3年生以下は保護者同伴。

コンサドーレ札幌の公式戦ホームゲームに、区内にお住
まいの方300人をご招待します（SB自由席）。 
対象試合　コンサドーレ札幌  対  ファジアーノ岡山
日時　9月1日㈰　14時試合開始
会場　厚別公園競技場（厚別区上野幌3条1丁目）
申 込方法　往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、返信
先（返信はがき）を記入の上、下記へお申し込みください。
　結果は返信はがきでお知らせします。抽選
　　〒062-0045　豊平区羊ケ丘1番地
　　コンサドーレ札幌　清田区民応援デー係
　　

b

858-5310
申込期限　8月19日㈪（当日消印有効）
そ の他　当選はがきがチケットになります（1枚につき1
人のみ有効）。応募者の個人情報は、㈱北海道フットボ
ールクラブが適切に管理し、抽選および返信はがきの
発送以外には利用しません。
詳細　地域振興課地域活動担当　

b

889-2024

これからの生活を楽しく健康的に過ごすために、日頃の生活習
慣を振り返り、食事の工夫や運動をして「健康貯筋」しませんか。

日程 内容
【1日目】8月21日㈬
　13時30分～15時30分
　（13時15分受け付け開始）

・ 身体測定（身長、体重、腹囲、体
脂肪、基礎代謝量、血圧など）
・ 管理栄養士講話「賢く食べてカ
ラダすっきり！」、実習

【2日目】8月22日㈭
　13時30分～16時
　（13時15分受け付け開始）

・ 運動実技「ラクして燃焼♪ノルデ
ィックウオーキングを始めよう」
・交流会

会場
【1日目】区役所2階　保健センター講堂
【2日目】 区役所3階　健康増進フロア

※好天時は外も歩きます。

対象
区内にお住まいで下記のすべてに当てはまる方
①40歳以上65歳未満　②運動制限なし
③2日とも参加可能

定員 20人 費用 無料

申込
8月12日㈪～20日㈫に電話または窓口でお申し込み
ください（土・日曜日を除く）。先着

持ち物
【1日目】筆記用具、エプロン、三角巾
【2日目】筆記用具、室内用運動靴、タオル、飲料水

その他 2日目は動きやすい服装でお越しください。
申込先・詳細： 健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）

b889-2049
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講座区役所4階　b889-2484
休館日　第2・第4水曜日

ボランティアグループ「ぽけっと」による読み聞かせ会です。
日時　8月24日㈯　14時30分
　　　9月 5日㈭　10時30分
会場　清田図書館　お話し室
申込　不要

たのしいおはなしの会

作品　①「父と暮らせば」（上映時間：99分）
　　　②「T

ト ゥ モ ロ ー

omorrow 明日」（上映時間：105分）
日時　①8月22日㈭　13時30分（13時開場）
　　　②8月29日㈭　13時30分（13時開場）
会場　清田図書館　集会室
対象・定員　高校生以上・各40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

特別映画会

日時　8月15日㈭　14時（13時30分開場）
会場　清田図書館　集会室
対象・定員　高校生以上・30人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

図書館司書によるブックトーク

期間　8月15日㈭～31日㈯
ミニパネル展、資料展示・貸し出し
映画監督 黒
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真栄2条1丁目
b883-3044

にじいろの園児と一緒に遊びます。
日時　8月27日㈫　10時～11時
会場　にじいろ
対象　2歳以上のお子さんと保護者
費用　無料
申込　不要

さくらんぼのひ

親子で自由に遊んだり、地域の方や他の親子との交流ができ
ます。
日時　8月25日㈰　10時～12時
会場　にじいろ
対象　就学前のお子さんと保護者またはこれから親になる方
費用　無料
申込　不要
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