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８月は「野菜摂取強化月間」です！

　食を通じて区民の健康づくりをすすめている北区食育ネットワーク会議で
は、北区を代表する農産物のレタスやブロッコリーを使ったレシピを募集し、
食育教材『食育ランチョンマット（大人用・子ども用）』に掲載いたしました。
　その中から「ちあふる・きた（北区保育・子育て支援センター）」考案の
レシピ「ブロッコリーのショウガあえ」を紹介します。子どもたちにも大人気
のレシピ。皆さんもぜひお試しください！

～つくり方～
① ブロッコリーは小さく切り分けてゆでておく
② ショウガはすりおろして汁をしぼり、しょう
ゆと合わせて火にかける。ひと煮立ちさせ冷
ましておく

③ 盛りつける直前に①とあえてできあがりです

～材料（4人前）～
・ブロッコリー　　　1株
・ショウガ　　　　　2かけ
・しょうゆ　　　　　小さじ 2

・
・ ☎
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「
お
客
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ん
に
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お
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体
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北
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生
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さ
れ
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は
も
ち
ろ
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さ
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入
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さっぽろとれたてっことは？
土づくりや、化学肥料・化学農薬の低減につとめるなど、環境に配慮しながら生産した農畜産物やそれらを使った

加工品の認証制度です。今回取材した木田さんが生産したレタスなどの農産品や、森さんのそばもさっぽろとれた

てっこの認証済み。

さっぽろとれたてっこは、しのろとれたてっこ生産者直売所（篠路 3-8）のほか市内の販売協力店で買うことがで

きます（時期やお店によって取り扱い品目が異なります）。販売協力店はさっぽろとれたてっこのノボリが目印です！

お問い合わせ先：札幌市農業支援センター　☎ 787-2220


