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地域FM番組
「中央区だより」毎週金曜11時30分～
ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）

山鼻（南 23 西 10）　　　　　☎ 511-6371
幌西（南 11 西 14）　　　　　☎ 561-3256
西（南６西 13）　　　　　　 ☎ 561-7124
南円山（南９西 21）　　　　 ☎ 561-2472
円山（北１西 23）　　　　　 ☎ 611-3367
桑園（北７西 15）　　　　　 ☎ 621-3405
宮の森（宮の森２-11）　　　 ☎ 644-8760

中央区役所の主な課・係

【市コールセンター　☎ 222-4894】

中央市税事務所（北２東４　サッポロファクトリー２条館４階）

総務企画課
　庶務係　　　　☎ 205-3205
　地域安全担当　☎ 205-3205
　選挙係　　　　☎ 205-3206
　広聴係　　　　☎ 205-3216
地域振興課　　　☎ 205-3221
　統計担当係　　☎ 205-3222

戸籍住民課
　戸籍係　　　　☎ 205-3232
　住民記録係　　☎ 205-3238
保健福祉課
　地域福祉係　　☎ 205-3301
　福祉助成係　　☎ 205-3302
　給付事務係　　☎ 205-3303

　福祉支援係　　☎ 205-3304
　保健支援係　　☎ 205-3305
健康・子ども課
（保健センター内）☎ 511-7221
保護課
　相談担当係　　☎ 205-3274

保険年金課
　給付係　　　　☎ 205-3341
　保険係　　　　☎ 205-3342
　収納一・二係　☎ 205-3343
　年金係　　　　☎ 205-3344

市税に関するお問い合わせは へ

（８時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日、年末年始を除く））

中央区役所関連施設
まちづくりセンター

大通公園（北１西９）       ☎ 251-6353
東北（北２東２）　          ☎ 251-8119
苗穂（北１東 10）　         ☎ 261-3669
東（南２東６）　　　　　　　☎ 241-1696
豊水（南８西２）　　　　　　☎ 521-0204
西創成（南５西７）　　　　　☎ 521-2384
曙（南 11 西 10）　　　　　　☎ 511-0116

納税課
　市税証明・口座振替
　法人の収納担当　☎ 211-3074

☎ 211-3912

　納税相談担当　☎ 211-3913

市民税課
　個人の
　市・道民税担当　　　☎ 211-3914
　特別徴収担当　☎ 211-3075

諸税課
　法人市民税担当☎ 211-3071
　事業所税担当　☎ 211-3073
　軽自動車税担当☎ 211-3076

固定資産税課
　土地担当　　　☎ 211-3917
　家屋担当　　　☎ 211-3918
　償却資産担当　☎ 211-3079

中央区役所（南３西 11） ☎ 231-2400（代表）
中央保健センター（南３西 11）☎ 511-7221
中央区土木センター（北 12西 23）☎ 614-5800
中央区民センター（南２西 10）☎ 271-1100
旭山公園通地区センター（南９西 18）☎ 520-1700

　

創成川公園狸二条広場

▲からの現在の狸小路１
　丁目の様子。

昭和20年代後半ごろの
狸小路１丁目。　　　▲

広告塔は当時の狸小路
のシンボルでした。
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こ
の
こ
ろ
南
３
西
２
、３
に
商
家
、
飲
食
店
な
ど
が

建
ち
「
狸
小
路
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
る
。

札
幌
初
の
勧か
ん
こ
う
ば

工
場
・
第
一
勧
工
場
（
南
２
西
３
）
が

開
業
。
※
勧
工
場
…
商
品
の
陳
列
卸
売
場
。
現
在
の

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
デ
パ
ー
ト
に
近
い
役
割
を

果
た
し
て
い
た
（「
か
ん
こ
ば
」
と
も
呼
ば
れ
る
）。

札
幌
大
火
。
全
市
の
約
５
分
の
１
が
焼
失
し
、
狸
小

路
も
大
き
な
被
害
を
受
け
た
。

札
幌
初
の
活
動
写
真
常
設
館
・
神
田
館
（
南
３
西
４
）

が
開
業
。

３
丁
目
が
町
内
３
カ
所
に
横
断
街
灯
を
設
置
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

狸
小
路
市
場
（
南
３
西
６
）
が
開
業
。
５
丁
目
が
町

内
14
カ
所
に
最
初
の
鈴す
ず

蘭ら
ん

灯
を
設
置
。

２
〜
４
丁
目
、
６
丁
目
に
鈴
蘭
灯
を
設
置
。

１
８
７
３
年

（
明
治
６
）

１
８
８
５
年

（
明
治
18
）

１
８
９
２
年

（
明
治
25
）

１
９
１
２
年

（
明
治
45
）

１
９
１
６
年

（
大
正
５
）

１
９
２
７
年

（
昭
和
２
）

１
９
２
８
年

（
昭
和
３
）

1800
年代

1900
年代

　札幌の発展と共に歩みを続けてきた「狸小路」。通りの両
側には北海道でも最古の商店街が軒を連ね、市民の生活の中
心として愛されてきました。
　今月号では140周年を迎えた狸小路の歴史を振り返るとと
もに、これからの狸小路について関係する方々にお話しいた
だきます。

写真　札幌狸小路商店街振興組合、札幌市公文書館所蔵
詳細　総務企画課広聴係　☎205-3216

▲鈴蘭灯輝く４丁目の夜景（昭和12年）
　（足

あだち

立伊
い さ む

佐武氏提供）

▲札幌初の活動写真常設館
　「神田館」

　「狸小路」の呼び名の由
来については「辺り一面が
アシ原で、本物の狸が住ん
でいたから」など諸説あり
ますが、明治６、７年ごろ、
２丁目に「東

あずまざ
座」という芝

居小屋が建ち、それをきっ
かけに一杯酒の店が増加。
そこに巧みに酔客の財布の
底をたたかせる「白

ご け

首」と
呼ばれる女性が現れるよう
になって、その人々の別称
「狸」が呼び名になったと
いう説が現在までのところ
通説となっています。

▲大正時代の2丁目

▲札幌狸小路商店街振興組合のマスコット
　キャラクター「だっこポン」

　略　　年　　表

狸小路の思い出
　狸小路は子どものころの遊び場
でした。一番の思い出は「狸まつ
り」。狸の模様の入った浴衣を買っ
てもらい、丁目ごとに踊りの練習
をしました。お盆のころには９丁
目通りに櫓

やぐら

が建って、ものすごい
人出でした。
現在の狸小路について
　狸小路西側は、時には狸小路の
発展から取り残されたとの声も聞
きますが、昭和の佇

たたず

まいが残り、

▲狸まつりの浴衣
　 （昭和30年代前半、
長谷川氏所蔵）

札幌の貴重な財産になっていると思います。それがいい
と言って若い人たちもたくさん集まってきています。
にぎわいのあるまちに向けて
　８丁目は、歩道設置工事によって、通常より明るい、
意
いしょうせい

匠性（デザイン性）のある街灯になり、段差の少ない
歩道が付いたことで「安全で明るいから」とわざわざこ
の通りを歩く人も増えてきました。
　この地域を「狸小路西界

かいわい

隈」と呼
んで、中小路なども含めて面として
発展できればいいと考えています。
そうなれば、地域コミュニティも広
がり、例えば地域での高齢者の見守
りなどもできて、安全・安心なまち
がつくれるのではないかと思います。

▲ 安全・安心な歩道
になりました

わたしの狸小路（２）
　～西創成第７町内会　長

は せ が わ

谷川興
こうせい

生会長
　　　　　　　　　　　　　　　（八

はっこう

光書房）
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５
丁
目
が
ネ
オ
ン
８
基
を
設
置
。
そ
の
後
２
〜
４
丁

目
、
６
丁
目
に
も
設
置
。

札
幌
狸
小
路
商
店
街
商
業
協
同
組
合
を
結
成

（
１
９
６
３
（
昭
和
38
）
年
札
幌
狸
小
路
商
店
街
振

興
組
合
に
改
組
）。

戦
中
に
姿
を
消
し
た
鈴
蘭
灯
が
１
〜
８
丁
目
に
再
建

さ
れ
る
。
年
末
大
売
出
し
に
100
円
札
の
つ
か
み
ど
り

が
登
場
。

１
丁
目
に
エ
ッ
フ
ェ
ル

塔
型
の
広
告
塔
が
建
つ

（
表
紙
写
真
）。

３
丁
目
が
初
の
ア
ー
ケ
ー

ド
を
建
設
。歳
暮
謝
恩
大

売
出
し
に
１
万
円
札
の
つ

か
み
ど
り
が
登
場
。

２
丁
目
ア
ー
ケ
ー
ド
が

完
成
し
、
１
〜
７
丁
目

ア
ー
ケ
ー
ド
完
成
記
念

式
典
を
行
う
。

狸
小
路
100
周
年
記
念
式
典
を
行
う
。

１
〜
６
丁
目
間
に
新
ア
ー
ケ
ー
ド
と
カ
ラ
ー
舗
装
が

完
成
。

ア
ー
ケ
ー
ド
施
設
の
大
改
修
が
行
わ
れ
る
。

１
〜
７
丁
目
が
終
日
の
歩
行
者
専
用
と
な
る
。
１
〜

６
丁
目
の
道
路
バ
リ
ア
フ
リ
ー
工
事
が
完
成
。

１
９
３
６
年

（
昭
和
11
）

１
９
４
７
年

（
昭
和
22
）

１
９
４
９
年

（
昭
和
24
）　

１
９
５
２
年

（
昭
和
27
）

１
９
５
８
年

（
昭
和
33
）

１
９
６
０
年

（
昭
和
35
）

１
９
７
３
年

（
昭
和
48
）

１
９
８
２
年

（
昭
和
57
）

２
０
０
２
年

（
平
成
14
）

２
０
１
３
年

（
平
成
25
）

　道路の勾配緩和や滑りにくい舗装材への変更、
点字ブロックの敷

ふ

設
せつ

が行われました。また、歩行
者の安全確保のため、終日で歩行者専用の道路
となり、通行許可を得た荷

にさばきしゃ
捌車も商店街が定め

る「車両通行のルール」を順守して通行します。

▲

 

年
末
大
売
出
し
千
円
札
の
つ

か
み
ど
り
（
昭
和
50
年
）

▲新アーケードとカラー
　舗装が完成（昭和57年）

2000
年代

▲工事終了後の２丁目の様子

▲

歩
行
者
専
用
を
示
す
看
板

▼

▲ ４丁目の新旧アーケード
（旧アーケード（写真上）
は昭和52年のもの）

狸　　小　　路　

「商店街」が担うべきもの
　いろいろなチャンネルでモノが流
通することが当たり前の世の中で、
単なるモノ売り集団としてだけでは
商店街の魅力を維持していくことは
難しい時代です。小売業だけではな
く飲食業などのサービス業などの充実も商店街の特色を
際立たせる可能性の一つです。また、商店街が最もオー
プンなコミュニティの核であることを生かし、主体的に
安全・安心な地域を維持したり、伝統・文化を継承する
役割を担っていかなければなりません。
「狸小路」の魅力とは
　狸小路は札幌の中心にあって、まちに奥行きを付けて
いる場所だと思います。札幌駅前地区の大型店のような
縦への広がりはありませんが、水平方向への広がりで、

▲

菊
池
理
事
長

どこかに行くために歩く場所です。お気に入りの店に行
く途中やその先で、また新しいお気に入りの店を見つけ
ることができます。
これからの狸小路
　狸小路は大規模な再開発の連発というようなエリアで
はなく、個性あふれる店舗が集積するようなエリアが似
合っていると考えています。それは狸小路商店街に面し
ている店舗ばかりではなく、ビルの２階や３階、そして
南２条通や南３条通、狸小路に交わる丁目線を含めた「狸
小路界

かい

隈
わい

」一体となったエリアに狸小路にしかない店、
例えば製造小売の店やアーティスト・クリエーターの集
う場所などが多く集まれば魅力も増していきます。ビル
の空きスペースを活用して明治期の狸小路の代名詞「勧
工場」の現代版のようなものなども一つの名物となるか
もしれません。
　また、創成川公園のオープンに続き市電のループ化も
狸小路商店街にとっては素晴らしい出来事です。

わたしの狸小路（１）
　～札幌狸小路商店街振興組合　菊

きくち

池恒
こう

理事長
　　　　　　　　　　　　　（㈱キクヤ代表取締役社長）
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消
す
ま
で
は　

心
の
警
報　

Ｏオ

Ｎン

の
ま
ま

8月11日からの内容です

中央区役所からのお知らせ中央区役所からのお知らせ
区役所関連施設の電話番号は、区民のページ「ちゅうおう」
中央１ページをご覧ください。

中央区の人口と世帯数
平成25年７月１日現在

人　口　229,534人
　　　　（前月比＋221）
　　男　103,777人
　　女　125,757人
世帯数　127,997世帯
　　　　（前月比＋94）

発生件数 死者数 傷者数

中央区 661
（-50）

3
（0）

746
（-63）

札幌市 3,498
（-1）

11
（-1）

3,962
（-83）

交通事故発生件数

※平成25年累計・７月23日現在。
　（　）は前年比

（概数）

▽
会
場　

電
車
事
業
所
（
南
21
西

16
）お
よ
び
隣
接
グ
ラ
ウ
ン
ド（
南

22
西
15
）。

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
222
）
４
８
９
４

　
９
月
２
日
㈪
は
平
成
25
年
度
国

民
健
康
保
険
料
第
３
期
分
の
納
期

限
で
す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
を
納
付
で
き
な

い
特
別
な
事
情
（
証
明
書
類
が
必

要
）
が
あ
り
、
平
日
の
17
時
15
分

ま
で
に
納
付
相
談
に
お
越
し
に
な

れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜
間
延
長

を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▽
夜
間
延
長　

８
月
26
日
㈪
、
27

日
㈫
の
20
時
ま
で
。

※
夜
間
延
長
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係 

☎
（
205
）
３
３
４
３

お
住
ま
い
は
安
全
で
す
か
？

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で

す
。
が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た

の
宅
地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
方
へ
、
日
ご

ろ
の
防
災
意
識
を
高
め
て
も
ら
う

た
め
に「
が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展
」

を
開
催
し
ま
す
。

▽
期
間　

８
月
20
日
㈫
〜
22
日
㈭

の
９
時
〜
17
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー
（
南
２
西
10
）。

詳
細　

都
市
局
宅
地
課

 

☎
（
211
）
２
５
１
２

▽
内
容　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
生

ご
み
を
段
ボ
ー
ル
箱
の
中
で
堆
肥

化
さ
せ
る
方
法
を

説
明
し
ま
す
。

　

参
加
者
に
は
堆

肥
化
セ
ッ
ト
（
段

ボ
ー
ル
箱
と
生
ご

み
堆
肥
化
基
材
）

を
無
料
で
差
し
上

げ
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
31
日
㈯
13
時
30
分

〜
15
時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
２
階
集
会
室
Ａ
・
Ｂ
（
南
９

　

市
電
と
市
電
沿
線
の
魅
力
を
再

発
見
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
年

も
市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

し
ま
す
。

▽
内
容　

新
型
低
床
車
両
展
示
・

愛
称
発
表
、
市
電
と
綱
引
き
な
ど

市
電
と
触
れ
合
う
多
数
の
イ
ベ
ン

ト
。
露
店
、
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ミ
ニ
て
つ

く
ん
、
市
電
の
会
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

▽
日
時　

８
月
25
日
㈰
10
時
〜
16

時
（
雨
天
決
行
）。
荒
天
時
、
一

部
規
模
縮
小
あ
り
。

２
０
１
３

市
電
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

西
18
）。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込　

８
月
30
日
㈮
ま
で
に
電

話
（
10
時
〜
16
時
。
日
曜
を
除

く
）
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

（kitagom
i@
alles.or.jp

）
で
①

開
催
日
時
・
会
場
②
参
加
者
氏
名

③
住
所
④
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

申
し
込
み
。

申
込
・
詳
細　

生
ご
み
堆
肥
化
相
談

窓
口 

☎
6
（
621
）
５
３
１
８

大
型
ご
み

　

家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
大
型
ご
み

（
有
料
の
指
定
ご
み
袋
に
入
り
き

ら
な
い
耐
久
消
費
財
（
照
明
、
電

子
レ
ン
ジ
な
ど
）・
そ
の
他
の
固

形
廃
棄
物
（
机
、
い
す
、
た
ん
す

な
ど
））
は
戸
別
有
料
収
集
で
す
。

大
型
ご
み
収
集
セ
ン
タ
ー
に
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　

大
型
ご
み
収
集
セ
ン

タ
ー
（
９
時
〜
16
時
30
分
。
年
末

年
始
を
除
き
無
休
）。

 

☎
（
281
）
８
１
５
３

家
電
４
品
目

　

テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、

洗
濯
機
・
乾
燥
機
、
エ
ア
コ
ン
の

家
電
４
品
目
は
、
販
売
店
な
ど
が

引
き
取
り
、
家
電
メ
ー
カ
ー
が
リ

サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
（
市
で
収

集
・
処
理
は
し
ま
せ
ん
）。
販
売

国
民
健
康
保
険
料
納
付
と

夜
間
延
長
の
お
知
ら
せ

店
や
家
電
回
収
協
力
店
（
ご
み
分

け
ガ
イ
ド
29
ペ
ー
ジ
に
記
載
）
に

収
集
を
依
頼
す
る
か
、
指
定
引
き

取
り
場
所
ま
で
直
接
持
ち
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
収
集
運
搬
料
金
と
リ
サ
イ
ク
ル

料
金
は
捨
て
る
方
の
負
担
と
な
り

ま
す
。

パ
ソ
コ
ン

　

家
庭
で
使
用
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン

は
、
各
メ
ー
カ
が
回
収
し
、
リ
サ

イ
ク
ル
し
て
い
ま
す（
市
で
収
集
・

処
理
は
し
ま
せ
ん
）。
各
パ
ソ
コ

ン
メ
ー
カ
に
回
収
の
申
し
込
み
を

し
て
く
だ
さ
い
（「
Ｐ
Ｃ
リ
サ
イ

ク
ル
マ
ー
ク
」
が
付
い
て
い
な
い

パ
ソ
コ
ン
は
、
回
収
・
リ
サ
イ
ク

ル
料
金
が
掛
か
り
ま
す
）。

※
市
で
収
集
・
処
理
し
な
い
も
の

を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
と
、

不
法
投
棄
と
な
り
処
罰
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

中
央
清
掃
事
務
所

 

☎
（
581
）
１
１
５
３

a
 http://w

w
w
.city.sapporo.

jp/seiso/gom
i/

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

生
ご
み
堆
肥
化
セ
ミ
ナ
ー

大
型
ご
み
・
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
対
象
品
・
パ
ソ
コ
ン

の
処
理
に
つ
い
て
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8月11日からの内容です

外
出
す
る
機
会
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▽
内
容　
「
ト
ゥ
イ
ー
テ
ィ
ー
〜

ネ
コ
と
ネ
ズ
ミ
の
赤
ず
き
ん
」。

▽
日
時　

８
月
17
日
㈯
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
（
予
定
）。
開
場
は

10
時
か
ら
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

▽
内
容　

家
族
連
れ
を
対
象
に
多

目
的
ホ
ー
ル
を
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
そ
れ
ぞ
れ
半
面
ず
つ
開
放
し

ま
す
。

▽
日
時　

８
月
17
日
㈯
13
時
〜
17

時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
持
ち
物　

運
動
靴
・
ラ
ケ
ッ
ト
・

ボ
ー
ル
・
シ
ャ
ト
ル
な
ど
の
用
具
。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
駐
車
場
が
狭
く
大
変
込
み
合
い

ま
す
の
で
、
ご
来
館
の
際
は
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

こ
ど
も
映
画
会

▽
内
容　
「
コ
ロ
ち
ゃ
ん
は
ど

こ
？
」「
ミ
ッ
キ
ー
の
夢
物
語
」

ほ
か
。

▽
日
時　

９
月
７
日
㈯
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
娯
楽
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者
。

▽
費
用　

無
料
。

詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
図
書

室 

☎
（
271
）
１
１
２
０

は
じ
め
て
の
フ
ラ
メ
ン
コ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
全
4
回
）

▽
内
容　

ス
テ
ッ
プ
や
手
の
動
き

な
ど
フ
ラ
メ

ン
コ
の
基
礎

を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

９

月
５
日
〜
10

月
３
日
の
毎

週
木
曜
日
（
９
月
19
日
を
除
く
） 

の
18
時
45
分
〜
19
時
45
分
。

受
け
付
け
。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
９

月
15
日
㈰
ま
で
同
セ
ン
タ
ー
1
階

窓
口
で
引
き
続
き
受
け
付
け
し
ま

す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
☎
（
271
）
１
１
０
０

始
め
て
み
よ
う
！
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
〜
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
楽

し
み
な
が
ら
〜

▽
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

基
礎
的
な
知
識
を
学
び
ま
す
。

▽
講
師　

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
職
員
。

▽
日
時　

８
月
27
日
㈫
13
時
30
分

か
ら
１
時
間
程
度
。

▽
会
場　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
大
広
間
（
大
通
西
19
・
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
）。

▽
費
用
・
申
込　

無
料
・
不
要
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
614
）
１
０
０
１

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
15
歳
以
上
の
方
（
中
高
生
を
除

く
）。

▽
定
員　

20
人
。

▽
費
用　

千
200
円
。

▽
申
込　

８
月
19
日
㈪
〜
８
月
25

日
㈰
の
９
時
30
分
〜
17
時
に
同
セ

ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で（
土
・

日
曜
可
）。
先
着
順
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
申
し

込
み
期
間
を
過
ぎ
て
も
受
け
付
け

ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み
が
少
な

い
と
き
は
講
座
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会 

☎
（
271
）
１
１
０
０

▽
日
時　

９
月
19
日
㈭
９
時
30
分

〜
16
時
（
受
け
付
け
は
９
時
〜
９

時
20
分
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
娯
楽
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
ま
た
は
同
セ

ン
タ
ー
の
囲
碁
開
放
を
利
用
さ
れ

て
い
る
方
。

▽
定
員　

初
級
・
中
級
・
上
級
各

24
人
。

▽
参
加
費　

300
円
（
申
し
込
み
時

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）。

▽
申
込　

９
月
４
日
㈬
10
時
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

夏
休
み　

フ
ァ
ミ
リ
ー
自
由
開
放

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

図
書
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

中
央
区
民
講
座

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

　

囲
碁
大
会
参
加
者
募
集

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

夏
休
み
映
画
会
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8月11日からの内容です

夏
休
み
期
間
中
は
、子
ど
も
た
ち
が
外
で
遊
ぶ
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

【子育てボランティア講習会受講者募集】
　「ちょこっと子育ておたすけ隊」として子育て
家庭を応援するボランティア活動を始めてみませ
んか？
◆内容　子育て家庭の現状や子育て支援の必要性、
親子との関わり方などの講話、あそびの実技、子
育てサロン体験など。
◆日時　９月３日㈫、６日㈮。２日間の講習です。
両日とも10時～12時。
◆会場　中央保健センター２階講堂（南３西11）。
◆対象　子どもが好きな方、ボランティア活動に
関心のある方。
◆定員・費用　15人・無料。
◆申込　８月12日㈪９時から電話で（ファクス不
可）。先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課子育て支援係
　　　　　　☎511-6399

【エンジョイマタニティクッキング】
　妊娠中に必要な栄養とバランスのよい食事の作
り方について学ぶ簡単料理教室です。
◆日時　９月５日㈭10時～13時（受け付けは９時
45分から）。
◆会場　中央保健センター２階講堂・栄養実習室
（南３西11）。
◆対象　区内在住で初めてのお子さんを迎える妊
娠５～７カ月の妊婦の方。
◆定員・費用　25人・無料。
◆持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角巾、上
履き、筆記用具、手拭き用タオル。
◆申込　８月12日㈪９時から電話で（ファクス不
可）。先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課健やか推進係　
　　　　　　☎511-7221

【両親教室】
　ご夫婦で赤ちゃんを迎える準備をしませんか？
◆内容　講話、育児実習、妊婦疑似体験など。
◆日時　９月６日㈮18時30分～20時30分（受け付
けは18時から）。
◆会場　中央保健センター２階講堂（南３西11）。
◆対象　区内在住で11月～平成26年１月に出産予
定の初妊婦およびその夫。
◆定員・費用　40組（80人）・無料。
◆持ち物　母子健康手帳、テキスト「わが家に赤
ちゃんがやってくる」。
◆申込　８月12日㈪９時から電話で（ファクス不
可）。先着順。
申込・詳細 　健康・子ども課健やか推進係
　　　　　　☎511-7221

▼
み
ん
な
で
楽
し
い
時
間
を
♪

（
エ
ン
ジ
ョ
イ
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
）

（
両
親
教
室
）

▼

や
さ
し
く
洗
っ
て
ね
♪
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８
月
は
「
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
」
で
す
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安
心
し
て
利
用
で
き
る
道
路
に
し
よ
う
！

8月11日からの内容です
「
身
体
障
が
い
・
車
い
す
編
」

▽
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本

に
つ
い
て
の
講
話
、
障
が
い
の
あ

る
方
か
ら
の
講
話
、
車
い
す
の
操

作
実
技
な
ど
。

▽
対
象　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心

の
あ
る
方
。

▽
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
手
と
手
」

常
務
理
事　

浅あ
さ
の
め
さ
ち
こ

野
目
祥
子
さ
ん
ほ

か
。

▽
日
時　

９
月
９
日
㈪
14
時
〜
16

時
30
分
。

▽
会
場　

福
山
南
三
条
ビ
ル
６
階

会
議
室
（
南
３
西
10
）。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
・
無
料
。

▽
申
込　

８
月
12
日
㈪
９
時
か
ら

電
話
で
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
社
会
福
祉
協

議
会 

☎
（
281
）
６
１
１
３

中
央
区

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

　

こ
ん
に
ち
は
！
私
た
ち
は
地
域

の
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
中
央
区

食
生
活
改
善
推
進
員
」
で
す
。
皆

さ
ん
か
ら
「
食
改
さ
ん
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
料
理
を
作
る
こ
と

も
食
べ
る
こ
と
も
大
好
き
な
私
た

ち
が
、
今
回
か
ら
シ
リ
ー
ズ
（
全

４
回
）
で
朝
の
お
手
軽
メ
ニ
ュ
ー

を
紹
介
し
ま
す
。

【
食
生
活
改
善
推
進
員
の
活
動
】

　

北
海
道
産
の
食
材
を
使
っ
た
料

理
を
研
究
し
、
親
子
料
理
教
室
や

高
齢
者
向
け
料
理
教
室
な
ど
で

「
食
」
の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
食
生
活
改
善
推

進
員
に
な
る
た
め
の
講
座
は
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
て
、
中
央
区
に
は

183
人（
平
成
25
年
７
月
10
日
現
在
）

の
仲
間
が
い
る
ん
で
す
よ
。

食食し
ょ
っ
か
い

し
ょ
っ
か
い改改
さ
ん
お
す
す
め
！

さ
ん
お
す
す
め
！

　

忙
し
い
朝
の
お
手
軽
メ
ニ
ュ
ー
（
第
１
回
）

【
朝
食
を
食
べ
よ
う
！
】

　

皆
さ
ん
は
朝
食
を
食
べ
て
い
ま

す
か
？
朝
食
を
取
ら
な
い
と
集
中

力
が
低
下
し
、
午
前
中
の
勉
強
や

仕
事
な
ど
に
影
響
が
出
て
し
ま
い

ま
す
。
し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に

20
〜
30
代
男
性
の
３
人
に
１
人
が

朝
食
を
食
べ
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
（
平
成
23
年
札
幌
市
健

康
・
栄
養
調
査
よ
り
）。

　

朝
か
ら
元
気
に
過
ご
す
た
め
に

は
朝
食
が
大
事
で
す
よ
！
ま
ず
は

牛
乳
や
果
物
な
ど
食
べ
や
す
い
も

の
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
お
す
す
め
の
組
み
合
わ
せ
】

　

朝
食
を
取
る
習
慣
の
あ
る
方
も
、

ど
ん
な
献
立
に
す
れ
ば
よ
い
の
か

迷
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
ご
飯
・
パ
ン
・
麺

類
な
ど
の
主
食
、
肉
・
魚
・
卵
・

大
豆
製
品
な
ど
を
使
っ
た
主
菜
、

野
菜
・
海
藻
な
ど
を
使
っ
た
副
菜

を
そ
ろ
え
る
こ
と
で
す
。

　

朝
に
全
て
準
備
す
る
の
は
大
変

で
す
よ
ね
。
夕
食
の
準
備
の
際
に

材
料
を
用
意
す
る
、
汁
物
な
ど
は

一
緒
に
作
っ
て
温
め
る
だ
け
に
す

る
と
い
っ
た
工
夫
で
朝
の
調
理
時

間
を
短
縮
で
き
ま
す
よ
。
ぜ
ひ
お

試
し
く
だ
さ
い
ね
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係 

☎
（
511
）
７
２
２
１

☆上の写真のように、例えば厚焼き卵（主菜）、
かぼちゃと玉ネギのみそ汁（副菜）を組み合わ
せると、グッと栄養バランスがよくなりますよ。

さけおにぎり（主食）
１人分：425㌔㌍、塩分0.7㌘

調理時間の目安：５分
（炊飯時間を除く）

【材料２人分】
ご飯400㌘、塩ざけのほぐし身80㌘、
いりごま少々
【作り方】
① 　塩ざけのほぐし身といりごまをを炊き
たてのご飯に加えて混ぜ、おにぎりに
する。
☆塩ざけの代わりにさけフレーク（大さじ
２）を使ってもいいですよ。

小松菜のマヨネーズあえ（副菜）
１人分：35㌔㌍、塩分0.3㌘

調理時間の目安：７分
【材料２人分】
小松菜200㌘、マヨネーズ大さじ1/2、
しょうゆ小さじ1/2
【作り方】
① 　小松菜はゆでて水にさらし、搾って
水分を取り、３～４㌢に切る。
②　マヨネーズとしょうゆであえる。
☆お好みでかつお節を振ってもおいしい
ですよ。

▲料理教室の様子

１人分：１人分：617617㌔㌍、塩分㌔㌍、塩分33..00㌘㌘

おすすめのおすすめの
　組み合わせ　組み合わせ

朝のお手軽メニュー朝のお手軽メニュー
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ふれあい写真館ふれあい写真館

　中島児童会館および子ども人形劇場こぐま座（中島公園１）に
おいて「第７回かもくま祭」が開催されました。広場に設けられ

た縁日コーナーは、た
くさんの親子連れで
にぎわい、毎年恒例と
なっている「かもくま
ダービー」では、さま
ざまなレースに真剣に
取り組む参加者たち
の姿に大きな歓声が上
がっていました。

みんなで熱中！「かもくま祭」（６/30）

　中央区スポーツ推進委員会と区役所の主催による「アタック・ザ・
531Ｍ（藻岩山ファミリー登山）」が行われました。親子連れやお
年寄りなど124人が参加し、周囲の景色や木々の間から見える市内
の風景を楽しみながら、それぞれのペースで山頂を目指しました。

みんなで目指す531Ｍ（６/23）

▲

山
頂
ま
で
あ
と
少
し
！

▲

セ
ミ
も
鳴
き
声
で　

応
援
!?

みんなで楽しむ裏参道（７/７）
　南１条・南２条の西20丁目～西25丁目を歩行者天国にして、第
12回裏参道夏まつり「夏まつりだ　裏参道」が開催されました。
　最高気温が30度を超える暑さの中、会場はミニゲームに挑戦す

る子どもやジャグリングな  
どのイベントを楽しむ来場
者の熱気であふれていまし
た。 ▲

円
山
動
物
園
の
マ 

　

ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク  

　

タ
ー
「
マ
ル
ヤ
マ
ン
」

　

も
登
場
！

▲入るかな～？

▲みんなそろって
　よ－いドン！
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