
厚別区体育館からのお知らせ 会場・申込先厚別区体育館（厚別中央 2の 5）b892-0362

厚別南地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別南地区センター（厚別南 7）b896-3000 厚
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講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料 教材費

① 8 がつのおはなし会 8 /24㈯ 11時～11時45分 なし 無料 無料
②エクセル初級
　～計算機能を学ぼう～

9 / 3 ㈫～20㈮の
毎週火･金曜日【全 6回】

13時30分～
15時30分 20人 3,400円 1,500円

③エクセルステップアップ
　～らくらくグラフ作成～

9 /24㈫～10/11㈮の
毎週火・金曜日【全 6回】

13時30分～
15時30分 20人 3,400円 1,500円

④メディカルヨガ
　～理論と実践～

9 / 5 ㈭～10/10㈭の
毎週木曜日【全 6回】 13時30分～15時 12人 3,000円 無料

⑤作り置きおかずとアレンジレシピ 9 / 6 ㈮ 10時～12時 18人 700円 800円

⑥囲碁初級講座 9 /11㈬～10/16㈬の
毎週水曜日【全 6回】 10時～12時 15人 3,400円 無料

⑦読み聞かせ講座 9 /20㈮～10/18㈮の
毎週金曜日【全 5回】 10時～12時 20人 2,900円 無料

⑧ 体験講習　卓上織り機でつくる
おしゃれマフラー 10/ 1 ㈫ 13時30分～

15時30分 10人 無料 800円
織り機は無料貸し出し

▽対　　象　①幼児。②～⑧15歳以上（中学・高校生を除く）。

▽  申込方法　①不要。直接会場へ。②③ 8 月20日㈫～24日㈯、④～⑥ 8 月21日㈬～24日㈯、⑦⑧ 9 月 3 日㈫
～ 7日㈯、に電話で【先着順】（受付時間： 9時～17時）

▽費用納入　②～⑥ 8 月27日㈫・28日㈬、⑦ 9 月10日㈫・11日㈬に納入（受付時間： 9時～16時）
　※②③⑧教材費は当日講師へ

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料

①ワンデイフィットネス
～からだ活性化ラボ・太極拳の体験会～ 9 / 4 ㈬ 10時～12時 40人 500円

②子どもヒップホップ体験会 9 / 7 ㈯ 15時30分～16時30分 40人 500円
③子どもバドミントン体験会 9 /10㈫ 16時30分～17時30分 30人 500円

▽対　　象　①16歳以上。②③小学生

▽  申込方法　8月13日㈫～30日㈮に電話または直接【先着順】　 ▽費用納入　当日会場で

広 報 ラ ジ オ 番 組

毎週水曜
10時45分から
Radio  D FMドラマシティ

77.6MHz生放送中!

放送日 内容
8月14日 戦争体験を語る

8月21日 厚別区体育館

8月28日 札幌市総合防災訓練について

9月 4日 声の広報さっぽろ 9月号

※都合により番組内容を変更する場合があります。
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