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西区総務企画課　℡ 641-6921

４月は転出入の手続きなどで区役所・保健セン
ター・区民センターの共用駐車場がいつもより
混雑し、お待ちいただくことがあります。
お越しの際は、できるだけ公共交通機関をご利
用ください。

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー

ル
か
ら

　

西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー
ル
で

は
４
月
か
ら
各
種
ス
ポ
ー
ツ
教
室

を
開
講
し
て
い
ま
す
が
、
一
部
の

教
室
で
は
募
集
定
員
に
満
た
な
い

た
め
、
引
き
続
き
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９　

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

４
月
23
日（
火
）９
時
〜
17

時
に
電
話
で
。先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

①
小
学
生
以
上
②
初
め
て

英
会
話
を
習
う
方
。

申
込　

①
②
４
月
11
日（
木
）か
ら

受
講
料
を
添
え
て
直
接
来
館
。
先

着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）０
９
６
６

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

①
マ
ウ
ス
操
作
、
簡
単
な

文
字
入
力
の
で
き
る
方
⑩
満
５
歳

〜
小
学
４
年
生
⑪
満
５
歳
〜
小
学

６
年
生
⑫
小
学
１
〜
３
年
生
。

申
込　

①
〜
⑥
は
４
月
16
日（
火
）、

⑦
〜
⑫
は
４
月
17
日（
水
）。
共
に

９
時
〜
12
時
に
電
話
で
。
多
数
時

抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は

引
き
続
き
先
着
順
で
募
集
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）５
５
５
０

区役所へは区役所へは
公共交通機関  公共交通機関  でお越しくださいでお越しください

■西野地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

① 楽しい写真加工講座
５月11日（土）、
12日（日）
全２回

13時～ 17時 16人 4,600円

②
「らっきょ」イデゴウ
シェフと作る！
スープカレー

５月28日（火）
全１回 10時～ 13時 16人 2,000円

③ アメリカ人講師が教える初級英会話
５月10日～
６月28日（金）
全８回

13時～ 15時 16人 6,000円

④ アイヌ刺しゅう体験 ５月９日（木）
全１回

13時30分
～ 15時30分 ８人 1,500円

⑤
女性のための
脳トレ麻

マージャン

雀

５月18日～
６月22日（土）
全６回

13時30分
～ 15時30分 16人 5,600円

⑥ 実はすごい！大人のラジオ体操
５月10日～
６月28日（金）
全８回

13時45分
～ 14時45分 20人 2,400円

⑦ ファット・バーニング～脂肪燃焼～
５月10日～
６月28日（金）
全８回

15時30分
～ 16時30分

各
20人 3,800円

⑧
ボディコントロール
～代謝U

アップ

Pストレッチ～

５月９日～
６月27日（木）
全８回

19時～ 20時

⑨ バレエストレッチ
５月10日～
６月28日（金）
全８回

19時15分
～ 20時15分 12人 3,800円

⑩ やさしいキッズバレエ
５月10日～
６月28日（金）
全８回

18時～ 19時 12人 3,500円

⑪ キッズ☆チアダンス
４月27日～
６月29日（土）
※６月８日除く。
全８回

10時～ 11時 16人 3,800円

⑫ 運動会応援企画！かけっこ集中講座

４月27日、５
月11日（土）
全２回

14時30分
～ 16時 20人 1,500円

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①

プリザーブドフラワー
アレンジ【母の日】

５月６日（休）
全１回

13時30分
～ 15時30分

各
15人

１回受講
1,600円

２回受講
2,800円

プリザーブドフラワー
アレンジ【父の日】

５月19日（日）
全１回

② 初めてのやさしい英会話

５月７日～
７月16日（火）
※７月９日除く。
全10回

10時
～ 11時30分 10人 6,000円

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

ママと楽しくフラダンス♪
５月13日～
６月３日（月）
全４回

10時
～ 11時30分 20人 1,500円

詳細


