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　２月26日㈫、中央
保健センター（南３
西11）で行われた「エ
ンジョイマタニティ
クッキング」。初め
てのお子さんを迎え
る妊婦さんたちが、
必要な栄養をバラン
スよく取るための料
理のコツを楽しく学
び、会場には皆さん
の笑顔があふれてい
ました。

　毎年熱戦が繰り広
げられる「中央区老
連輪投げ大会」。２
月26日㈫に中央区民
センター（南２西
10）で行われ、練習
の成果が存分に発揮
されました。素晴ら
しいプレーを拍手で
たたえ合い、失敗も
一緒に残念がるな
ど、会場に交流の輪
が広がりました。

　３月５日㈫に子育て
ちびっこサロン（東北
会館（北２東２））で
行われた「みんな元
気!!食育体験レスト
ラン～モリスの食品
衛生教室（手洗い教
室）」。食中毒や感染
症予防のため「しろく
ま忍者の手あらいソン
グ」に合わせて正し
い手の洗い方などを
親子仲良く学びました。
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