
2013 4
11木

•大谷地駅前通開通（10日～） P4
•国民健康保険料夜間納付相談 P4

12金
13土 •お話会 P4 

14日
15月 •花苗配布申込（～5/7） P4

16火
17水
18木
19金

20土 •お話会 P4 
•ファイターズ厚別区民デー申込締切 P6

21日
22月
23火 •展示会「かわいいペット・動物たち」（～5/12） P4 

24水 •がん検診申込締切 P4

25木 •国民健康保険料夜間納付相談 P4

26金
27土 •お話会 P4 

28日
29 祝
30火

2013 5
1 水

2 木

3 祝

4 祝 •お話会 P4 

5 祝

6 休

7 火

8 水

9 木

10金

あつべつカレンダー
4/11～5/10

３月１日現在（　）は前月比
人　口 128,612人　（－25）
　男   　58,858人　（＋15）
　女　   69,754人　（－40）
世帯数   55,947世帯（＋15）

厚別区の人口・世帯数

編 

集

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2428
FAX 895-2403厚別イベントキャラクター厚別イベントキャラクター

「ピカットくん」「ピカットくん」

厚別区民のページ

P○厚別○ページ　   子ども関連
詳細はお知らせ（厚別４ページから）
をご覧ください。

※本誌に掲載している情報から抜粋

2013年

月

　お年寄りや子どもたちにイベント
を通じて世代交流をしてもらおう
と、もみじ台まちづくり会議が企画。
地域住民約350人が参加しました。
　演奏会や合唱、チアダンス体験な
ど、子どもから大人まで一緒になっ
て楽しみ、交流を深めました。

　就学前の子どもとその保護者約60
組が参加し、さまざまな音楽にのせ
て親子で体操や踊りを楽しみました。
　子どもたちは、お母さんのおなか
の上で揺られたり、転がったりする
と、きゃっきゃと大はしゃぎ。会場
は、笑顔であふれていました。

　区内町内会の女性が一堂に会し親
睦を深めようと、厚別区連合女性部
連絡会議が開催。
　家でもできる気軽な運動から、音
楽のリズムに合わせて踊ったりと、
さまざまな運動を約1時間行い、一
緒に汗を流しました。

3月1日　厚別
区体育館

3月1日　厚別
区体育館

2月24日　もみじ台管理センター
2月24日　もみじ台管理センター

3月5日　厚別区民センター
3月5日　厚別区民センター

親睦を深めながら健康づくり
～女性のつどい～

軽快な音に合わせて
～親子d

デ

eリズムd
デ

eおどっちゃお♪～

楽しく世代交流
～もみじ台の地域の大広間～

区内の出来事、写真で紹介！
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陽だまりロード陽だまりロード
歩いて

知って 見て 楽しむ！楽しむ！

自然や芸術など、厚別区の魅力がたくさん詰まった「陽だまりロード」。自然や芸術など、厚別区の魅力がたくさん詰まった「陽だまりロード」。
太陽の光を浴びて、花の香りやさわやかな風を感じて楽しんでみませんか。太陽の光を浴びて、花の香りやさわやかな風を感じて楽しんでみませんか。

この記事に関する問い合わせ：総務企画課広聴係この記事に関する問い合わせ：総務企画課広聴係bb895-2428895-2428

厚別区と白石区の架け橋〝虹の橋〞厚別区と白石区の架け橋〝虹の橋〞
厚別区と白石区の区境に
流れる厚別川に架けられ
た、虹の七色で彩られた
車輪マークのデザインが
特徴のアーチ形の橋です。
両区民の心と心を結ぶ橋
となっています。

地域力の地域力の 造形物
〝モザイク〝モザイク タイルアート〞
地域の住民
学校に通う
らかばトン
られました。
トンネル、上
もモザイク
造られてい

▲上野幌トン

正式名称は「道道札幌恵庭自転車道線」。厚別区
の区間を「陽だまりロード」と呼んでいます。こ
の愛称は平成 20 年に公募により、「高台から見
下ろした道に陽が当たって、行き交う人たちが
ほのぼのと楽しそうに見えた」ことから名付け
られました。道路沿いの地域住民やウオーキング
で利用する区民に親しまれています。

『陽だまりロード』ってなあに？

▲選考委員会の様子

陽だまりロードは続くよ、どこまでも！
陽だまりロードの白石区側は、東札幌の札幌コンベンションセンターまで
続いていて「白石サイクリングロード」の名称で親しまれています。
また北広島市側は、「エルフィンロード」と呼ばれ、ＪＲ北広島駅まで続
いています。今年
からはＪＲ恵庭駅
までの延伸工事が
着工されます。

自転車のマナーを守りましょう！

陽だまりロードは、自転車も走行できる道
路ですが、子どもが通学路として使用した
り、ウオーキングを楽しむ人もいます。
自転車で走行する際は、周囲の方への思い
やりを忘れず、安全な運転を心掛けましょ
う。

白石サイクリング白石サイクリング
ロード　6.9 ｋｍロード　6.9 ｋｍ

エルフィンエルフィン
ロード　8.1 ｋｍロード　8.1 ｋｍ

陽だまりロード陽だまりロード
4.7 ｋｍ4.7 ｋｍ

道道札幌恵庭自転車道線　19.7 ｋｍ道道札幌恵庭自転車道線　19.7 ｋｍ
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自然を生かした〝青葉中央公園・厚別南緑地〞自然を生かした〝青葉中央公園・厚別南緑地〞
陽だまりロードの横には、大小の公園が多く存在します。
特に自然の形を生かして作られ夏季はウオータースライ
ダーも楽しめる青葉中央公園や、カッコウやアカゲラ、
エゾリスなどが多く生息する厚別南緑地は見どころです。

▲青葉中央公園のウオーター
　スライダー

▲厚別南緑地

地域力の 造形物造形物
〝モザイク タイルアート〞タイルアート〞

や近くの会社や
人によって、し
ネルに最初に造
現在では、旭町
野幌トンネルに
タイルアートが
ます。

ネルでの制作の様子

厚別南地区では、厚別南まちづくり
会議に「陽だまりロード部会」を設
置し、より魅力的な道路にするため、
美化活動や交流事業などにも積極的
に取り組んでいます。気持ち良く利
用できるよう、皆さんもきれいに利
用してくださいね。

橋橋
はしはし

本本
もともと

　　修修
おさむおさむ

　議長　議長
厚別南まちづくり会議厚別南まちづくり会議

▲昨年 5月に行われた清掃活動

きれいで気持ちの良い陽だまりロードを

ウオーキングの７つのポイント！ウオ キ グ ポイ ト

肘を曲げて
コンパクトに振る

つま先で軽く
地面を蹴る

目線は進行方向を向き
遠くを見るように

お腹をへこませる

膝を伸ばす

かかとからスッと
着地する

天へ吊り上げられている
気持ちで歩く

運動指導員  運動指導員  大大
おおおお

橋橋
はしはし

    郁郁
いくいく

美美
みみ

 さん さんさっぽろ健康スポーツ財団さっぽろ健康スポーツ財団

正しいウオーキングのフォームを身に付けて楽しく歩きましょう！

陽だまりロードを鮮やかに彩る木花陽だまりロードを鮮やかに彩る木花
陽だまりロードの両側にはさ
まざまな木や花が植えられ、
四季折々の道を鮮やかに彩り
ます。５月上旬には、厚別南
公園周辺の桜が見頃を迎え、
満開に咲き誇り、春を存分に
感じることができます。

陽だまりロードは、歩行者と自転車の利用者
が行き交う道路として親しまれていますが、
1973年（昭和48年）まではＪＲ千歳線として、
Ｄ 51形蒸気機関車（通称：デゴイチ）が走っ
ていました。
現在、厚別南公園がある場所には上野幌駅が
ありました。駅舎の
あった小高い丘には、
シンボルマークでも
あったイチイの木が今
も残り、当時の美しい
面影を感じることがで
きます。

旧上野幌駅は、ダリアの花がたくさん
咲き、戦時中の兵隊の出征や嫁入りな
ど出会いと別れが行き交う場所でした。
駅や線路が無くなる時は寂しい思いも
ありましたが、今は利用者同士が楽し
く交流できる道路になってくれてうれ
しいですね。

区民がより楽しめる陽だまりロードに

陽陽
だだ
まま
りり

▲1973年当時の上野幌駅

旧上野幌駅付近に住んでいる旧上野幌駅付近に住んでいる

西西
にしにし

尾尾
おお

　　忠忠
ただただ

博博
ひろひろ

さんさん
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主な札幌市施設・窓口の一覧

厚別区役所 895-2400(代表）　
厚別保健センター 895-1881
厚別区民センター 894-1581
厚別図書館 894-1590
厚別消防署 892-2100

（所在地　厚別中央１の５)
厚別区土木センター 897-3800

（所在地　厚別町下野幌45-39）

厚別中央(厚別中央３の２） 891-3907
厚別南(厚別南１） 891-1666
厚別西(厚別西２の３） 891-4555
もみじ台(もみじ台北７） 897-6121
青葉(青葉町３） 892-8177
厚別東(厚別東４の４） 897-2885

各地区のまちづくりセンター

厚別区からの

東部市税事務所 802-3912
 （所在地　大谷地東２）

お
知らせ
4月11日からの内容を掲載しています

花苗を配布します
植樹ますに植える花苗を､街路樹 1本につき
10株配布します。

▽  配布予定日　 5月24日㈮、25日㈯、31日㈮、
　 6月 1日㈯

▽  対象　町内会などの各種団体

▽  申込方法　 4月15日㈪から厚別区土木センター
および各まちづくりセンターで配布する申込書
に記載の上、5月 7日㈫までに各センターへ直接
詳細 厚別区土木センターb897-3800

胃がん・大腸がん検診 HP

▽  日時　 5月14日㈫ 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　　

▽対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円　※減免制度あり

▽  申込方法　 4月24日㈬までに電話か
　ＦＡＸまたはＥメールで

▽その他　 1週間前までに採便キットなどを
　送付します。
申込先札幌市コールセンターb222-4894
　　　ＦＡＸ221-4894、Ｅinfo4894@city.sapporo.jp

国民健康保険から HP
平成24年度分の保険料の納期が過ぎました。
納め忘れのある方は、至急納付してください。
また、事情により保険料の納付が困難な方は、
ご相談ください。
■夜間納付相談（20時まで）
日中来庁できない方は、夜間納付相談をご利用
ください。

▽実施日　 4月11日㈭、25日㈭

▽会場　厚別区役所 1階 9番窓口（庁舎東側の
　時間外出入口からお入りください）。
詳細 保険年金課収納係b895-2597

厚別図書館からのお知らせ
■たのしいお話会 

▽日時　 4月13日㈯、
　20日㈯、27日㈯、　
　 5月 4日㈷
　14時から

▽費用　無料。直接会場へ
■図書展示・パネル展「かわいいペット・動物たち」

▽内容　ペット・動物に関する本や
　動物愛護に関するパネルを展示

▽実施日　 4月23日㈫～ 5月12日㈰

▽費用　無料。直接会場へ
会場・詳細厚別図書館b894-1590

区
役
所
か
ら

区
役
所
に
お
越
し
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

HP：厚別区役所ホームページに詳しい内容を掲載しているもの
厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/▼

44月月

大谷地駅前通の未開通区間（大谷地東 1丁目）が、
4月10日㈬ 6時から開通します。

南郷
通

国道
12
号

地下鉄大谷地駅

大
谷
地
駅
前
通

平和通

厚別
川 開

通
区
間道

央
自
動
車
道

大谷地駅前通開通のお知らせ

詳細 建設局工事課b211-2623
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死傷事故発生件数 72件（＋7）、死者数 0人（±0）、負傷者数 89人（＋12）
※平成 25 年 1月 1日～ 3月 10 日現在（　）内は前年比

厚別区交通事故件数

内容 体験日 時間 参加料
健康体操 毎週月曜日 10時～11時30分 無料
書道 毎週月曜日 13時～17時 1回無料
剣道 毎週月・金曜日 18時30分～20時30分 無料
太極拳 毎週火曜日 14時～16時 無料
骨盤矯正体操 毎週火曜日 18時～20時 1回無料
フラダンス 毎週火曜日 18時30分～20時30分 2回無料
膝痛・腰痛体操 毎週水曜日 13時30分～14時30分 無料
ストレッチジャズ 毎週土曜日 10時～11時 2回無料
歌の練習 第 1・3・5金曜日 10時～11時30分 無料
ヨガ 第 2土曜日 18時～20時 無料
木彫り 4 / 6（土）・20（土） 10時～12時 無料

民謡 4 / 9（火）・16（火）・
5 / 7（火）・14（火）　 18時～20時 無料

大正琴 4 /11（木）・12（金） 10時～12時 無料
生け花 4 /13（土） 13時～15時 1,600円（材料費込）
フラワーアレンジ 4 /24（水） 13時30分～15時30分 2,500円（材料費込）
折り紙 5 / 8（水） 10時～11時30分 無料

▽対象　18歳以上　 ▽費用納入　当日納入

▽申込方法　 5 月末までに開催される各体験日の前日までに電話で
　（受付時間： 9時～21時）
　※生け花は 4 /10㈬、フラワーアレンジは 4 /19㈮までに申し込み

春のサークル体験講座参加者募集

厚別西地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別西地区センター
　　　　　  （厚別西4の4）
　　　　　 b896-2000

詳細・申込先

■ジュニアリーダー養成研修生
▷対象　小学 5、６年生
　※同時に子ども会会員になっていただきます。
　　年 5回、研修会を行います。

子ども会は、同じ地域の異なる年齢の子どもたちが、遊びや
キャンプなどの野外活動、ボランティア活動などを通じて、
仲間や地域の人たちとふれあい、成長していく場です。

■子ども会会員
▷対象　幼児から育成者としての大人まで
　※申し込み後にお住まいの地域の子ども会を紹介します。

厚別区子ども会事務局b891-8008

▷申込方法　電話で厚別区子ども会事務局まで
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　狂犬病は人を含む全ての哺乳類に感染し、一度発病
すると必ず死亡に至る恐ろしい病気です。
　現在のところ有効な治療法がなく、感染の予防が
極めて重要です。犬の登録を行い、年に１度の狂犬病
予防注射を必ず受けましょう。

名称 住所 電話
自然動物病院 青葉町 2 896-1122
中の道動物病院（新札幌） 青葉町 5 802-2515
アニマルクリニック フロンティア 厚別北 4の 3 375-9361
吉田動物病院 厚別中央 3の 2 892-2000
青葉どうぶつ病院 厚別中央 4の 4 894-6010
いせき動物病院 厚別西 2の 1 893-8877

鑑札を装着
しましょう！

＜お問い合わせ＞動物管理センター b736-6134

登録3,200円（飼い始めたときに、区の保健センターなどで手続き）
注射費用2,490円、注射済票交付700円

名称 住所 電話
いいのペットクリニック 厚別東２の６ 899-1212
森林公園どうぶつ病院 厚別東 5の 8 899-1122
札幌総合動物病院（センター） 厚別南 3 893-7171
北央どうぶつ病院 大谷地西 4 893-1010
厚別中央通どうぶつ病院 上野幌 1の 2 890-1800
上野幌ペットクリニック 上野幌 3の 4 896-3637

診療時間、休診日は動物病院によって異なります。各病院にお問い合わせください。

・犬を取得した日（生後 90 日以内の犬を取得
した場合は、生後 90 日を経過した日）から
30 日以内に市町村に登録の申請をし、鑑

かん

札
さつ

の
交付を受けること。
・犬の所在地が変わった場合、届け出ること。
・毎年 4 月～ 6 月に狂犬病予防注射を受け、
注射済票の交付を受けること。
・鑑札や注射済票を犬に装着すること。

※本誌25ページにも関連記事を掲載しています。

※室内犬でも登録、狂犬病予防注射は必要です。

夢市場あつべつ 詳細 地域振興課b895-2442

北海道日本ハムファイターズでは、 5月22日（水）18時から札幌ドームで行われる
対ヤクルト戦のC指定席に、厚別区民の方（ 2人 1組）をご招待します。

▽  定員　1,000組2,000人【多数時抽選】

▽  申込方法　往復はがきに代表者の住所、氏名、年齢、性別、電話番号、ファンクラブ会員は会員番号、
　昨年の札幌ドームでの観戦回数、応援デーを何で知ったか（広報さっぽろ、ポスター、その他）、
　返信はがきの宛先を記入して送付か、ホームページ（http://www.fi ghters.co.jp/kansen/）または下記
　QRコードで携帯電話から申込フォームに進み、必要事項を入力【 4月20日㈯必着。１組１通のみ】
申込先  〒062-8655　豊平区羊ヶ丘 1番地　
　　　  株式会社北海道日本ハムファイターズ厚別区民応援デー係
　　　  （※問い合わせ先b857-3939）
※応募者の個人情報は、株式会社北海道日本ハムファイターズが適切に管理し、厚別区民応援デーの結果の
お知らせ、およびチケット販売のダイレクトメールによる案内、アンケート以外には利用されません。

フリーマーケットや障がい者小規模共同作業所による展示会などを行います。
▽  日時　いずれの日程も10時～14時

開催日 雨天順延日
第 1 回 5 /25（土） 5 /26（日）
第２回 6 /30（日） 7 / 6（土）
第３回 7 /20（土） 7 /21（日）
第４回 8 /25（日） 雨天中止
第５回 9 /23（祝） 9 /28（土）
第６回 10/19（土） 10/20（日）

▽  会場　ふれあい
　広場あつべつ
　（厚別中央 1の 5）

▽出店希望などの
　お問い合わせ
　リサイクル運動
　市民の会
　b513-6578

サンピアザ
カテプリ

館
学
科
年
少
青

厚別区民
センター

厚別区役所通
葉
青
別
厚

南郷通

地下鉄新さっぽろ駅地下鉄新さっぽろ駅
2番出入口2番出入口

新札幌交番新札幌交番
地下鉄地下鉄

新さっぽろ駅新さっぽろ駅
1番出入口1番出入口

会場会場

2013─❹─広報さっぽろ2013─❹─広報さっぽろ66厚別厚別



厚別区民センターからのお知らせ 会場・申込先厚別区民センターb894-1581

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料 教材費
①～私たちの暮らしを便利に～
　はじめよう！ i

アイ

P
パ ッ ド

ad入門講座
5 / 9 ㈭～24㈮の

毎週木・金曜日【全 6回】
13時30分～
15時30分 20人 4,000円 1,700円

②アンチエイジング
　フィットネスでいつまでも美しく

5 / 9 ㈭～ 6 /27㈭の
毎週木曜日【全 8回】

10時～12時 20人 4,500円 なし

③おしゃれ裂き織り講座
5 /10㈮～31㈮の

毎週金曜日【全 4回】
10時～12時 20人 3,000円 2,000円

④你
ニーハオ

好！ 中国語入門講座
5 /13㈪～ 7 / 1 ㈪の
毎週月曜日【全 8回】

10時～12時 20人 4,500円 なし

▽対　　象　18歳以上（学生を除く）

▽申込方法　 4月18日㈭に電話または直接（受付時間：10時～17時）
　【多数時は19日㈮10時から公開抽選。当選者にのみご連絡します】
　※定員に満たない場合は19日㈮以降も受け付け

▽費用納入　 4月19日㈮～25日㈭に納入（受付時間：10時～17時）※①③の教材費は当日。

厚別区ガイドを配布しています
区内のさまざまな施設や、各地区の特徴・

見どころを紹介している冊子です。

厚別区の地図（施設マップ、便利マップ）

も同封しています。

▲区役所、各まちづくりセンター、
　各地区センターなどで配布中

詳細 総務企画課広聴係b895-2428

児童を交通事故から守るためには、まず保

護者が交通安全についてよく知るととも

に、良い手本を示すことが大切です。

正しい行動ができるように、日々交通安全

の習慣を身に付けさせましょう。

児童を交通事故から守るために

信号の見方や意味を理解させましょう。

車道で遊ばないように指導しましょう。

どの信号を見るのか、押しボタ

ン式信号の使い方など、具体的

に教えましょう。

公園や広場など、車が来ない所

で遊ぶように指導し、止まって

いる車の近くでは遊ばせないよ

うにしましょう。
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詳細 健康･子ども課子育て支援係
b895-2514

子育てサロンは、乳幼児とその保子育てサロンは、乳幼児とその保
護者やこれから親になる方が、自護者やこれから親になる方が、自
由に集い楽しく遊べる場所です。由に集い楽しく遊べる場所です。
地域の方も気軽にご参加ください。地域の方も気軽にご参加ください。
申し込みは必要ありませんので、申し込みは必要ありませんので、
直接会場へお越しください。直接会場へお越しください。

●地域主催のサロン
サロン名 開催日時 会場

ぴーちくパーク 第 3木
10 時～ 11 時 30 分

ひばりが丘小学校
( 厚別中央 2の 4)

わんぱくひろば 第 2・3火
10 時～ 11 時 30 分

上野幌東小学校
（上野幌 2の 4）

チョキチョキ
パーク

第 3木
10 時～ 11 時 30 分

Ｄ
ド ゥ ー イ ン グ

ＯＩＮＧ大谷地
（大谷地東 3）

にこにこ
ステーション

年 4回（不定期）
10 時～ 11 時 30 分

大谷地幼稚園
（大谷地東 3）

パクパク
ビスケット

第１･３火
10 時～ 11 時 30 分

パークシティ大谷地センターハウス
（大谷地東 7）

ぽろキッズ 第４金
10 時～ 11 時 30 分

上野幌会館
（厚別南 5）

タンタくらぶ 第４月
10 時～ 11 時 30 分

厚別西小学校
（厚別西 3の 1）

森林キッズ 第 4火
13 時～ 14 時 30 分

森林公園会館
（厚別北 4の 4）

Ｈ
ハ ッ ピ ー

ａｐｐｙひろば
手をつなごう

不定期
9時 45 分～ 11 時 45 分

あつべつきた幼稚園
（厚別北 3の 3）

もみじっ子 第 2水
10 時～ 11 時 30 分

もみじの丘小学校
（もみじ台東 4）

ちびっこおあそび
たいむ　くりの木

不定期
10 時～ 11 時 30 分

小野幌会館
（厚別東 4の 4）

森のもりっ子 月 1回（不定期）
10 時～ 11 時 30 分

厚別東小学校
（厚別東 4の 8）

●その他のサロン
サロン名 開催日時 会場

キラキラひろば 第 4木
10 時～ 11 時 30 分

厚別西地区センター
（厚別西 4の 4）

親子ひろば
ほっとたいむ

毎週金
10 時～ 14 時
※参加料必要

大谷地会館
（大谷地西 2）

※開催会場や日程が変更になる場合がありますので、
　詳細はお問い合わせください。

子育てサロンに遊びに来ませんか？子育てサロンに遊びに来ませんか？

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

児童会館でも子育てサロンを

行っています！

詳細は、5月号で掲載予定

広 報 ラ ジ オ 番 組

毎週水曜
10時45分から
Radio  D FMドラマシティ

77.6MHz生放送中!
7 7 . 6 M H ｚ

放送日 内容

4月17日 子育てサロン

4月24日 新区長就任あいさつ

5月 1 日 声の広報さっぽろ5月号

5月 8 日 瑞穂大学

※都合により番組内容を変更する場合があります。

～ こ れ か ら の 放 送 は ～

♪
♪
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