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※今月号の「街かど掲示板」は白石 7ページに掲載しています。

第４回　　　　　　　 写真コンテスト入賞作品発表！

　編
集
白石区総務企画課広聴係
〒 003-8612  
札幌市白石区本郷通 3丁目北
TEL  861-2410  FAX 860-5236

白石区役所ホームページ
www.city.sapporo.jp/shiroishi/

審査員講評
（写真家・岸

きし

本
もと

 日
ひ

出
で

雄
お

さん）
画面全体から澄み切った空気感
までが伝わってくる、気持ちの
いい写真になりました。赤トン
ボはとてもいいアクセントにな
って画面を引き締めています。

最優秀
賞 「

天
高
く
、
ひ
と
休
み
」　
撮
影
場
所
：
豊
平
川
・
月
寒
川
合
流
点
付
近

「しろいしな風景」写真コンテストは今年度で 4回目を迎えました。
笑顔になる白石をテーマに募集したところ、白石の魅力があふれる作品75点の応募がありました。
今月号では、応募作品のうち入賞作品 8点をご紹介します。

最優秀賞をいただき、とてもう
れしいです。
今回のテーマは難しかったので
すが、あまり考え込まないよう
にして、豊平川沿いに出掛けた
ら気持ちが良く、笑顔になる景
色に出会いました。何げない景
色でも、すてきな瞬間に居合わ
せることができて良かったです。
これからも、そんな白石区の魅
力的な瞬間を残していきたいで
す。

伝
でんぽう

法  毅
たけし
さん（中央区）

あけましておめでとうございます。
本年も区民の皆さまと共に魅力あふれるまちづくりを進めてまいります。
新年が皆さまにとって、幸多き年となりますよう心からお祈り申し上げます。 白石区職員一同
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優秀賞（ 3点）

「おにいちゃんと一緒」　

林
はやし

　洸
たけし

さん（白石区）
撮影場所：本郷通商店街

講評：写真の中から祭りの大きな太鼓の音が響

いてくるようです。画面の左側に兄と妹を大き

く捉えたセンスが光ります。今どきのファッシ

ョンを写し取っている点もなかなか。

講評：縦アングルの中に、人物の配置がまるで演出されたかの
ように点在していて、構成の優れた写真に仕上がっています。
清流とは言い難い川の獲物は、いったい何だったのでしょうか。
のどかで大変癒される風景です。

「こっちにも何かいるよ。」

中
なか

西
にし

　功
いさお

さん（厚別区）
撮影場所：月寒川河畔緑地

「まなざし」

林
はやし

　暁
あけ

美
み

さん（白石区）
撮影場所：白石東冒険公園

講評：はらはらしながらも優しく見守っているお母さんとお父さん。ほ
ほ笑ましい写真です。年下の子の方が上に登ってしまっているようで、
年上の子が焦っている様子がうかがえるのもいいですね。
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特別賞
（ 4点）

「ダンシング・ライト」

佐
さ さ き

々木　郁
いく

太
た

郎
ろう

さん（白石区）
撮影場所：環状通・環状夢の橋

講評：昼間は何の変哲もない光景が、夜になると一変。
交通量の多い時間帯を狙って大都会の雰囲気を出した、
作者の感性が光ります。

「帰り道」

北
きたやま

山　一
かず

男
お

さん（白石区）
撮影場所：白石サイクリングロード・虹の橋

講評：夕暮れ時、クラブ活動の帰りなのか。橋の上と
いう設定や、穏やかな夕日と仲良し二人の配置など、
構図的にはドンピシャの場面。偶然居合わせたのでし
ょうか、決定的瞬間を見逃さないのもカメラマンの腕
でしょう。

「白石音頭」中
なか

山
やま

　勇
いさみ

さん（白石区）
撮影場所：白石区役所駐車場

講評：皆さん一生懸命練習された成果がよく出ている
作品です。整然と並んでいる着物姿から清涼感が漂っ
てきます。テントの屋根と着物が同じ色合いなので統
一感が強調される中、帯と旗の赤がいい効果を出して
います。

「おねえちゃんのおもちゃいいなぁ」
岩
いわ

上
かみ

　謙
けん

二
じ

さん（豊平区）
撮影場所：川下公園

講評：暑さに誘われ
て家族で水遊びに出
掛けたのでしょう。
後ろ姿から親子の愛
情が伝わってくる写
真です。
3人の向こうで仁王
立ちしている女性は
お母さん？もしかし
て、渡ることをちゅ
うちょする子どもた
ちを待っているよう
にも見えます。ユー
モアも感じさせます
ね。

入賞作品展のご案内入賞作品展のご案内 入賞作品は下記の会場で展示します。
ぜひ、素晴らしい作品を実際にご覧ください。

皆さんから応募いただいた全ての作品を、区役所ホームページで公開しています。
また、白石区写真ライブラリー（www4.city.sapporo.jp/shiroishi/photolib/）でも
ご覧になれます。

日　時 会　場
1月 7日㈪～18日㈮ 8時45分～17時15分
※土・日曜、祝日を除く

白石区役所 2階情報提供コーナー
（本郷通 3丁目北）

1 月22日㈫～ 2月 4日㈪地下鉄営業時間内 地下鉄白石駅メトロギャラリー
（駅コンコース内）

白石区写真ライブラリー

▲
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昨年度と比べ、単なる風景ではなく人物を中心に据えた作品が多く、
ほほ笑ましい情感たっぷりのシーンが目を引き、入賞作品を選びな
がら癒されました。ただし、人物の気持ちが前面に押し出されてい
るような、表情豊かな写真に出合えなかったので少し残念に思いま
した。当然スナップ写真が多くなるのは分かりますが、斬新なアン
グルで狙うなど、もう一歩踏み込んだ工夫がほしいと感じました。
募集時期がネックになっているのか、季節が限定されてしまってい
るようです。北海道の生活で大きなウエイトを占めるのは冬。ぜひ
白石での冬を満喫しているショットも期待します。

第４回　　　　　　　　 写真コンテスト

白
石
の
魅
力
を
区
民
の
皆
さ
ん
に
再
発
見
し
て
も

ら
お
う
と
開
催
し
た
「
し
ろ
い
し
な
風
景
写
真
コ

ン
テ
ス
ト
」。
4
回
目
と
な
る
今
回
は
、「
笑
顔
に
な
る
白
石
」

を
テ
ー
マ
に
、
昨
年
6
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
区
内
の
風
景
写

真
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

白
石
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
や
川
下

公
園
の
ほ
か
区
内
各
所
で
撮
影
さ
れ
た
、

情
感
あ
ふ
れ
る
写
真
が
区
内
外
の
34
人

の
方
か
ら
寄
せ
ら
れ
、
75
点
の
作
品
が

集
ま
り
ま
し
た
。

募
集
募
集

㈳ＡＰＡ日本広告写真家協会正会員
日本写真芸術学会　会員
㈱札幌コマーシャルフォト代表取締役
2012写真道展招

しょう

聘
へい

審査員
広告、雑誌、カレンダーを中心
にモデルから自然、野生動物、
航空撮影まで手掛けている。北
海道、札幌市などの観光ポスタ
ーに採用され、北海道の魅力を
東南アジアにも発信している。

▲審査会の様子

▲ 表彰式にて。左から林暁美さん、
林洸さん、堀口区長、伝法さん、
中西さん

区内で撮影した風景写真を随時募集しています。ご応募い
ただいた写真は、広報さっぽろ区民のページや区役所ホー
ムページなどで紹介します。募集要項は、区総務企画課広
聴係と区内各まちづくりセンターで配布しているほか、区
役所ホームページに掲載しています。

応
募
い
た
だ
い
た
作
品
は

10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬

に
か
け
て
、
白
石
区
役
所
や
白
石
区
民

セ
ン
タ
ー
に
展
示
し
、
来
場
者
に
よ
る

投
票
を
実
施
し
ま
し
た
。
14
日
間
の
展

示
期
間
中
175
人
か
ら
計
462
票
の
投
票
が

あ
り
、
得
票
数
の
多
い
31
点
が
入
賞
候

補
作
品
と
し
て
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
最
終
審
査
と
し
て
11
月
22

日
に
審
査
員
5
人
に
よ
る
審
査
会
を
開

催
。
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞

1
点
、
優
秀
賞
3
点
、
特
別
賞
4
点
の

8
点
が
入
賞
作
品
と
し

て
選
ば
れ
ま
し
た
。

審
査
審
査

12
月
6
日
、

最
優
秀
賞

と
優
秀
賞
の
受
賞
者
に

堀
口
洋
一
白
石
区
長
か

ら
ガ
ラ
ス
製
の
表
彰
楯

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

表
彰
表
彰

▲市民投票の様子

今年も写真コンテストを開催する予定だよ。
白石区には四季を通して魅力的な風景がいっぱい！
光を受けて輝く雪景色や寒さに負けないまちの活気、
春を待つ木々など隠れた魅力がまだまだあるはず。
見つけたら、カメラに収めてぜひ応募してね！

を募集しています。

四季折々の

岸
きし

本
もと

 日
ひ

出
で

雄
お

さん（写真家）

審査員総評
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1 月 1 日からの情報を
掲載しています。
費用の記載のないもの
は全て無料です。

白 石 b861-8270
南郷通 1丁目北 This.1パークビル 2階（仮事務所）
東 白 石
本通13丁目南

b861-9262

東 札 幌
東札幌 2条 4丁目

b811-9355

菊 水
菊水 7条 2丁目

b811-9445

北 白 石
北郷 2条 3丁目

b874-0293

北 東 白 石
北郷 3条12丁目

b875-3077

白 石 東
本通18丁目南

b862-0813

菊 の 里
菊水元町 8条 1丁目

b871-2355

白石区民センター
本郷通 3丁目北

b861-3100

北白石地区センター
北郷 3条 7丁目

b874-8232

白石東地区センター
本通16丁目南

b866-3000

菊水元町地区センター
菊水元町 5条 2丁目

b872-7600

白石区保育・子育て支援センター b868-3160
（ちあふる・しろいし）本郷通 3丁目北
東部市税事務所 b802-3912
厚別区大谷地東 2丁目 交通局庁舎 1・ 2階
白石清掃事務所
東米里2170

b876-1753

東札幌図書館
東札幌 4条 4丁目

b824-2801

白石区体育館
南郷通 6丁目北

b861-4014

白石消防署
南郷通 6丁目北

b861-2100

白石区役所
本郷通 3丁目北

b861-2400

白石保健センター
本郷通 3丁目北

b862-1881

白石区土木センター
本通14丁目南

b864-8125

b222-4894

白石区の人口・世帯数
　　人　口　207,089人　  （+133）
　　世帯数　103,854世帯（+103）
　　※平成24年12月1日現在（前月比）

白石区内の交通事故・火災件数白石区内の交通事故・火災件数

※平成24年1月1日～12月10日（前年比）

白石区からの白石区からの

お知らせお知らせ道
端
に　

献
花
悲
し
い　

事
故
の
跡　
シ
ロ
イ
シ
・
シ
ル
バ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル　

交
通
部
門　

優
秀
作

申
込
先
・
詳
細　

川
下
公
園
管
理

事
務
所
（
川
下
2651
）b

（
879
）5
3

1
1

白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
（
予

約
制
）

日
時　

1
月
28
日
㈪
、
2
月
25
日

㈪
8
時
45
分
〜
10
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
（
職
場
な
ど
で
受
診
で

き
る
方
を
除
く
）。

費
用　

胃
（
バ
リ
ウ
ム
）
700
円
。

大
腸
（
検
便
）
400
円
。

申
込　

検
診
日
の
10
日
前
ま
で
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
（b

（
222
）

4
8
9
4
、c

（
221
）4
8
9
4
、

Ｅ
メ
ー
ルin

fo
4894@

city.
sapporo.jp

）
。
受
付
時
間
は
8

時
〜
21
時
。

そ
の
他　

70
歳
以
上
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
、生
活
保
護
・

支
援
給
付
世
帯
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
は
、
費
用
の
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す
。

◎
市
民
健
康
教
育
講
座

　

内
科
医
・
澁し

ぶ

谷や

直な
お

道み
ち

さ
ん
が「
認

知
症
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
講

白
石
区
成
人
式

　

案
内
状
を
受
け
取
っ
て
い
な
い

方
、
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
当
日
、

受
付
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

日
時　

1
月
14
日
㈷
14
時
。

会
場　

札
幌
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
（
東
札
幌
6
条
1
丁
目
）。

対
象　

平
成
4
年
4
月
2
日
〜
平

成
5
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
方
。

詳
細　

区
地
域
振
興
課b

（
861
）2

4
2
2

川
下
公
園
ス
ノ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

下
表
の
ほ
か
、
お
楽
し
み
抽
選

会
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
費
用
・
定

員
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

日
時　

1
月
11
日
㈮
〜
14
日
㈷
の

9
時
〜
21
時
。

会
場　

川
下
公
園
（
川
下
2651
）。

演
し
ま
す
。

日
時　

1
月
29
日
㈫
14
時
〜
15
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　

60
人
（
先
着
順
）。

申
込　

1
月
11
日
㈮
〜
28
日
㈪
の

9
時
〜
17
時
に
電
話
か
窓
口
で

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

白
石
保
健
セ
ン

タ
ーb

（
862
）1
8
8
1

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
楽
し
い
お
話
し
会

日
時　

1
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯
、

2
月
9
日
㈯
14
時
。

◎
冬
休
み
子
ど
も
映
画
会

日
時　

1
月
19
日
㈯
14
時
。

◎
休
館
の
お
知
ら
せ

休
館
日　

1
月
9
日
㈬
、
23
日
㈬
。

※
返
却
ポ
ス
ト
は
利
用
可
。

詳
細　

東
札
幌
図
書
館b

（
824
）2

8
0
1

緊急通報は110番へ
1 月10日は「110番の日」

事件・事故などを通報する場合、
警察官が速やかに現場に到着でき
るよう、住所や付近の目標となる
建物などを正しく伝えてください。
なお、急を要しない相談やお問い
合わせは、相談電話b#9110や白
石警察署へ連絡を。
詳細 白石警察署b814-0110

催し物 日　時
①雪上ラフティングボート 11日㈮～14日㈷10時～15時
②ライラック「レカンフラワー」展示会 11日㈮～14日㈷ 9時～21時

③スノーキャンドル作製講座 12日㈯～14日㈷14時～16時
※期間中の16時～20時に点灯

④ペットボトルで作る空気砲※ 12日㈯11時～11時30分、13時～13時30分
⑤冬のプレーパーク 13日㈰13時～15時
⑥ペットボトルで作る万華鏡※ 14日㈷10時30分～11時30分、13時～14時
※ ④⑥は事前申し込みが必要。 1 月 4 日㈮～11日㈮の 9時～17時に電話
か窓口で（各20人、多数時抽選）。

地下歩行空間「チ・カ・ホ」で
　　『 　　　　　　　　』放映中！

札幌駅前通地下歩行空間・北 2条広場
の大型ディスプレーで区内の魅力あふ
れる風景を映像で紹介しています。現
在放映中の番組は「白石サイクリング
ロード・モザイクタイルアート」です。
詳細 区総務企画課b861-2410

　日和
カ ホ
』』＋＋

歩歩
　 　　　日日日日日日日日日日しろいししろいし

発生 死者 負傷者
交通事故 643件（－96）4人（±0）708人（－120）
火　　災 62件（±0） 2人（－1） 19人（＋7） 
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声
か
け
て　

心
を
繋つ

な

ぐ　

街
が
好
き　
シ
ロ
イ
シ
・
シ
ル
バ
ー
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
川
柳
コ
ン
ク
ー
ル　

防
犯
部
門　

優
秀
作

◎単身高齢者さぽーと「つるばら茶
サ

論
ロン

」
　一人暮らしの高齢の方が会話や物づくりなどで交流を深め
ます (毎月第 3金曜開催）。今月は「しおり人形」を作ります。
日時　 1月18日㈮14時～16時。
対象　一人暮らしの高齢者。
定員　15人（先着順）。
費用　材料費300円。
申込　 1月 7日㈪～15日㈫の10時～17時に電話か窓口で。
◎つるばらおはなし会＆工作会
　絵本の読み聞かせの後、牛乳パックでダンプカーを作ります。
詳細は区民センター図書室（b861-2588）へお問い合わせを。
日時　 1月24日㈭10時30分～12時。

白石区民センター b861-3100

北白石地区センター b874-8232
◎初めての介護講座
日時　 2月13日㈬13時30分～15時30分。
対象　区内にお住まいの方。
定員　25人（先着順）。
申込　 1月11日㈮～ 2月 3日㈰の 9時～21時に電話か窓口で。

◎冬休みファミリー開放
　多目的ホールでバドミントン · 卓球が楽しめます。
日時　 1 月 5 日㈯、12日㈯ 9 時～12時。
対象　区内にお住まいの小中学生とその家族。
◎簡単健康マッサージ講習会
　頭や手などにあるツボのマッサージ方法を学びます。
日時　 2月 6日㈬10時～11時30分。
対象　 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校

生を除く）。
定員　20人（先着順）。
費用　300円。
申込　 1月21日㈪～28日㈪の 9時～21時に電話か窓口で。
◎センター冬の祭典～アイスキャンドルを作ろう!!
日時　 2 月 9 日㈯13時～15時。
対象　区内の小学生（保護者同伴）。
定員　10人（先着順）。
申込　 1月21日㈪～28日㈪の 9時～21時に電話か窓口で。
◎読み聞かせ会
日時　 1 月19日㈯10時30分。

菊水元町地区センター b872-7600

所得税の申告受け付けが始まります ※全市版10・11、28ページも併せてご覧ください。

札幌東税務署b897-6111（自動音声応答による案内）〒004-0004厚別区厚別東 4条 4丁目
※住民税については東部市税事務所市民税課b802-3914にお問い合わせください。

詳細

＜公的年金等を受給されている方へのお知らせ＞
公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円
以下の方は、所得税の確定申告をする必要がありません。
※ この場合でも、所得税の還付を受けるための確定申告書を提出することができます。また、所得税の確
定申告が必要ない場合でも、住民税の申告が必要な場合があります。

所得税の確定申告および還付申告の受け付け・会場などは下表の通りです。
確定申告書は「確定申告の手引き」などを参考に作成して、早めに提出してください。
国税庁a（www.nta.go.jp）の「確定申告書等作成コーナー」では、所得税、消費税の
申告書や青色申告決算書などを、自宅で簡単に作成することができます。
作成した確定申告書は、印刷して郵送などで提出できるほか、e

イー　タックス

-Taxでの電子申告がで
きます（e-Tax利用には所定の事前準備が必要です）。

ご来場の際は、
公共交通機関を
ご利用ください

（注）各会場は、混雑の状況により予定時刻前に受け付けを終了する場合があります。

所得税の確定申告 所得税の還付申告（給与所得者・年金受給者）

申告会場 札幌東税務署
（厚別区厚別東 4条 4丁目）

教育文化会館 3階
（中央区北 1条西13丁目）

白石区民センター 3階
（白石区本郷通 3丁目北）

設置期間
1月28日㈪～ 3月15日㈮

※ 土・日曜、祝日を除く。ただし
2月24日㈰、 3月 3日㈰に限り
申告・相談を受け付けます。

1 月29日㈫～ 2月28日㈭
※ 土・日曜、祝日、 2月12日㈫、
25日㈪を除く。

2 月 7 日㈭～14日㈭
※土・日曜、祝日を除く。
※ 白石区民センターへの問い合わ
せはご遠慮ください。

申告相談時間 8時30分～17時 9 時30分～16時 9 時30分～11時、13時～16時
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白石区からの白石区からの
お知らせお知らせ

※施設の所在地、電話番号は、白石 5ページの施設一覧をご覧ください。

掲載を希望する場合は、区総務企画課広聴係にご相談ください。多くの
情報を掲載するため、掲載項目は、原則として「タイトル」「簡単な内容」
「日時」「会場」「問い合わせ先」とさせていただきます。

地域の団体が 1月 1日以降に実施するイベントの情報です!!
参加方法などの詳細は、各問い合わせ先へお尋ねください。

掲載を希望する場合は 区総務企画課広聴係にご相談ください 多くの

【内　容】JR平和駅から北13条北郷通に続く道をアイスキャンド
ルで彩ります。

【日　時】 2月 1日㈮17時～20時
【問い合わせ先】北東白石まちづくりセンターb875-3077

◎雪であそぼう！at大谷地小学校
【内　容】雪の迷路、雪中サッカー、色雪遊びほか。
【日　時】 1月11日㈮10時～11時30分
【会　場】大谷地小学校グラウンド（本通18丁目南）
【問い合わせ先】白石東地区まちづくり協議会b862-0813

◎白石・雪であそぼう！in南郷
【内　容】汽車ごっこ、雪中かるたほか。豚汁あり。
【日　時】 1月10日㈭10時～11時30分
【会　場】南郷小学校グラウンド（本郷通 4丁目南）
【問い合わせ先】白石地区ネットワーク協議会b860-1431

無料

【内　容】小倉百人一首やけん玉、お手玉などの昔遊びや餅つき
をします。

【日　時】 1月20日㈰10時～14時
【会　場】東白石会館（本通13丁目南）
【問い合わせ先】東白石まちづくりセンターb861-9262

1 月15日㈫まで要申込1 人400円（ 3歳以上）有料

【内　容】小中学生のチームによる対抗戦。事前にルールなどを
ご確認ください。

【日　時】 1月27日㈰10時～15時
【会　場】白石区民センター（本郷通 3丁目北）
【問い合わせ先】札幌市子ども会育成連合会白石区事務局b861-3115

保険料 1人120円有料 1 月 9 日㈬～15日㈫要申込 先着順

【内　容】「おじいさんと草原の小学校」の上映後、ケニア教育
省職員などが「ケニアへの教育支援」をテーマに話し
ます。

【日　時】 1月20日㈰13時30分～17時
【会　場】リフレサッポロ（本通16丁目南）
【問い合わせ先】J

ジ ャ イ カ

ICA北海道（札幌）b866-8333
開催日当日まで要申込 無料
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白石区役所ホームページ「おもしろいしＷＥＢ」でも区内の行事の様子を紹介！
www.city.sapporo.jp/shiroishi/news/

白石区まちづくり善
ぜん

俗
ぞく

堂
どう

（11月20日、26日）ふらっとホーム2012inしろいし（11月17日）

日頃から町内会活動に取り組んでいる区民24人が
参加。「町内会未加入者への声掛けのコツ」をテ
ーマに、成功事例の研究やチラシの活用方法など
を学びました。

区民 7人と上田文雄札幌市長が「町内会などまち
づくりに関すること」や「防災対策」などをテー
マに意見を交換。参加者から、実体験に基づいた
意見が数多く出されました。

白石区青少年武道大会（12月2日） 三世代交流餅つき大会（12月2日）

区内の小中学生約130人が、剣道や柔道の腕を競
いました。日頃の練習の成果を発揮しようと奮闘
する選手に、会場の観客は熱い声援を送っていま
した。

北都地区会館に地域住民約260人が集まり、交流
しました。お年寄りが子どもたちへあんこ餅の作
り方を教えたり、つきたてのお餅を一緒に食べた
りしながら楽しい時間を過ごしました。
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