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2012 年 11月

▲津波に対する災害対応力を高めるため、手稲
北小学校と地元の星置連合町内会が合同で避
難訓練を行いました（10月1日）。

▲区民センターで「さっぽろ食スタイル」を学
ぶ料理講習会が開催され、23人の区民が参加し
ました（9月28日）。

▲秋の交通安全市民総ぐるみ運動に合わせて、
国道337号で小樽市、石狩市、手稲区の3市合同
の交通安全街頭啓発が行われました（9月25日）。

▲区民センターで「こころの元気は笑顔から」
をテーマにした金田一仁志さん（俳優・演出家）
の講演会が行われました（9月29日）。

▲稲積小学校の児童らが、道路への飛び出し
注意を促すステッカーをスクールゾーン区域内
の歩道上に貼り付けました（9月27日）。

▲中の川桜づつみを歩こう会が開催され、地域
住民ら約290人が爽やかな秋風を感じながらウ
オーキングを楽しみました（10月8日）。

▲JR手稲駅自由通路「あいくる」で、おとな
が絵本をたのしむ会「ひさの星」による絵本の
朗読会が行われました（9月19日）。

▲手稲タンケンツアーが行われ、区内の小学生
が手稲の歴史や未来について学び、手稲のまち
について意見交換を行いました（10月7日）。

▲手稲区体育館で手稲区スポーツ・レクリエー
ション祭2012が開催され、多くの参加者がス
ポーツの秋を楽しみました（9月30日）。

きん だ いち ひと し
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誰もが安心して暮らせるまちに向け、今、地域でさまざまな見守り活動の輪が広がりつつあります。
今年１月に白石区で起きた、姉と知的障がいのある妹の孤立死。このような悲劇を繰り返さないためにも、
地域での見守り活動をより積極的に進めていく必要があります。
今月は、見守りの取り組みをテーマに、皆さんで地域のことを考えてみましょう。

【問い合わせ先】保健福祉課活動推進担当 ☎６８１- ２４７８

区内で一人暮らしの Aさん（70 歳代男性）。毎日の
ように、自転車で町内を走る姿が見られていた。あ
る日、近くの住民が、前日も前々日も自転車の置き
方が変わっていないことに気付き、福祉のまち推進
センターや、町内会役員、民生委員に連絡。訪ねる
と衰弱して倒れる寸前であった。病院で受診し、回
復。事なきを得た。

区内７地区にある福祉のまち推進センターや、各町内会では、災害時要援護者を地域で支えるための
取り組みの中で、日頃の見守り活動を進めようとしているんだ。

地域での取り組み

区内で一人暮らしの Bさん（80 歳代女性）。訪れた
食材宅配配達員は、体調不良で寝込んでいた Bさん
に気付き、区に通報した。区は地域包括支援センター
に対応を要請しすぐに訪問。病院で受診しインフル
エンザと診断された。自宅療養だけでは脱水状態な
どが予想され命が危ぶまれた事例。関係者の連携で
治療に至り、事なきを得た。

前田ゆたか町内会会長

中
なか

村
むら

　健
けん

一
いち

さん▲見守り・安否確認の様子

アンケート調査と戸別訪
問調査に基づき、災害時
要援護者と支援者を結び
付ける「組み合わせカー
ド」を作成して配布。さ
らに、「災害助け合いマッ
プ」を作成し、要援護者、
支援者双方に配布してい
ます。

つくし町内会
（富丘西宮の沢地区）

▲マップづくりの様子

暁
ぎょう

星
せい

第 2 町内会
（稲穂・金山地区）

▲ 290 人が参加した避難訓練

70 歳以上の全世帯を調査
し高齢者名簿を作成。訪
問活動のほか、高齢者の
「ふれあいの集い」を定期
的に開催しています。ま
た、普段からの見守りを
災害時の支援につなげよ
うと、班ごとに行動する
避難訓練を実施しました。

前田ゆたか町内会（前田地区）

※手稲鉄北地区福祉のまち推進センターでの事例 ※「札幌市における高齢者の地域見守り活動に関する協定」での事例
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民生委員・児童委員の取り組み
民生委員・児童委員は、高齢者や障がいのある方などみんなが安心して暮らせるように、各地域
で福祉に関する相談に乗ってくれたり、専門機関を紹介してくれたりするボランティアなんだよ。
民生委員・児童委員による巡回・訪問活動は、見守り・安否確認につながっているんだ。

区役所の取り組み
手稲区役所では、今年度、「手稲区見守り推進プロジェクト」を発足させたんだよ。
地域での見守り活動について区職員全体が共通の意識を持つとともに、見守り活動を進めるた
めの具体的な支援の方法について考え、行動に移していくことが狙いなんだ。

区社会福祉協議会が本誌 6月号で募集した、手稲区マスコットキャ
ラクター「ていぬ」を活用した「福祉のまちづくり」デザインが決
定しました。156 点の応募の中から、最優秀賞の石

いし

川
かわ

多
た

賀
か

子
こ

さんの
デザインをはじめ6点が入賞し、10月8日に表彰式が行われました。
今後、福祉のまちづくりのさまざまな場面で、これらのデザインを
活用していきます。

東日本大震災を機に、災害時に援助を必要
とする方を支援する取り組みが広がりつつ
あります。こうした動きをさらに拡充する
には何が必要か、講演と実践報告を通じて
理解を深めるため、区と区社会福祉協議会
が共同で開催します。ぜひご参加ください。
講師　住民流福祉総合研究所
　　　所長　木

き

原
はら

　孝
たか

之
ゆき

　氏
日時　11 月 26 日㈪ 13 時 30 分～ 16 時
場所　区民センター２階区民ホール
　　　（前田 1条 11 丁目）
費用　無料
申込　11 月 12 日㈪から電話で申し込み
《詳細・申込先》　保健福祉課活動推進担当
　　　　　　　　☎ 681-2478

▲高齢者や障がい者への適切な対応を
学んだ民生委員・児童委員全体研修会

プロジェクトは、まちづくり、高齢介護、障がい、母子保健の各業務に関する職員で構成しています。
今年度は、モデル地区を選定。区社会福祉協議会とも連携し、区民の皆さんの活動に応じた行政から
の支援を行います。

手稲区民生委員・
児童委員協議会会長

末
すえ

政
まさ

　孝
たか

行
ゆき

さん

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
10
月
号
手
稲
区
版
３
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し
た
障
が
い
者
相
談
支
援
事
業
所
「
相
談
室
ベ
ガ
」
に
つ
い
て
は
、
急
き
ょ
閉
鎖

に
な
り
ま
し
た
。新
規
の
相
談
受
付
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、そ
の
他
の
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▲表彰式の様子

●平成 23 年度ひとり暮らしの高齢者等巡回事業
・訪問延べ件数 （月平均：2,002 件）

●区内の単身高齢者の数 （平成 24 年 8月現在）※1

●民生委員・児童委員数 （平成 24 年 8月現在）※2

※ 1 　一人暮らしまたはそれに準ずる高齢者で、原則介護保険サービスを利用
していない方

※ 2　主任児童委員を除く

民生委員・児童委員１人１カ月当たり の訪問

な場面で、これらのデザイン

▲最優秀賞に選ばれた作品
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保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
「
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成

研
修
」
受
講
者
募
集

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実
技
や
栄
養

な
ど
の
講
義
で
健
康
づ
く
り
を
学

び
、
あ
な
た
も
地
域
の
活
動
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

11
月
26
日
㈪
、
28
日
㈬
、

12
月
３
日
㈪
、
５
日
㈬
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
全
４
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
ほ
か
。

対
象　

区
内
在
住
で
４
回
出
席
が

可
能
な
方
。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
20
日
㈫
ま
で
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
胃
が
ん
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

11
月
26
日
㈪
、27
日
㈫
、

28
日
㈬
、
29
日
㈭
。

受
付　

８
時
45
分
〜
10
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
。

対
象　

職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け
る

機
会
の
な
い
40
歳
以
上
の
市
民
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
、生
活
保
護
世
帯
の
方
、

支
援
給
付
世
帯
の
方
、
65
〜
69
歳

で
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の

方
、
大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
対
象
の
方
は
無
料
（
そ
れ
ぞ

れ
証
明
で
き
る
も
の
が
必
要
）。

申
込　

電
話
か
窓
口
で
事
前
予
約
。

※
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
る
方

は
、
検
診
容
器
を
お
渡
し
し
ま
す

の
で
、
早
目
に
ご
予
約
の
上
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
講
演
会

内
容　

①
歯
を
守
る
日
頃
の
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
と
基
礎
疾
患
の
意
識
に
つ
い

て
、②
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
。

講
師　

①
飯い

い

沼ぬ
ま

賢け
ん

司じ

氏
（
い
い
ぬ

ま
歯
科
医
師
）、
②
澤さ

わ

田だ

博ひ
ろ

文ふ
み

氏

（
か
え
で
薬
局
薬
剤
師
）。

日
時　

①
11
月
13
日
㈫
10
時
〜
11

時
30
分
、
②
11
月
14
日
㈬
14
時
〜

15
時
30
分
。

場
所　

①
新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

２
階
集
会
室
（
新
発
寒
５
条
４
丁

目
）、②
富
丘
西
宮
の
沢
会
館
（
富

丘
２
条
２
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

①
先
着
70
人
、②
先
着
50
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
出
前
子
育
て
相
談

「
ピ
ン
ポ
〜
ン　

こ
ん
に
ち
は
」

　

子
育
て
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、

不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

保
育
士
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
お

話
を
伺
い
ま
す
。

内
容　

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り

方
、
子
育
て
の
相
談
、
育
児
サ
ー

ビ
ス
の
情
報
な
ど
。

対
象　

区
内
在
住
の
就
学
前
の
お

子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
。

費
用　

無
料
。

申
込　

月
〜
金
曜
日
（
祝
・
休
日

を
除
く
）８
時
45
分
〜
17
時
15
分
。

訪
問
日
時　

月
〜
金
曜
日
（
祝
・

休
日
を
除
く
）
10
時
〜
16
時
の
間

で
１
時
間
程
度
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎
（691）
０
８
７
４

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
簡
単
！
お
掃
除
術

　

お
掃
除
の
ウ
ラ
技
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

日
時　

11
月
28
日
㈬
13
時
30
分
〜

14
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
14
日
㈬
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

◆
パ
パ
も
マ
マ
も
い
っ
し
ょ
に
♪

「
子
育
て
に
絵
本
を
」

　

絵
本
の
楽
し
さ
や
魅
力
に
つ
い

て
学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時　

12
月
８
日
㈯
10
時
〜
10
時

50
分
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
２
階

ホ
ー
ル
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
15
人
（
託
児
15
人
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
22
日
㈭
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

◆「
こ
こ
が
気
に
な
る
保
育
園
！
」

　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
園
長
が
、

分
か
り
や
す
く
お
答
え
し
ま
す
。

日
時　

12
月
14
日
㈮
10
時
10
分
〜

10
時
40
分
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
30
日
㈮
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

日
時　

11
月
17
日
㈯
、
24
日
㈯
、

12
月
１
日
㈯
、
８
日
㈯
14
時
30
分

〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時　

11
月
17
日
㈯
、
12
月
１
日

㈯
15
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
11
月
14
日
㈬
、
28
日
㈬
は
休
館

に
な
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
24
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
５
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

11
月
22
日
㈭
、
27

日
㈫
の
20
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

公
園
の
剪せ

ん

定て
い

枝
・

伐
採
木
を
配
布

　

公
園
樹
木
の
剪
定
枝
な
ど
（
長

さ
約
１
ｍ
、直
径
10
〜
40
㎝
程
度
）

を
家
庭
用
に
配
布
し
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
、
自
家
用
車
か
軽
ト
ラ

ッ
ク
で
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
積
み
込
み
、運
搬
は
各
自
。

日
時　

11
月
11
日
㈰
９
時
〜
12

時
。
無
く
な
り
次
第
終
了
。

場
所　

星
観
緑
地
西
駐
車
場
（
Ｊ

Ｒ
ほ
し
み
駅
側
）。

詳
細

ほ
し
み
パ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
（
星
観
緑
地
管
理
事
務
所
）

（
手
稲
星
置
317
）
☎
（686）
０
６
８
０

●
道
路
は
左
右
を
見
て
、
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

手稲区からの

お知らせ
11月11日～12月10日
の区内の情報です
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ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ

ン
ス（
Ｄ
Ｖ
）根
絶
に
向
け
て

　

毎
年
11
月
12
日
〜
25
日
は
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

期
間
で
す
。
地
域
で
男
女
共
同
参

画
を
推
進
し
て
い
る
市
民
グ
ル
ー

プ「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
て
い
ね
」

と
区
が
、次
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
Ｄ
Ｖ
パ
ネ
ル
展

期
間　

11
月
12
日
㈪
〜
25
日
㈰
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

丁
目
）。

◆
Ｄ
Ｖ
公
開
学
習
会

内
容　

①
講
演
「
Ｄ
Ｖ
と
デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ　

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜

気
づ
く
、
理
解
す
る
、
行
動
す
る

〜
」、
②
座
談
会
「
Ｄ
Ｖ
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
！
」。

講
師　

平ひ
ら

瀬せ

亜あ

矢や

子こ

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
お
ん
理
事
）。

日
時　

11
月
13
日
㈫
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

定
員　

先
着
60
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５

親
育
ち
応
援
団
講
座

◆
ひ
と
り
立
ち
で
き
る
子
に
育
て

る
〜
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん

に
対
す
る
親
の
関
わ
り
方

日
時　

11
月
27
日
㈫
10
時
〜
12
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
第
４
会
議

室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

主
に
就
学
前（
４
歳
〜
６
歳
）

の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
20
人
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す

（
先
着
20
人
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
11
日
㈰
〜
16
日
㈮
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申

し
込
み
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
（222）
４
８
９
４

「第７回介護予防祭り」　日時  11 月 10 日㈯ 10時～ 15時（予定）
　「介護予防」の観点から楽しい催し物を通して、さまざまな世代の方々と交流す
る年に一度のお祭りです。
《詳細》手稲老人福祉センター（曙 2条 1丁目）☎ 684-3131

催　し　物 時　　間 場　　所
記念講演会　第 1部
「レクリエーションとゲームで盛り上がろう！」10 時～ 11 時

1階多目的室記念講演会　第 2部
「楽しくゲームで、仲間づくり、地域づくり」
講師　長谷川　聡氏（北海道医療大学准教授）

11 時～ 12 時

食べ物販売コーナー（焼き芋、お汁粉、みそ
おでん等） 12 時～ 15 時 1階機能訓練室

健康相談コーナー 13 時～ 15 時 1階多目的室
ロビーコンサート（舞踊、歌いま唱歌、オカリ
ナ演奏、大正琴） 13 時～ 15 時 1階大広間

カレンダー・ポストカード販売 13 時～ 15 時 1階機能回復訓練室
フリーマーケットコーナー
※出品物の受付は終了 10 時～ 15 時 2階教養講座室

お茶会 12 時 10 分～ 15時 2 階和室

手稲コミュニティセンターから　    手稲本町 3条 1丁目☎ 681-2133
区
分 講  座  名  等 定員 月　日 時 　間 場　所 費　用

① 知って得する高齢者の知識
先着
20 人 11 月 21 日㈬ 10 時～ 12 時 2階

第 1・2会議室 300 円

② ダンスの集い なし 11 月 27 日㈫ 13 時～ 15 時 1階ホール 300 円

③
きらきら・シニ
ア教室～ふまね
っと教室

先着
20 人

11 月 28 日㈬ 13 時～ 15 時 2階
第 1・2会議室 100 円

対　象　①③区内在住で原則 65 歳以上の方、②区内在住の方。
持ち物　②ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　① 11 月 14 日㈬ 10 時から電話か窓口で申し込み、
　　　　②当日、直接会場へお越しください、
　　　　③ 11 月 21 日㈬ 10 時から電話か窓口で申し込み。

ほこっと  ていね
手稲区ウォームシェア推進ロゴマーク

は　せ　がわ さとし
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●
公
共
施
設
を
利
用
し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
す
る
な
ど
、
暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
約
に
努
め
ま
し
ょ
う

第 22回ていね音楽祭～札幌市平和都市宣言 20 周年記念～《詳細》地域振興課地域活動担当    ☎ 681-2445
　手稲区初冬の風物詩「ていね音楽祭」が開催されます。さまざまなジャンルの音楽をお楽しみいただいた最後には、札幌
市平和都市宣言 20周年を記念した全体合唱を予定しています。入場料は無料ですので、お誘い合わせの上お越しください。
日　時　12 月 2日㈰　開場：12 時　開演：12 時 30 分（15 時 45 分終了予定）
場　所　区民センター 2階区民ホール（前田 1条 11 丁目）

第 1部　12 時 30 分～ 第 2部　13 時 35 分～ 第 3部　14 時 40 分～
出　演 演奏種目 出　演 演奏種目 出　演 演奏種目
日本のうた
童謡を守る会 女声合唱 北海道小樽高等

支援学校 混声合唱 トキ・サークル ウクレレ合奏

稲穂高等
支援学校合唱部 混声合唱 ゐむら

ホルンデュオ
ホルン演奏

（クラシック） たんぽぽコーラス 女声合唱

エスペランサ ギター演奏 リリー☆スター ピアノ＆歌
（Ｊポップ）

札幌高等養護学校
音楽部 合唱

河合　佳恵
ピアノ

（クラシック） 杉本　憲治 ギター演奏 ｍｕｓｉｃａ
（ムジカ） ピアノ＆オカリナ

タンネコール 女声合唱 コール・ドルチェ 女声合唱 新婦人コーラス
トトロ 女声合唱

ＰＡＬＬＥＴ
（パレット）

アンサンブル
（クラシック）

サニーフィールズ
ジャズオーケストラ ジャズ演奏 全体合唱

新発寒地区センターから　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新発寒 5条 4丁目☎ 684-5571
区分 講　座　名　等 月　日 時　間 場　所 定　員 費　用

① ミニバレー大会（1チーム 4人）11 月 28 日㈬ 9時～ 16 時 1階
体育室

先着
12チーム 300 円

② クリスマスケーキ作り 12 月  7  日㈮ 10 時～ 12 時 2階
実習室

先着
14 人

1,600 円
（材料費込み）

③ 「私が作る年越しそば」手打ちそば教室 12 月 23 日㈷
10 時～ 11 時

2階
集会室

各
先着10人

2,100 円
（材料費込み）11 時 30 分～ 12 時 30 分

13 時 30 分～ 14 時 30 分

④ 女の子も大歓迎
こどもサッカー教室

12 月 27 日㈭、1 月 7 日㈭、1 月 7 日㈪、
10 日㈭、14 日㈭、14 日㈷（全 4回） 14 時～ 15 時 30 分

1階
体育室

先着
15 人 2,200 円

対　象　①区内に在住かお勤めの 15 歳以上の女性の方（中高生は除く）、②③ 15 歳以上の方（中高生は除く）、
　　　　④ 5歳（年長）から小学生の男女。
持ち物　②エプロン、三角巾、筆記用具、③エプロン、三角巾、タオル（2～ 3枚）、持ち帰り用容器（30 ㎝角程度）、
　　　　④サッカーボール（無い場合は要相談）、運動靴、飲み物。
申　込　① 11 月 12 日㈪ 9時から電話か窓口で申し込み、② 11 月 21 日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み（託児あり）、
　　　　③ 12 月 7日㈮ 9時から電話か窓口で申し込み、④ 12 月 10 日㈪ 9時から電話か窓口で申し込み。

夏期の節電期間は、市民一人一人の協力により見事に節電目標を達成することができました。
しかし北海道では、暖房器具の使用や夜間の照明点灯時間が長くなる冬期間が電力需要のピークとなります。
そのため、これまで行ってきた節電の取り組みを継続していくとともに、さらなる取り組みが必要となります。
手稲区では、誰もが気軽に実践できる取り組みとして「ウォームシェア」を推奨いたします。
「ウォームシェア」とは、一人一人が暖房を使うのではなく、公共施設やイベ
ントなど人が多く集まる場所へ出掛けることにより、節電・省エネが簡単に
実践できる取り組みです。
広報さっぽろなどに掲載されているイベントに参加し、新たな節電の取り組
みを始めてみませんか？

▲手稲区ウォームシェア推進
　ロゴマーク

ほこっと  ていね

ほこっと  ていね
手稲区ウォームシェア推進ロゴマーク

かわ  い よし  え すぎ もと けん   じ
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●
火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

手稲区体育館から手稲区体育館から　　◆◆スポーツ講習会受講者募集◆　　　　　　　　　　  　  曙 2条 1丁目曙 2条 1丁目☎ 684-0088
講　習　会　名 対象 定員 回数 曜日 期　間 時　間 受講料（※）

ＺＵＭＢＡ～ダンスエクササイズ～

①

30 14 回 火 12 月 4日
～ 3月 12 日

9時 10 分
～ 10 時 20 分

7,200 円
（5,700 円）

テニス初中級（土）
各 10 各 11 回 土 12 月 8日

～ 3月 23 日

9時～ 10 時 30 分 8,200 円
（6,600 円）

テニス中上級（土） 10 時 40 分
～ 12 時 30 分

9,700 円
（7,800 円）

ハイジュニアテニス（初中級） ② 6
各 14 回 木

12 月 6日
～ 3月 28 日

17 時 20 分
～ 18 時 40 分 14,400 円

ジュニアヒップホップ
③

20 12 月 6日
～ 3月 21 日

16 時 15 分
～ 17 時 25 分 8,500 円

ジュニアバレーボール 15 13 回 金 12 月 7日
～ 3月 15 日 16 時 30 分～ 18 時 7,900 円

※（　　）内は 65 歳以上、療育手帳・各種障害者手帳をお持ちの方の受講料です。※（　　）内は 65 歳以上、療育手帳・各種障害者手帳をお持ちの方の受講料です。
対　象対　象　① 16 歳以上、②小学 5～中学 3年生、③小学 3～ 6年生。　① 16 歳以上、②小学 5～中学 3年生、③小学 3～ 6年生。
申　込申　込　11 月 13 日　11 月 13 日㈫～ 11 月 19 日～ 11 月 19 日㈪ 10 時～ 20 時に電話か窓口で申し込み。10 時～ 20 時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　抽　選　定員を超えた場合は 11 月 21 日定員を超えた場合は 11 月 21 日㈬ 15 時から体育館１階ロビーで抽選。15 時から体育館１階ロビーで抽選。
受講料　受講料　11 月 23 日11 月 23 日㈷～ 29 日㈭ 10 時～ 20 時に体育館へ来館し直接納入。～ 29 日㈭ 10 時～ 20 時に体育館へ来館し直接納入。
○定員に満たない種目は、11 月 22 日㈭ 9時から電話で申し込み（先着順）。○定員に満たない種目は、11 月 22 日㈭ 9時から電話で申し込み（先着順）。
○ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。高校生は生徒手帳、65 歳以○ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。高校生は生徒手帳、65 歳以
上の方は年齢を証明できるものを持参。療育手帳・各種障害者手帳をお持ちの方は、提示により利用料免除。上の方は年齢を証明できるものを持参。療育手帳・各種障害者手帳をお持ちの方は、提示により利用料免除。
○「受講可能」の権利は他人に（家族でも）譲渡できません。○「受講可能」の権利は他人に（家族でも）譲渡できません。
このほかにもさまざまな講習会があります。詳しくは各体育館で配布している時間割などをご覧になるか、電話でお問い合わせください。このほかにもさまざまな講習会があります。詳しくは各体育館で配布している時間割などをご覧になるか、電話でお問い合わせください。

星置地区センターから　　　　　　　　　　　　　　　 星置 2条 3丁目☎ 695-3220
区分 講　座　名　等 期　間 時　間 場　所 定　員 費　用

① 新鮮野菜で漬物づくり 11 月 24 日㈯ 10時～ 12時 30 分 2階研修室 先着 14 人 2,000 円
（材料費込み）

② ビーズ教室（バレッタづくり） 11 月 29 日㈭㈭ 10 時～ 12 時 1階和室 先着 12 人 1,300 円
（材料費込み）

③

さっぽろ食スタイル講習会（デモンストレー
ションと試食）
「おもてなし料理から学ぶ地産地消とエコ」
講師　松田　啓子氏（料理研究家）

11 月 30 日㈮ 13 時～ 15 時 2階集会室 先着 30 人 無料

④
そば打ち教室（おみやげ付き）
※各回とも、講師が打ったそばの試食を 12 時～ 13 時に
行います。

12 月  1  日㈯
9時 30 分～ 13 時

2階研修室 各
先着 10 人

1,800 円
（材料費込み）12時～ 15時 30 分

12 月  2  日㈰ 9時 30 分～ 13 時
対　象　①②③④区内在住の方。　　持ち物　①④エプロン、三角巾、布巾。
申　込　① 11 月 14 日① 11 月 14 日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み（費用は当日納入）、、
　　　　② 11 月 13 日㈫ 9時から電話か窓口で申し込み（費用は当日納入）、
　　　　③ 11 月 15 日㈭ 9時から電話で申し込み㈭ 9時から電話で申し込み、④ 11 月 20 日㈫ 9時から電話か窓口で申し込み（費用は当日納入）。

区民センターから　　　　　　　　　　　　　　　　   前田 1条 11 丁目☎ 681-5121
区分 講　座　名　等 期　間 時　間 場　所 定　員 費　用

① ダンスの集い 11 月 16 日㈮ 13 時 30 分
　　～ 15 時 30 分

2階
区民ホール なし 300 円

②
医療講演会
「こんな工夫で高血圧と糖尿病を予防しよう！」
講師　浦　信行氏（手稲渓仁会クリニック医師）

11 月 21 日㈬ 14時～ 15時 30 分 3階
視聴覚室 先着 30 人 無料

③
平成 24 年度手稲区民講座
介護講座「いきいきシニアライフ～もしか
して私も認知症？」

11 月 30 日㈮ 10時～ 11時 30 分 3階
第 5会議室 先着 20 人 無料

④ 手打ちそば入門 12 月 14 日㈮
10時～ 12時 30 分 3階

料理実習室
各

先着 16 人
2,100 円

（材料費込み）13時 30 分～ 16時
対　象　①区内在住の方、②区内に在住かお勤めの方、③④区内に在住かお勤めの 15 歳以上の方（中高生を除く）。
持ち物　①ダンスシューズ、ヒールキャップ、③筆記用具、④エプロン、三角巾、布巾、持ち帰り用容器、筆記用具。
申　込　①当日、直接会場にお越しください、② 11 月 12 日㈪以降 10 時～ 19 時に電話か窓口で申し込み、
　　　　　　　　③ 11 月 12 日11 月 12 日㈪ 10 時から電話か窓口で申し込み、
　　　　④④ 11 月 27 日㈫以降 10 時～ 17 時に電話か窓口で申し込み（費用は 12 月 6日㈭までに納入）。10 時～ 17 時に電話か窓口で申し込み（費用は 12 月 6日㈭までに納入）。

のぶ ゆきうら

まつ  だ けい  こ
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第
４
回
チ
ャ
リ
テ
ィ

年
忘
れ
演
芸
大
会　

　

内
容　

民
謡
、
筝そ

う

曲き
ょ
く
、
詩
吟
、
カ
ラ

オ
ケ
、日
舞
、バ
レ
エ
な
ど
を
上
演
。

日
時　

11
月
24
日
㈯
10
時
〜
16
時

（
９
時
30
分
開
場
）。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

入
場
料　

500
円
（
当
日
券
あ
り
）。

※
収
益
金
の
一
部
は
、
東
日
本
大
震

災
義
援
金
と
し
て
寄
付
い
た
し
ま
す
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５

お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

◆
「
こ
こ
ろ
の
健
康
教
室
」

　

心
も
体
も
元
気
に
な
る
、
お
話

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

11
月
16
日
㈮
10
時
〜
12
時
。

場
所　

星
置
会
館
（
星
置
３
条
９

丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
手
稲
区
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー

稲
穂
・
金
山
・
星
置

☎
（685）
８
３
６
６

手稲区役所庁舎に直通の電話番号ができました！
平成 24年 11月から、各担当課・係をご存じの場合には、直通番号でおかけいただくことができるようになりました。
なお、今後も「担当課が分からない」・「区役所業務全般」・「法律相談の予約」・「下記以外のお問い合わせ」・
「夜間、土日、祝・休日の緊急時」などの場合は、これまでどおり 代表電話☎ 681-2400 をご利用ください。

業　務　内　容 担当課・係 直通電話番号
区の行政推進、区庁舎管理など 総

務
企
画
課

庶務係
681-2425

防犯、交通安全、災害対策など 地域安全担当
選挙、区選挙管理委員会について 選挙係 681-2427
区版広報、区ホームページ、市政相談など 広聴係 681-2432
住民組織の振興、
統計調査に関することなど 地域振興課 681-2445

戸籍の届出、埋火葬許可など 戸
籍
住
民
課

戸籍係 681-2448

住所異動、証明、印鑑登録など 住民記録係 681-2451

区内土木事業（市道、公園等）、
除雪など

土木センター
（曙5-5※別庁舎）681-4011

民生児童委員、老人クラブなど

保
健
福
祉
課

地域福祉係 681-2478
活動推進担当

児童手当・児童扶養手当等支給、
医療助成（子ども・重度障がい者・
ひとり親）など

福祉助成係 681-2487

障がい者交通費助成、敬老パス・
敬老手帳、NHK放送受信料免除や
有料道路障害者割引、介護保険の
給付、高額障害福祉サービス費など

給付事務係 681-2491

要介護認定、高齢・障がい福祉サー
ビス決定、身体障害者手帳交付など 福祉支援係 681-2492

高齢者の健康相談、訪問指導、
精神障がい者支援、精神障害者
手帳交付など

保健支援係 681-2497

介護、高齢・障がい福祉の初回
相談・申請など 相談担当 681-2504

業　務　内　容 担当課・係 直通電話番号
特定疾患の申請、
感染症・予防接種の相談など

健
康
・
子
ど
も
課

保健予防係

681-1211
乳幼児健診、健康相談、訪問指導など 健やか推進係

保育所、子どもショートステイ、
母子寡婦など

子ども家庭
福祉担当

衛生害虫相談、感染症予防、
畜犬登録など 生活衛生係

子育て支援に関すること
（子育てサロン、子育てボランティ
ア、子育て講座など）

子育て支援係 681-1342

生活保護
（生活相談）に
ついて

相談、申請受付など

保
護
課

相談担当 681-2549

各地域担当

保護一係 681-2530
保護二係 681-2531
保護三係 681-2537
保護四係 681-2548

国民健康保険
後期高齢者医療
介護保険（認定・
給付は除く）

加入・脱退届、高
額療養費等の給付
申請など 保

険
年
金
課

保険係 681-2568

保険料の支払、口座
振替、納付相談など 収納係 681-2575

国民年金について
（加入、保険料免除、相談など） 年金係 681-2584

●手稲区役所　各課・係の主な電話番号

職業相談コーナー あいワーク手稲 681-2633

ほこっと  ていね
手稲区ウォームシェア推進ロゴマーク
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