
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ

ン
ス（
Ｄ
Ｖ
）根
絶
に
向
け
て

　

毎
年
11
月
12
日
〜
25
日
は
、
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

期
間
で
す
。
地
域
で
男
女
共
同
参

画
を
推
進
し
て
い
る
市
民
グ
ル
ー

プ「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
て
い
ね
」

と
区
が
、次
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

◆
Ｄ
Ｖ
パ
ネ
ル
展

期
間　

11
月
12
日
㈪
〜
25
日
㈰
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

丁
目
）。

◆
Ｄ
Ｖ
公
開
学
習
会

内
容　

①
講
演
「
Ｄ
Ｖ
と
デ
ー
ト

Ｄ
Ｖ　

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜

気
づ
く
、
理
解
す
る
、
行
動
す
る

〜
」、
②
座
談
会
「
Ｄ
Ｖ
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
！
」。

講
師　

平ひ
ら

瀬せ

亜あ

矢や

子こ

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
女
の
ス
ペ
ー
ス
・
お
ん
理
事
）。

日
時　

11
月
13
日
㈫
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

定
員　

先
着
60
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
４
５

親
育
ち
応
援
団
講
座

◆
ひ
と
り
立
ち
で
き
る
子
に
育
て

る
〜
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん

に
対
す
る
親
の
関
わ
り
方

日
時　

11
月
27
日
㈫
10
時
〜
12
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
第
４
会
議

室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

主
に
就
学
前（
４
歳
〜
６
歳
）

の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
20
人
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま
す

（
先
着
20
人
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
11
日
㈰
〜
16
日
㈮
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申

し
込
み
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

市
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
（222）
４
８
９
４

「第７回介護予防祭り」　日時  11 月 10 日㈯ 10時～ 15時（予定）
　「介護予防」の観点から楽しい催し物を通して、さまざまな世代の方々と交流す
る年に一度のお祭りです。
《詳細》手稲老人福祉センター（曙 2条 1丁目）☎ 684-3131

催　し　物 時　　間 場　　所
記念講演会　第 1部
「レクリエーションとゲームで盛り上がろう！」10 時～ 11 時

1階多目的室記念講演会　第 2部
「楽しくゲームで、仲間づくり、地域づくり」
講師　長谷川　聡氏（北海道医療大学准教授）

11 時～ 12 時

食べ物販売コーナー（焼き芋、お汁粉、みそ
おでん等） 12 時～ 15 時 1階機能訓練室

健康相談コーナー 13 時～ 15 時 1階多目的室
ロビーコンサート（舞踊、歌いま唱歌、オカリ
ナ演奏、大正琴） 13 時～ 15 時 1階大広間

カレンダー・ポストカード販売 13 時～ 15 時 1階機能回復訓練室
フリーマーケットコーナー
※出品物の受付は終了 10 時～ 15 時 2階教養講座室

お茶会 12 時 10 分～ 15時 2 階和室

手稲コミュニティセンターから　    手稲本町 3条 1丁目☎ 681-2133
区
分 講  座  名  等 定員 月　日 時 　間 場　所 費　用

① 知って得する高齢者の知識
先着
20 人 11 月 21 日㈬ 10 時～ 12 時 2階

第 1・2会議室 300 円

② ダンスの集い なし 11 月 27 日㈫ 13 時～ 15 時 1階ホール 300 円

③
きらきら・シニ
ア教室～ふまね
っと教室

先着
20 人

11 月 28 日㈬ 13 時～ 15 時 2階
第 1・2会議室 100 円

対　象　①③区内在住で原則 65 歳以上の方、②区内在住の方。
持ち物　②ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　① 11 月 14 日㈬ 10 時から電話か窓口で申し込み、
　　　　②当日、直接会場へお越しください、
　　　　③ 11 月 21 日㈬ 10 時から電話か窓口で申し込み。

ほこっと  ていね
手稲区ウォームシェア推進ロゴマーク

は　せ　がわ さとし
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