
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
「
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
養
成

研
修
」
受
講
者
募
集

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
実
技
や
栄
養

な
ど
の
講
義
で
健
康
づ
く
り
を
学

び
、
あ
な
た
も
地
域
の
活
動
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

11
月
26
日
㈪
、
28
日
㈬
、

12
月
３
日
㈪
、
５
日
㈬
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
全
４
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
ほ
か
。

対
象　

区
内
在
住
で
４
回
出
席
が

可
能
な
方
。

定
員　

先
着
30
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
20
日
㈫
ま
で
電
話
か

窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
胃
が
ん
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

11
月
26
日
㈪
、27
日
㈫
、

28
日
㈬
、
29
日
㈭
。

受
付　

８
時
45
分
〜
10
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
。

対
象　

職
場
な
ど
で
検
診
を
受
け
る

機
会
の
な
い
40
歳
以
上
の
市
民
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
は
700
円
、
大

腸
が
ん
検
診
は
400
円
。
た
だ
し
、

70
歳
以
上
の
方
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
、生
活
保
護
世
帯
の
方
、

支
援
給
付
世
帯
の
方
、
65
〜
69
歳

で
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の

方
、
大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
対
象
の
方
は
無
料
（
そ
れ
ぞ

れ
証
明
で
き
る
も
の
が
必
要
）。

申
込　

電
話
か
窓
口
で
事
前
予
約
。

※
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
る
方

は
、
検
診
容
器
を
お
渡
し
し
ま
す

の
で
、
早
目
に
ご
予
約
の
上
、
同

セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
健
康
講
演
会

内
容　

①
歯
を
守
る
日
頃
の
口こ

う

腔く
う

ケ
ア
と
基
礎
疾
患
の
意
識
に
つ
い

て
、②
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
。

講
師　

①
飯い

い

沼ぬ
ま

賢け
ん

司じ

氏
（
い
い
ぬ

ま
歯
科
医
師
）、
②
澤さ

わ

田だ

博ひ
ろ

文ふ
み

氏

（
か
え
で
薬
局
薬
剤
師
）。

日
時　

①
11
月
13
日
㈫
10
時
〜
11

時
30
分
、
②
11
月
14
日
㈬
14
時
〜

15
時
30
分
。

場
所　

①
新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

２
階
集
会
室
（
新
発
寒
５
条
４
丁

目
）、②
富
丘
西
宮
の
沢
会
館
（
富

丘
２
条
２
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

①
先
着
70
人
、②
先
着
50
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
出
前
子
育
て
相
談

「
ピ
ン
ポ
〜
ン　

こ
ん
に
ち
は
」

　

子
育
て
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、

不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

保
育
士
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
お

話
を
伺
い
ま
す
。

内
容　

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り

方
、
子
育
て
の
相
談
、
育
児
サ
ー

ビ
ス
の
情
報
な
ど
。

対
象　

区
内
在
住
の
就
学
前
の
お

子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
。

費
用　

無
料
。

申
込　

月
〜
金
曜
日
（
祝
・
休
日

を
除
く
）８
時
45
分
〜
17
時
15
分
。

訪
問
日
時　

月
〜
金
曜
日
（
祝
・

休
日
を
除
く
）
10
時
〜
16
時
の
間

で
１
時
間
程
度
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係
☎
（691）
０
８
７
４

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
簡
単
！
お
掃
除
術

　

お
掃
除
の
ウ
ラ
技
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

日
時　

11
月
28
日
㈬
13
時
30
分
〜

14
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
14
日
㈬
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

◆
パ
パ
も
マ
マ
も
い
っ
し
ょ
に
♪

「
子
育
て
に
絵
本
を
」

　

絵
本
の
楽
し
さ
や
魅
力
に
つ
い

て
学
び
ま
せ
ん
か
？

日
時　

12
月
８
日
㈯
10
時
〜
10
時

50
分
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
２
階

ホ
ー
ル
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
15
人
（
託
児
15
人
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
22
日
㈭
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

◆「
こ
こ
が
気
に
な
る
保
育
園
！
」

　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
園
長
が
、

分
か
り
や
す
く
お
答
え
し
ま
す
。

日
時　

12
月
14
日
㈮
10
時
10
分
〜

10
時
40
分
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
30
日
㈮
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

日
時　

11
月
17
日
㈯
、
24
日
㈯
、

12
月
１
日
㈯
、
８
日
㈯
14
時
30
分

〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

日
時　

11
月
17
日
㈯
、
12
月
１
日

㈯
15
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
11
月
14
日
㈬
、
28
日
㈬
は
休
館

に
な
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
24
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
第
５
期
納
付
期
限
が
過
ぎ
て
い

ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早
め
に

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
病

気
や
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

11
月
22
日
㈭
、
27

日
㈫
の
20
時
ま
で
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
５
７
５

公
園
の
剪せ

ん

定て
い

枝
・

伐
採
木
を
配
布

　

公
園
樹
木
の
剪
定
枝
な
ど
（
長

さ
約
１
ｍ
、直
径
10
〜
40
㎝
程
度
）

を
家
庭
用
に
配
布
し
ま
す
。
ご
希

望
の
方
は
、
自
家
用
車
か
軽
ト
ラ

ッ
ク
で
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
積
み
込
み
、運
搬
は
各
自
。

日
時　

11
月
11
日
㈰
９
時
〜
12

時
。
無
く
な
り
次
第
終
了
。

場
所　

星
観
緑
地
西
駐
車
場
（
Ｊ

Ｒ
ほ
し
み
駅
側
）。

詳
細

ほ
し
み
パ
ー
ク
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
（
星
観
緑
地
管
理
事
務
所
）

（
手
稲
星
置
317
）
☎
（686）
０
６
８
０

●
道
路
は
左
右
を
見
て
、
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
渡
り
ま
し
ょ
う
。

手稲区からの

お知らせ
11月11日～12月10日
の区内の情報です
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