
清田区マスコットキャラクター
きよっち

清田区のホームページ「きよたF
ファン

an倶楽部」でもさ
まざまな行事の様子を写真や動画で紹介してい
ます。ぜひご覧ください。

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
　〒004-8613 清田区平岡1条1丁目
　b889-2018　c 889-2402
　Ｅ kiyota.somu@city.sapporo.jp

清田区のホームページ「きよたF
ファン
an倶楽部」

　ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/

清田区の人口・世帯数 
　※10月1日現在。（　）内は前月比

　人　口  ／　116,655人　　（＋ 19）
　世帯数  ／　 43,831世帯　（＋ 41）

２０１２年11月

9月16日㈰　平岡ふれあいまつり'12

恒例のバナナのたたき売りは迫力満点！
地域の秋祭りを大いに盛り上げました。

9月19日㈬～24日㈪　清田区健康＆介護予防フェア 9月30日㈰　里塚・美しが丘地区町連秋まつり

10月8日㈷　スポーツフェスタin白旗山

体力測定や健康食の試食、パネル展のほか、ウオーキングイベントや講演会も開
催。盛りだくさんの内容で健康づくりと介護予防の知識を深めました。

福祉を身近に感じてもらおうと今年初めて
開催。地域全体で楽しく交流しました。

体育の日にスポーツの秋を満喫！　秋晴れの空の下、区民約3千人がキックター
ゲットやキンボール、ハイキングなどで爽やかな汗を流しました。

清田区は11月4日に
誕生15周年を迎え
たよ!!

第1回清田区歩こう会

こころの
ケア講演

会

健康＆介
護予防フェ

ア
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札
幌
市
は
、「
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
、
市
民
誰
も
が
互
い
に
人
格
と
個
性

を
尊
重
し
支
え
合
う
共
生
社
会
の
実
現
」

を
障
が
い
福
祉
に
お
け
る
基
本
理
念
と
し

て「
さ
っ
ぽ
ろ
障
が
い
者
プ
ラ
ン
」を
策
定

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
プ
ラ
ン
で
は
、「
地
域
社
会
の
障
が

い
の
あ
る
人
に
対
す
る
理
解
促
進
」や「
市

民
、
地
域
、
事
業
者
と
の
連
携
強
化
に

よ
る
地
域
の
福
祉
力
の
向
上
」な
ど
を
目

指
し
て
い
ま
す
が
、
清
田
区
に
お
い
て
も
、

こ
の
考
え
を
基
に
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
清
田
区
障
が
い
福
祉
関
係
者

等
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
荒あ

ら

野の

耕こ
う

司じ

会
長

に
同
会
議
の
取
り
組
み
や
障
が
い
者
福
祉

に
つ
い
て
、
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

今
月
は
、
互
い
に
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む『
清
田
区
障
が
い
福
祉
関
係
者
等

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
』に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

詳
細　

保
健
福
祉
課
福
祉
支
援
係

　
　
　

b

（
889
）２
０
４
１

― 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
は
ど
の
よ
う
な
団

体
で
し
ょ
う
？

　

障
が
い
者
や
関
係
者
に
と
っ
て
の
交
流

の
場
と
し
て
平
成
13
年
に
設
立
し
ま
し

た
。
障
が
い
の
有
無
に
と
ら
わ
れ
な
い
連

携
づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

― 

メ
ン
バ
ー
に
は
ど
の
よ
う
な
方
が
い
ま

す
か
？

　

障
が
い
者
や
親
の
会
、
区
内
の
障
が
い

障
が
い
者
視
点
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

地
域
福
祉
力
の
向
上
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福
祉
関
係
事
業
者
、
障
が
い
者
相
談
員
、

区
社
会
福
祉
協
議
会
、
区
役
所
な
ど
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

障
が
い
者
の
視
点
を
意
識
し
な
が
ら
、

研
修
会
や
バ
ザ
ー
、
交
流
会
な
ど
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

研
修
会
で
は
、
障
が
い
者
を
講
師
と
し

た
講
演
や
悪
徳
商
法
に
遭
わ
な
い
た
め

の
ビ
デ
オ
講
習
、
防
災
や
自
立
支
援
法
に

つ
い
て
の
勉
強
会
な
ど
、
幅
広
い
テ
ー
マ

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
ミ
ニ
研
修

会
と
し
て
、
メ
ン
バ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
の
障

が
い
に
つ
い
て
話
を
す
る
座
談
会
も
開

催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
お
互
い
の
こ
と

を
話
す
こ
と
で
、
相
手
の
障
が
い
に
対
す

る
理
解
を
深
め
よ
う
と
実
施
し
た
も
の

で
す
。

　

バ
ザ
ー
は
、
区
役
所
で
開
催
さ
れ
る
区

民
ま
つ
り
や
健
康
＆
介
護
予
防
フ
ェ
ア
の

ほ
か
、
各
地
区
の
お
祭
り
な
ど
に
出
店
し

て
い
ま
す
。
商
品
は
、
蜂
蜜
や
せ
っ
け
ん
、

― 

活
動
の
中
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
感
じ

て
い
ま
す
か
？

　

一
般
的
に
は
、
障
が
い
に
対
す
る
正
し

い
認
識
が
ま
だ
広
が
っ
て
い
な
い
の
が
現

状
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
聴
覚

に
障
が
い
の
あ
る
人
は
手
話
を
使
い
、
視

覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
は
点
字
を
読
む
と

い
う
固
定
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
る
人

が
多
い
で
す
。
実
際
に
は
、
事
故
な
ど
で

後
天
的
に
障
が
い
者
に
な
っ
た
人
は
、
筆

談
や
要
約
筆
記
、
音
声
案
内
な
ど
を
活
用

す
る
こ
と
が
多
く
、
手
話
や
点
字
の
み
を

使
っ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ま
た
介

助
犬
を
連
れ
た
人
が
お
店
に
入
ろ
う
と
し

た
時
に
、
店
員
が
ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ

ば
良
い
か
わ
か
ら
な
い
た
め
、
入
店
を
断

ら
れ
か
け
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。

―
障
が
い
に
対
す
る
正
し
い
認
識
を
広
め

　

る
た
め
に
は
何
が
必
要
で
し
ょ
う
か
？

　

大
事
な
こ
と
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

が
、
で
き
る
だ
け
い
ろ
い
ろ
な
場
に
出
て
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
何
か
を
す
る
機
会
を
増

や
す
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
何
度
も
顔
を

合
わ
せ
て
知
り
合
い
に
な
れ
ば
、
自
然
に

声
を
掛
け
合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
一
緒
に
見
た
り
聞
い
た
り
ふ
れ

あ
っ
た
り
す
る
中
で
、「
こ
う
い
う
時
に
は
、

耳
に
障
が
い
の
あ
る
人
は
ど
う
感
じ
る
だ

ろ
う
」な
ど
と
、
疑
問
や
気
付
き
が
出
て

き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
体
験
を
重
ね
て
い

く
と
、
実
は
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
て

必
要
以
上
に
重
大
に
考
え
な
く
て
も
い
い

ん
だ
な
と
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
だ
け
で
な
く
、
周
囲
が
い
ろ

い
ろ
な
場
で
経
験
す
る
こ
と
が
、
互
い
に

支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

―
最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

も
ち
つ
き
交
流
会
の
開
催
や
各
種
イ
ベ

ン
ト
で
バ
ザ
ー
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
方
と
交
流
を
深
め
た
い
の
で
、
皆

さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

交
流
の
機
会
を
広
げ
た
い

障害者週間に合わせて、もちつき交流会を開催します。
どなたでも参加できますので、ぜひご参加ください。
（詳細は本誌区民のページ4ページをご覧ください。）

一緒にお餅をつき、

食べながら楽しく

おしゃべりしましょう！

手
作
り
の
小
物
な
ど
、
作
業
所
で
一
つ
一

つ
丁
寧
に
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
新
年
会
を
企
画

し
て
会
員
同
士
の
交
流
を
深
め
る
ほ
か
、

12
月
の
障
害
者
週
間（
12
月
3
日
〜
9
日
）

に
合
わ
せ
て
も
ち
つ
き
交
流
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

清田区障がい福祉関係者等
ネットワーク会議

荒野会長

携帯電話に関するトラブル解消な
ど、さまざまなテーマで研修会を開
催しています。
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内　
「
家
族
の
絆（
い
じ
め
に
気
付

く
）」。

講
師　

親
業
訓
練
シ
ニ
ア
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー　

高た
か

橋は
し　

美み

恵え

子こ

氏
。

日　

11
月
17
日
㈯　

15
時
〜
17
時

30
分（
14
時
30
分
開
場
）。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー（
清
田
1
条

2
丁
目
）区
民
ホ
ー
ル
。

定 

￥　

250
人
。
無
料
。

申　

当
日
、
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
先
着

問　

清
田
区
保
護
司
会　

毛も
う

利り　

b

（
884
）３
７
９
０

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当　

b

（
889
）２
０
２
４

矯
正
展
〜
刑
務
所
作
業
製
品

展
示
即
売
会

　

全
国
の
刑
務
所
で
作
ら
れ
て
い

る
作
業
製
品
を
展
示
、
販
売
し
ま

す
。

日　

12
月
8
日
㈯　

10
時
〜
15
時
。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー（
清
田
1
条

2
丁
目
）区
民
ホ
ー
ル
。

問　

清
田
区
保
護
司
会　

毛も
う

利り　

b

（
884
）３
７
９
０

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当　

b

（
889
）２
０
２
４

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
募
集
説
明
会

内　

教
育
内
容
、
採
用
試
験
、
受

験
手
続
き
な
ど
。

日　

11
月
17
日
㈯　

10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時
。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー（
清
田
1
条

2
丁
目
）集
会
室
1
。

対　

平
成
25
年
4
月
1
日
時
点
で

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
お
よ

び
保
護
者
な
ど
。

申　

不
要
。

問　

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

南
部
地
区
隊 

b

（
581
）０
７
３
６ 

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

推
進
係　

b

（
889
）２
０
２
４

も
ち
つ
き
交
流
会

　

障
害
者
週
間（
12
月
3
日
〜
9

日
）の
記
念
事
業
を
開
催
し
ま
す
。

餅
つ
き
を
し
た
り
雑
煮
を
食
べ
た

り
、
楽
し
く
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

日　

12
月
2
日
㈰　

10
時
〜
12
時
。

所　

羊
ヶ
丘
通
町
内
会
館（
美
し

が
丘
3
条
5
丁
目
）。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

問　

ハ
ロ
ー
Eエ
ン

ジ

ョ

イ

N
J
O
Y
札
幌　

犬い
ぬ

飼か
い　

b

（
881
）７
２
３
８

詳
細　

保
健
福
祉
課
福
祉
支
援
係

b

（
889
）２
０
４
１

講
師　

札
幌
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク　

そ
よ
風　

院
長　

吉よ
し

崎ざ
き　

秀ひ
で

夫お

氏
。

日　

11
月
29
日
㈭　

14
時
〜
15
時
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係　

b

（
889
）２
０
４
９

子
育
て
サ
ー
ク
ル
交
流
会

　

み
ん
な
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
し

ま
す
。
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
踊
っ

た
り
、
楽
し
く
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

日　

12
月
5
日
㈬　

10
時
〜
11
時

30
分
。

所　

区
役
所
3
階　

健
康
増
進
フ

ロ
ア
。

対　

区
内
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に

入
会
し
て
い
る
、
ま
た
は
関
心
の

あ
る
親
子
。

￥　

無
料
。

申　

11
月
12
日
㈪
か
ら
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

b

（
889
）２
０
５
２

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

12
月
12
日
㈬　

8
時
45
分
〜

10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方（
年
1
回
）。

￥　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

親
育
ち
応
援
団
講
座

内　
「
ひ
と
り
立
ち
で
き
る
子
に

育
て
る
〜
小
学
校
入
学
前
の
お
子

さ
ん
に
対
す
る
親
の
関
わ
り
方
」。

日　

11
月
29
日
㈭　

10
時
〜
12
時
。

所　

区
民
セ
ン
タ
ー（
清
田
1
条

2
丁
目
）集
会
室
4
。

対　

4
歳
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん

を
育
て
て
い
る
保
護
者
。

定 

￥　

20
人
。
無
料
。

申　

11
月
11
日
㈰
〜
16
日
㈮
に
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着

他　

託
児
あ
り（
20
人
ま
で
）。

先
着

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

b

（
222
）4
8
9
4

詳
細　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
推

進
課　

b

（
211
）3
8
7
2

清
田
区
保
護
司
会
講
演
会

住民集団健康診査

内 容　特定健診（とくとく健診）、後期高齢者健診、付加健診、
生活保護受給世帯・支援給付世帯健診、肺がん検診、 
緊急肝炎ウイルス検査

日 時　11月11日㈰、12月2日㈰
いずれも9時30分～11時30分、13時30分～15時

会場　区民センター（清田1条2丁目）
申込　不要 
詳細　健康・子ども課健やか推進係　b889-2049

本年度の住民集団健康診査は今回で終了です。

電
気
を
小
ま
め
に
消
し
て
、身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
節
電
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

11月11日㈰からの内容を掲載しています。11月月

※
70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
、
生
活
保

護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は

無
料（
確
認
書
類
要
）。

申　

12
月
5
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日

曜
、
祝
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b

（
889
）２
０
４
９

男
性
の
料
理
教
室

内　

調
理
実
習
、
料
理
の
基
本
。

日　

11
月
29
日
㈭　

10
時
〜
12
時

30
分
・
12
月
4
日
㈫　

10
時
〜
12

時
45
分（
全
2
回
）。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ

ー
栄
養
実
習
室
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
男
性
で

2
回
と
も
参
加
で
き
る
方
。
※
初

め
て
の
方
優
先
。

定 

￥　

20
人
。
無
料

申　

11
月
12
日
㈪
か
ら
20
日
㈫
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）。
抽
選

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b

（
889
）２
０
４
９

地
域
健
康
教
室

　

医
療
と
保
健
を
テ
ー
マ
に
最
新

の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

内　
「
在
宅
医
療
の
現
状
と
未
来
」。
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 防災標語・防災川柳
標語37点、川柳71点の応募作品の中から、各賞を決定しましたのでお知らせします。
＜中学生以下・防災標語＞
最優秀賞　絶対に　自分の命は　自分で守る（近

こん

藤
どう

　千
ち

陽
はる

さん）
優秀賞　 いつ何が　おきてもいいように　ひなんバッグを用意しよう（坂

さか

本
もと

　和
なごみ

さん）
地震の時　火事の時こそ　冷静に（春

はる

名
な

　姫
ひめ

花
か

さん）
＜15歳以上・防災川柳＞
最優秀賞　震災に　備え我が家は　道なかば（立

たち

花
ばな

　久
ひさ

直
なお

さん）
優秀賞　訓練にゃ　出ますが本番　なしにして（大

おお

場
ば

　與
とも

之
ゆき

さん）
　　　　防災は　地域ぐるみの　絆の輪（梶

かじ

川
かわ

　榮
えい

治
じ

さん）
　　　　自分のことは　自分で守れ　それ基本（菊

きく

地
ち

　智
とも

世
よ

さん）
詳細　地域振興課まちづくり推進係（きよたまちづくり区民会議事務局）　

b

889-2024

デザイン、材料、名前など清田区をイメージしたお菓子のレシピを募集します。
募集期間　10月15日㈪～11月20日㈫（必着）
応 募資格　清田区に親しみを感じていて、二次審査（1月下旬、区内開催予定）に作成したお菓子を
持参可能な方（菓子職人・料理人を除く）。
　※グループや区民以外の方の応募も可能。
応 募方法　区役所、各まちづくりセンターなどで配布している応募用紙に必要事項を記入
し、作成したお菓子のカラー写真（JPEGデータまたはL判のいずれかの形式のもの）を添付
の上、下記へ持参（土・日曜、祝日を除く）、郵送またはEメール（ファイルサイズは1.5MB以
下）でお寄せください。※募集要項は下記ホームページからもご覧いただけます。
賞 ・発表　一次審査（書類選考）および二次審査（試食）により最優秀賞、優秀賞および入選を
決定し、区ホームページなどで発表します。最優秀賞の方に1万円相当、優秀賞の方に5千円
相当、入選の方に2千円相当の副賞を贈呈します。
応募先・詳細　地域振興課まちづくり調整担当（2階17番窓口）
　〒004-8613　平岡1条1丁目　b889-2024　Ｅ kiyota.shinko@city.sapporo.jp
　ＨＰ www.city.sapporo.jp/kiyota/chiiki-shinko/miryokudukuri/okashi-recipe.html

きよたにちなんだお菓子

期間　11月18日㈰～12月2日㈰
会場　清田図書館　展示スペース

演題　「詩人が語るドビュッシーの世界」
講師　詩人・詩誌「饗

きょうえん

宴」主宰　瀬
せ

戸
と

　正
まさ

昭
あき

氏
日時　12月2日㈰　14時
会場　清田図書館　集会室
対象　高校生以上
定員　40人
申込　当日、直接会場にお越しください。
　先着

札幌国際短編映画祭で札幌市平和賞を受賞
した3作品を上映します。
作 品　「美雪の風鈴」「秘密の学校」「カヴィ」
（上映時間：約50分）
日時　12月8日㈯　14時（13時30分開場）
会場　清田図書館　集会室
対象　小学生以上
定員　40人
申込　当日、直接会場にお越しください。
　先着

展示「ドビュッシーの世界」

講演会

区役所4階　b889-2484
休館日　第2・第4水曜日

作品　「ミラーを拭く男」（上映時間：117分）
日時　11月17日㈯　13時30分（13時開場）
会場　清田図書館　集会室
対象　高校生以上
定員　40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

清田図書館お薦めのクリスマス絵本ブックリ
ストを配布します（先着100部）。
期間　12月6日㈭～25日㈫
会場　清田図書館　展示スペース

清田名作映画劇場

クリスマス絵本展

ボランティアグループ「ぽけっと」による読み
聞かせ会です。
日時　11月15日㈭　10時30分
　　　11月24日㈯　14時30分
　　　12月 6日㈭　10時30分
　　　12月 8日㈯　14時30分
会場　清田図書館　お話し室
対象　就学前のお子さんと保護者
申込　不要

 
本文中の
記号の見方

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他 Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
＝先着順先着 ＝多数時抽選抽選問＝問い合わせ先 b＝電話

アートブックフェア～ドビュッシー生誕150年

たのしいおはなしの会 札幌市平和都市宣言20周年記念特別映画会
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こ
の
一
票
に
願
い
を
込
め
て

『
清
田
区
明
る
い
選
挙
推
進
協
会
』

〒
004
―

8613　

平
岡
１
条
１
丁
目　b

（
889
）２
０
１
０

こ
の
欄
に
掲
載
す
る
選
挙
啓
発
標
語
を
募
集
中
で
す
。

住
所
、氏
名
を
明
記
の
上
、は
が
き
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申込先・詳細

標選
語挙

子育て講座
内容 バイバイおむつ ナースの健康アドバイス

講師 にじいろ　保育士 にじいろ　看護師

日時 11月26日㈪　 ①10時30分～11時15分
②13時30分～14時15分

12月20日㈭　10時30分～11時15分

会場 にじいろ　カンガルーの部屋 にじいろ　研究実践室1・2

対象 1歳6カ月以上のお子さんと保護者 就学前のお子さんと保護者

定員・費用 各10組・無料 12組・無料

申込 申込開始日から電話または窓口でお申し込みください（日曜、祝日を除く）。先着

申込開始日 11月14日㈬　10時 12月4日㈫　10時

にじいろの園児と一緒に遊ぶ日です。
テ ーマ　劇ごっこや踊りを一緒にやっ
てみよう
日時　11月29日㈭　10時～11時30分
会場　にじいろ
対象　就学前のお子さんと保護者
費用　無料
申込　不要

さくらんぼのひ（にじいろさくらんぼ）

AED（自動体外式除細動器）を含めた心肺蘇生法など、応急手当てを習得できる講習会を祝日に開催しています。
日　11月23日㈷　13時～16時　所　清田消防署（平岡1条1丁目）1階　講堂　￥　無料
申　講習日前日までに電話またはファクスでお申し込みください。　他　動きやすい服装でお越しください。

申込先・詳細　清田消防署警防課　b883-2100　FAX 271-0629応急手当講習会

内 容　喫茶店で飲むようなおいしいコーヒー
を入れるためのコツ

講師　焙
ばい

煎
せん

士　工
く

藤
どう

　光
みつ

夫
お

氏
日時　12月4日㈫　10時～11時30分
会場　区民センター　料理実習室
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校
生を除く）※お子さんを連れての受講はできません。

定員・費用　20人・1,300円（受講料800円、教材費500円）
申 込　11月13日㈫～18日㈰の9時～17時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

簡単にできるネイルアートにチャレンジしてみませんか。
講師　日本ネイリスト協会　認定講師　水

みず

上
かみ

　麻
あさ

子
こ

氏
日時　12月7日・14日（金曜日、全2回）　14時～16時
会場　区民センター　陶工芸室
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
を除く）※お子さんを連れての受講はできません。
定員・費用　16人・3,300円（受講料1,500円、教材費1,800円）
申 込　11月13日㈫～18日㈰の9時～17時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

内容　健康ことわざあれこれ（ウソ・ホント）
日時　11月30日㈮　13時30分～15時30分（13時開場）
会場　区民センター　視聴覚室
講師　札幌南青洲病院　医師　田

た

村
むら

　佳
よし

久
ひさ

氏
定員・費用　40人・無料
申 込　11月15日㈭～21日㈬の9時～17時に電話
または窓口でお申し込みください。先着

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

出演　きよたれんと
日時　11月26日㈪　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

子育てママのフリールーム 

内容　①ライフプランと生活の知恵
　　　　講師　金融広報アドバイザー　横

よこ

井
い

　規
のり

子
こ

氏
　　　②生きるための生命保険
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　佐

さ

藤
とう

　輝
てる

幸
ゆき

氏
日時　12月13日㈭　18時45分～21時
会場　区民センター　集会室4
定員・費用　10人・無料　
申 込　11月11日㈰から下記へファクスまたはEメールでお申
し込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　白

しら
川
かわ
　京
きょう
子
こ

　　b884-3673  FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

曲目　NHK大河ドラマテーマ曲、映画音楽､クリスマス音楽ほか
出演　プレットロ・ノルディコ
日時　12月9日㈰　13時30分～15時（13時開場）
会場　区民センター　区民ホール
定員・入場料　300人・小学生以上500円
　 ※入場券は11月15日㈭から区民センターと里塚・美しが丘
地区センターの窓口で販売します（9時～17時）。

マンドリンオーケストラコンサート

特別講座「自分でできるネイルケア＆アート」

美
お

味
い

しいコーヒーの淹
い

れ方講座

日頃パソコンを使っていて感じるさまざまな悩みにＮＰＯ
法人Ｎ

ネ ク ス ト デ イ

ＥＸＴＤＡＹのスタッフがお答えします。
日時　11月11日㈰　13時～16時30分
会場　区民センター　視聴覚室
費用・申込　無料・不要
そ の他　パソコンの持ち込みは可能ですが、
修理の必要なものは対応できません。

第2回　パソコンなんでも相談会

真栄2条1丁目
b883-3044

清田1条2丁目
b883-2050

医療講演会
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国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

b（
889
）2
0
6
4

詳細

正しい立ち方・歩き方で健康になりましょう。
日時　11月26日㈪　10時30分～12時
対象　区内にお住まいかお勤めの方
定員　25人
費用　500円（たすき料）
申 込　11月12日㈪～19日㈪の9時～20時に
電話または窓口でお申し込みください。先着
持ち物　タオル、飲料水、上靴

内容　①私達のくらしと税金
　　　　講師　金融広報アドバイザー　岡

おか

嶋
じま

　宏
ひろ

明
あき

氏
　　　②相続対策「実用編」
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　加

か

藤
とう

　桂
けい

子
こ

氏
日時　12月10日㈪　13時～15時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方
（中学・高校生を除く）
費用　10人・無料
申込　11月11日㈰から下記へファクス
　またはEメールでお申し込みください。先着

　　清田区里美ネット金融学習グループ　高
たかはし

橋　寿
とし

己
み

　　b884-3673  FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

しあわせウォーキング講座

みんなの茶の間オープンカレッジ

避難所体験会

施設利用料　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

日 時　11月27日・12月4日・11日（火曜日、全3回）
15時10分～16時10分

対象　16歳～64歳の方（中上級以上）
定員・受講料　6人・2,400円　別途、毎回施設利用料が必要。
申 込　11月13日㈫～17日㈯の9時～20時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

万が一に備えて避難所生活を体験し、災害について一緒に
考えましょう。
日時　12月1日㈯　15時～2日㈰　10時30分（1泊）
対 象　区内にお住まいかお勤めの方または団体
定員　120人
費用　無料（夕・朝食付き）
申込　11月12日㈪～19日㈪の9時～20時に電話または窓口で 
　お申し込みください。先着
持 ち物　防寒用品、寝袋など寝具、上靴、飲み物を入れる容器
など
そ の他　中学生以下は保護者または責
任者同伴でご参加ください。

　夕食までの参加も可能です。
　 当日は停電・断水状態で避難所生活を
体験します。しっかりと防寒をしてご
参加ください。

日 時　12月11日・18日・1月8日・15日・22日・29日・2月5日・12日・19日・26日・3月5日・12日
（火曜日、全12回）　13時30分～14時45分　※初回に測定を実施します。
対象　16歳以上で運動制限のない方
定員・受講料　10人・8,200円　別途、毎回施設利用料が必要。
申込　11月20日㈫～26日㈪の9時～20時に電話または窓口でお申し込みください。抽選

内容　心肺蘇生、応急手当てほか
日時　12月10日㈪　9時～13時
対 象　区内にお住まいかお勤めの
16歳以上の方
定員　30人
費用　無料
申 込　11月13日㈫から電話でお申
し込みください（9時～20時）。
　先着
そ の他　動きやすい服装でお越し
ください。

「昼食のおいしい笑顔写真展」写真募集！

ピンポイントテニス「ネットプレー」

腰痛予防教室 普通救命講習会

里塚2条5丁目
b888-5005

平岡1条5丁目　b882-9500
休館日　第2月曜日

テーマ　「昼食を食べている人物」または「昼食」の写真
応 募方法　写真はJPEGデータまたは2L判のいずれかの形式のもの。住所、氏名、性別、年齢、写真のタイトル、コメント、献立名を
明記の上、下記へ持参（土・日曜、祝日を除く）、郵送またはEメール（ファイルサイズは1.5MB以下）でお寄せください。
応募締切　11月30日㈮（当日消印有効）　応募先・詳細　健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）　b889-2049

囲碁をしながら皆さんで楽しく交流しませんか。入門講座を
開催するほか、大会終了後には交流会（参加費500円）も行い
ます。
日時　12月9日㈰　9時～15時（8時30分受け付け開始）
対象　①大会　 区内または近隣にお住まいかお勤め、または

通学をしている方
　　　②入門講座　区内または近隣にお住まいの5歳以上の方
定員・費用　 ①54人・600円（昼食付き）

②16人・無料
申 込　11月12日㈪～30日㈮の9時～20時に
電話または窓口でお申し込みください。先着
その他　就学前のお子さんは保護者同伴でお越しください。

平成24年度 第3回 囲碁交流大会

地域の方が作った手作り品を販売します。
日時　11月23日㈷　10時30分～15時
そ の他　手作り品の体験コーナーやパン、
スイーツの販売もあります。

日時　11月17日㈯　14時30分～16時
　　　11月20日㈫　18時30分～19時30分
対象　区内または近隣にお住まいの方
費用・申込　無料・不要

内 容　子育て支援・子育てサロンについて、わらべ歌や手作 
りおもちゃの実践、子育てサロンで実習

日時　11月27日㈫～29日㈭（全3回）　10時～12時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
を除く）

定員・費用　20人・無料
申 込　11月12日㈪～22日㈭の9時～20時に電話または窓口で
申し込みください。先着

ゴスペルコンサート2012

子育てボランティア講座

スポーツチャンバラ体験会

手作りマーケットVol.6

同センタ－で活動中のゴスペルサークルが歌声を披露しま
す。
出演　ハート・オブ・プレジャー
日時　12月15日㈯　14時（13時30分開場）
定員　100人
入 場料　700円（前売り券500円）　※前売り券は11月11日㈰
から窓口で販売します（9時～20時）。
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●生活保護の相談
保護課 保護一係～保護三係、相談担当　b889-2060

● 特定疾患・ウイルス性肝炎医療給付申請、予防接種の相談、
エイズ（HIV）検査、エキノコックス症検査

健康・子ども課 保健予防係　b889-2047
●健康づくり、運動教室、特定健診、健康・栄養相談、がん検診

健康・子ども課 健やか推進係　b889-2049
●飲食店などの営業許可、看護師・調理師などの免許、犬の登録など

健康・子ども課 生活衛生担当　b889-2408

●区役所の庁舎管理、市民交流広場
総務企画課 庶務係　b889-2006

●地域安全、防災
総務企画課 地域安全担当　b889-2006

●選挙、区選挙管理委員会
総務企画課 選挙係　b889-2010

●市政および一般相談、広報さっぽろ、区ホームページ
総務企画課 広聴係　b889-2018

●町内会、区民まつり、統計
地域振興課 まちづくり推進係　b889-2024

●まちづくり支援
地域振興課 まちづくり調整担当　b889-2024

●スポーツ、芸術振興、生涯学習
地域振興課 地域活動担当　b889-2024

●介護認定
保健福祉課 相談担当　b889-2043

保健福祉課 福祉支援係　b889-2041
●資格、賦課

保険年金課 保険係　b889-2061
●納付相談、滞納整理

保険年金課 収納係　b889-2064

● 母子健康手帳、新生児訪問、乳幼児健診、乳幼児精神発達相談、
自立支援医療（育成医療）・養育医療給付・小児慢性特定疾患医
療給付申請、家庭児童相談、児童虐待

健康・子ども課 健やか推進係　b889-2049
● 保育所、母子・寡婦福祉資金の貸付相談、母子・婦人相談、
配偶者暴力（DV）相談

健康・子ども課 子ども家庭福祉担当　b889-2051
● 子ども・ひとり親家庭等医療費助成、児童手当、児童扶養手当、
災害遺児手当

保健福祉課 福祉助成係　b889-2037
●子育て情報、子育て相談

健康・子ども課 子育て支援係　b889-2052
●青少年育成（非行相談）

地域振興課 地域活動担当　b889-2406

用件のある部署に直接電話をかけることができるようになりました。なお、担当部署がわからない場合や
閉庁時は、これまでどおり代表番号（b889-2400）が利用できます。本誌6ページも併せてご覧ください。
【ダイヤルインの利用可能時間】8時45分～17時15分（土・日曜、祝・休日を除く）　詳細　総務企画課庶務係　b889-2006

●戸籍の手続き
戸籍住民課 戸籍係　b889-2027

● 住所変更手続き、印鑑登録、自動車臨時運行許可、
住民票、戸籍証明、印鑑証明、市・道民税証明（所得証明）発行

戸籍住民課 住民記録係　b889-2030

●資格、賦課、給付
保険年金課 保険係　b889-2061

●納付相談、滞納整理
保険年金課 収納係　b889-2064

●加入、給付
保険年金課 年金係　b889-2066

●福祉のまち推進事業、民生委員・児童委員、老人クラブ
保健福祉課 活動推進担当　b889-2034

● 重度心身障がい者医療費助成、心身障がい者扶養共済制度、
特別児童扶養手当

保健福祉課 福祉助成係　b889-2037
● 身体障害者手帳、療育手帳、高齢者福祉施設、
障がい者自立支援医療、ろうあ者相談

保健福祉課 相談担当　b889-2043
保健福祉課 福祉支援係　b889-2041

● 精神障害者保健福祉手帳、介護予防、高齢者虐待、高齢者相談、
精神保健相談

保健福祉課 保健支援係　b889-2042
● 敬老優待乗車券、敬老手帳、障がい者交通費助成、
介護保険償還給付申請、NHK受信料減免

保健福祉課 給付事務係　b889-2040
●軍人恩給、戦傷病者・戦没者遺族等の援護

保健福祉課 地域福祉係　b889-2034

区役所に を導入しました
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