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子育て講座
内容 バイバイおむつ ナースの健康アドバイス

講師 にじいろ　保育士 にじいろ　看護師

日時 11月26日㈪　 ①10時30分～11時15分
②13時30分～14時15分

12月20日㈭　10時30分～11時15分

会場 にじいろ　カンガルーの部屋 にじいろ　研究実践室1・2

対象 1歳6カ月以上のお子さんと保護者 就学前のお子さんと保護者

定員・費用 各10組・無料 12組・無料

申込 申込開始日から電話または窓口でお申し込みください（日曜、祝日を除く）。先着

申込開始日 11月14日㈬　10時 12月4日㈫　10時

にじいろの園児と一緒に遊ぶ日です。
テ ーマ　劇ごっこや踊りを一緒にやっ
てみよう
日時　11月29日㈭　10時～11時30分
会場　にじいろ
対象　就学前のお子さんと保護者
費用　無料
申込　不要

さくらんぼのひ（にじいろさくらんぼ）

AED（自動体外式除細動器）を含めた心肺蘇生法など、応急手当てを習得できる講習会を祝日に開催しています。
日　11月23日㈷　13時～16時　所　清田消防署（平岡1条1丁目）1階　講堂　￥　無料
申　講習日前日までに電話またはファクスでお申し込みください。　他　動きやすい服装でお越しください。

申込先・詳細　清田消防署警防課　b883-2100　FAX 271-0629応急手当講習会

内 容　喫茶店で飲むようなおいしいコーヒー
を入れるためのコツ
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日時　12月4日㈫　10時～11時30分
会場　区民センター　料理実習室
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校
生を除く）※お子さんを連れての受講はできません。

定員・費用　20人・1,300円（受講料800円、教材費500円）
申 込　11月13日㈫～18日㈰の9時～17時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

簡単にできるネイルアートにチャレンジしてみませんか。
講師　日本ネイリスト協会　認定講師　水

みず

上
かみ

　麻
あさ
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日時　12月7日・14日（金曜日、全2回）　14時～16時
会場　区民センター　陶工芸室
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生
を除く）※お子さんを連れての受講はできません。
定員・費用　16人・3,300円（受講料1,500円、教材費1,800円）
申 込　11月13日㈫～18日㈰の9時～17時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

内容　健康ことわざあれこれ（ウソ・ホント）
日時　11月30日㈮　13時30分～15時30分（13時開場）
会場　区民センター　視聴覚室
講師　札幌南青洲病院　医師　田

た

村
むら

　佳
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定員・費用　40人・無料
申 込　11月15日㈭～21日㈬の9時～17時に電話
または窓口でお申し込みください。先着

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

出演　きよたれんと
日時　11月26日㈪　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

子育てママのフリールーム 

内容　①ライフプランと生活の知恵
　　　　講師　金融広報アドバイザー　横

よこ

井
い

　規
のり

子
こ

氏
　　　②生きるための生命保険
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　佐

さ

藤
とう

　輝
てる

幸
ゆき

氏
日時　12月13日㈭　18時45分～21時
会場　区民センター　集会室4
定員・費用　10人・無料　
申 込　11月11日㈰から下記へファクスまたはEメールでお申
し込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　白

しら
川
かわ
　京
きょう
子
こ

　　b884-3673  FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

曲目　NHK大河ドラマテーマ曲、映画音楽､クリスマス音楽ほか
出演　プレットロ・ノルディコ
日時　12月9日㈰　13時30分～15時（13時開場）
会場　区民センター　区民ホール
定員・入場料　300人・小学生以上500円
　 ※入場券は11月15日㈭から区民センターと里塚・美しが丘
地区センターの窓口で販売します（9時～17時）。

マンドリンオーケストラコンサート

特別講座「自分でできるネイルケア＆アート」

美
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れ方講座

日頃パソコンを使っていて感じるさまざまな悩みにＮＰＯ
法人Ｎ

ネ ク ス ト デ イ

ＥＸＴＤＡＹのスタッフがお答えします。
日時　11月11日㈰　13時～16時30分
会場　区民センター　視聴覚室
費用・申込　無料・不要
そ の他　パソコンの持ち込みは可能ですが、
修理の必要なものは対応できません。

第2回　パソコンなんでも相談会

真栄2条1丁目
b883-3044

清田1条2丁目
b883-2050

医療講演会
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