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行事・講座名 日時 費用 申込・定員 受付期間・備考

太平百合が原地区センター　 http://www1a.biglobe.ne.jp/stycente/

〔講座などの受け付け〕①電話申し込み可  ②受付時間は9時～21時

アトリウム展示会（松田俊司水彩画展） 11/12㈪～25㈰   9時～21時
無料

直接会場  地球一周をした際のヨーロッパを描い
た水彩画を展示

絵本読み聞かせ「ドリームランド」 11/16㈮、12/7㈮   10時～11時 直接会場  〔対象〕就学前のお子さんとその保護者

パソコン講座（写真とワードを使
って年賀状を作ろう）《全6回》

11/27㈫、28㈬、12/4㈫、5㈬、7㈮、
11㈫   10時～12時

3300円
11/22までに納入 要申込  先着  12人 11/12㈪～11/22㈭

手打ちで年越しそば（お土産そば・
たれ付）

12/8㈯  ①10時30分～12時30分
                        ②13時30分～15時30分

各1700円
12/4までに納入

要申込  先着
①、②各10人

11/20㈫～12/4㈫
①、②どちらかへの参加

第10回　囲碁大会 12/9㈰   9時30分～15時30分 300円
11/27までに納入 要申込  先着  40人 11/13㈫～27㈫

プリザーブドフラワー入門
（お正月を彩る「打ち出のこづち」
アレンジメント）

12/15㈯   13時～15時 2000円
12/11までに納入 要申込  先着  10人 11/29㈭～12/11㈫

北区体育館　   http://www.shsf.jp/kita-gym/

〔対象〕16歳以上／〔65歳以上・障がいのある方〕【　】内の金額（要証明）／〔施設利用料〕毎回掛かります／〔休館〕11/19㈪  施設整備日

テニス《全10回》

初心者
11/22～2/14の
毎週木曜日
(12/20､ 27､ 1/3
を除く）

9時～11時

8900円【7100円】
要申込  抽選
各20人

11/11㈰～18㈰
9時～20時
電話申し込み可
※11/20㈫14時抽選後、受
講の可否を要問い合わせ
〔納入期間〕
11/21㈬～28㈬

ステップアップ 11時～13時

レベルアップA 13時～15時

レベルアップB 15時～17時 要申込  抽選  10人

姿勢美体操《全10回》
12/4～3/5の
毎週火曜日
（12/18､ 25､ 1/1､ 8
を除く）

10時～
11時30分 5100円【4100円】 要申込  抽選  30人

ソフトボクシング《全6回》
12/5～1/30の
毎週水曜日
（12/19､ 26､ 1/2
を除く）

18時30分
～20時 4500円【3600円】 要申込  抽選  10人

卓球徹底指導《全4回》 12/7㈮、1/11㈮、
18㈮、25㈮ 13時～14時 6900円 要申込  抽選  2人

フラダンスA《全10回》 12/7～3/15の
毎週金曜日
（12/14､ 21､ 28､
1/4､ 2/8を除く）

9時30分
～11時

5100円【4100円】 要申込  抽選
各30人

フラダンスB《全10回》 11時10分
～12時40分

初心者向けピラティス《全10回》
12/12～3/6の
毎週水曜日
(12/19､ 26､ 1/2
を除く）

10時～11時 6100円【4800円】 要申込  抽選  20人

女性のための大人の
クラシックバレエ初級講座
《全10回》

12/7～3/15の
毎週金曜日
（12/14､ 21､ 28､
1/4､ 2/8を除く）

10時45分
～12時15分 7000円【5600円】 要申込  抽選  15人

バドミントン《全10回》レベルアップ 1/9～3/13の
毎週水曜日 9時～11時 7000円【5600円】 要申込  抽選  15人

新琴似図書館　  http://www.city.sapporo.jp/toshokan/sisetu/sinkotoni/sinkotoni.html

〔休館〕11/28㈬ 図書整理日

「こころの健康」
～こころが疲れたあなたへ～

11/15㈭～27㈫
㈫～㈭：9時15分～19時00分
㈮～㈪、㈷：9時15分～17時00分

無料

直接会場  毎年3万人の自殺者がいる中、ひとりで
も救おうと「心の健康」の本などを展示します

絵本読み聞かせ「つくしんぼ」

11/24㈯   14時～14時30分

直接会場〔対象〕幼児～小学校低学年
12/5㈬   15時～15時30分

12/8㈯  14時～14時30分

子ども映画会（スプーンおばさん） 11/24㈯   15時～16時
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