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み
な
さ
ん
は〝
介
護
予
防
〞

と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？

　

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な

る
こ
と
を
防
ぎ
、
自
分
ら
し

く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
体
や

心
の
機
能
を
維
持
・
改
善
す

る
た
め
の
取
り
組
み
。
こ
れ

を
〝
介
護
予
防
〞
と
い
い
ま

す
。

　

そ
し
て
、
身
近
な
地
域
の

介
護
予
防
支
援
の
拠
点
と
な

る
の
が
「
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」
と
「
介
護
予
防
セ

ン
タ
ー
」。
定
期
的
な
連
絡

会
議
で
情
報
交
換
な
ど
を
行

い
、
み
な
さ
ん
が
住
み
な
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
に
紹
介
す
る
の
は

介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
が
行
っ

て
い
る
代
表
的
な
介
護
予
防

教
室
「
す
こ
や
か
倶
楽
部
」

で
す
。
こ
こ
で
は
、要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

い
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
体
操
や
講
話
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
介
護
予

防
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
取
材
し
た
麻
生

地
区
の
す
こ
や
か
倶
楽
部

は
、
毎
月
2
回
開
催
さ
れ
、

約
30
人
の
方
が
参
加
し
て
い

ま
す
。
こ
の
日
は
、
外
部
講

師
を
招
い
て
「
高
齢
者
の
水

分
補
給
に
つ
い
て
」
の
勉
強

会
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

熱
中
症
の
予
防
方
法
や
対
処

方
法
、
一
度
に
補
給
す
る
適

切
な
水
分
量
の
目
安
な
ど
を

勉
強
し
、
そ
の
後
の
お
茶
会

で
は
「
と
て
も
た
め
に
な
り

ま
し
た
」「
私
で
も
分
か
り

や
す
い
説
明
で
し
た
」
と
大

好
評
で
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
の
方
々
が
独

自
に
取
り
組
ん
で
い
る
介
護

予
防
活
動
も
あ
り
ま
す
。
次

に
紹
介
す
る
新
琴
似
四
番
通

第
二
町
内
会
の
「
ち
ゃ
ん
く

る
サ
ロ
ン
」
も
、
そ
の
一
つ

で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
み
ん
な
で
一

緒
に
お
昼
ご
飯
や
お
菓
子
を

食
べ
な
が
ら
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
含
め
、
約

40
人
で
活
動
し
、
年
齢
や
性

別
に
関
係
な
く
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

すこやか倶楽部の開催日程などは、
お住まいの地域を担当する
介護予防センターへ
ご確認ください。

【特集】中学生広報記者が介護予防活動を紹介します!

～輝いて生きる！～～輝いて生きる！～
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