
歩
道
掘
削
な
ど
道
路
で
の
工
事
が
で
き
る
の
は
11
月
末
ま
で
で
す
。
土
木
セ
ン
タ
ー
へ
の
申
請
も
忘
れ
ず
に
！

ⒸESPOLADA HOKKAIDO

11月11日からの内容です

角
巾
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具
。
①
は
お
持
ち
帰
り
袋
、
②

は
そ
ば
を
入
れ
る
容
器
も
持
参
。

③
は
な
し
。

▽
申
込　

11
月
12
日
㈪
に
①
10
時

30
分
②
13
時
30
分
同
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー
で
受
け
付
け
開
始
（
と

も
に
電
話
不
可
）。
③
不
要
。
当
日
、

直
接
会
場
へ
。

※
開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、
引
き
続
き
窓
口
、
電
話
で

先
着
順
に
受
け
付
け
（
８
時
45
分

〜
17
時
（
日
・
祝
日
を
除
く
））。

受
講
者
が
少
な
い
場
合
は
、
講
座

を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
時
に
受
講
料
等
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。
納
入
さ
れ
た

受
講
料
等
は
原
則
お
返
し
で
き
ま

せ
ん
。

※
③
は
駐
車
場
の
利
用
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
来
場
の
際
は
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

講座・行事名 開 催 日 時 定員 費 用
①クリスマスケーキ作り
講座　　　　　（全２回）

11月29日㈭・12月６日㈭の
10時～13時 12人 受講料：1,600円

材料費：2,000円
【内 容】ケーキ作り（１日目：ミニデコレーションケーキ、２日目：スノーマンシュークリー
ム）の基本とコツを学びます。試食・お持ち帰りも有ります。

②手打ちそば教室 12月５日㈬10時～13時 20人 受講料：1,200円
材料費：1,000円

【内 容】そば打ちの基本とコツを学びます。試食・お持ち帰りも有ります。

③ふれあいコンサート 11月23日㈷
13時30分～15時30分（予定）（13時開場）200人 無料

【内 容】１部：北広島弦楽合奏団による演奏。２部：啓明中学校合唱部、幌西小学校合唱
団による合唱。フィナーレ：出演者全員の合唱「日本の四季童謡メドレー」。

＜地区センター講座・行事＞ ▽
日
程
等　

左
表
の
通
り
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

①
②
区
内
在
住
か
在
勤

の
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除

く
）。
③
ど
な
た
で
も
。

▽
持
ち
物　

①
②
エ
プ
ロ
ン
、
三

地
区
セ
ン
タ
ー講

座
・
行
事

　

札
幌
を
本
拠
地
と
す
る
フ
ッ
ト

サ
ル
ク
ラ
ブ
「
エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北

海
道
」
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
、
区

内
に
お
住
ま
い
の
方
20
組
40
人

（
Ａ
自
由
席
）
を
ご
招
待
し
ま
す
。

◆
対
象
試
合　

エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北

海
道 

対 

府
中
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
FC
。

◆
日
時　

12
月
９
日
㈰
13
時
キ
ッ

ク
オ
フ
（
11
時
30
分
開
場
）。

◆
会
場　

北
海
道
立
総
合
体
育
セ

ン
タ
ー 

北
海
き
た
え
ー
る
（
豊

平
区
豊
平
５

－

11
）。

◆
申
込
方
法　

往
復
は
が
き
に
観

戦
希
望
者
（
２
人
１
組
）
の
代
表

者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
宛
先
（
返
信
は
が
き
）
を

記
入
の
上
、
左
記
へ
送
付
。
１
組

に
つ
き
１
通
の
み
有
効
。
応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
結
果
な
ど
は

返
信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
申
込
期
限　

11
月
22
日
㈭
。
当

日
消
印
有
効
。

申
込
・
詳
細　

〒
060

－

0001
札
幌
市
中

央
区
北
１
西
４

－

２

－
２ 

札
幌

ノ
ー
ス
プ
ラ
ザ
６
階　

エ
ス
ポ

ラ
ー
ダ
北
海
道　

中
央
区
民
応
援

デ
ー
係　
　

☎
（
206
）
４
２
８
５

※
応
募
者
の
個
人
情
報
は
、
一
般

社
団
法
人
エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北
海
道

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
適
切
に
管
理

し
、
抽
選
お
よ
び
返
信
は
が
き
の

発
送
以
外
に
は
利
用
し
ま
せ
ん
。

エ
ス
ポ
ラ
ー
ダ
北
海
道

公
式
戦
ご
招
待
!!

〜
中
央
区
民
応
援
デ
ー
〜

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
ぼ
く

は
中
央
区
の
食
育
マ
ス
コ
ッ
ト

「
モ
リ
ス
」
で
す
。
２
回
目
の
今

回
も
お
い
し
い
野
菜
レ
シ
ピ
を
紹

介
す
る
よ
。

　

今
回
は
、
妊
婦
さ
ん
向
け
に
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を
紹
介
し

て
い
る
料
理
教
室
「
エ
ン
ジ
ョ
イ

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
で
好

評
の
「
簡
単
だ
し
の
具
だ
く
さ
ん

み
そ
汁
」
の
レ
シ
ピ
だ
よ
。

【
汁
物
の
野
菜
を
増
や
そ
う
】

　

野
菜
を
も
っ
と
食
事
に
取
り
入

れ
た
い
時
に
は
、
い
つ
も
の
汁
物

の
具
材
を
増
や
す
こ
と
を
お
勧
め

し
て
い
る
ん
だ
。
野
菜
は
加
熱
し

た
方
が
た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
し
、
汁
物
の
野
菜
を
増
や

す
と
、
汁
の
量
を
減
ら
せ
る
の
で

減
塩
に
も
効
果
的
だ
よ
。
ま
た
、

だ
し
を
別
に
取
ら
ず
、
コ
ン
ブ
と

か
つ
お
節
を
捨
て
ず
に
具
と
し
て

一
緒
に
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
も
ポ

イ
ン
ト
！

　

レ
シ
ピ
の
野
菜
以
外
で
も
い
い

の
で
、
冷
蔵
庫
に
あ
る
も
の
で

作
っ
て
み
て
ね
！

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

☎
（
511
）
７
２
２
１

、、、、、、、、、、、、、、

第
２
回　

具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁
で
野
菜
量
ア
ッ
プ
！

－作り方－
１ 　鍋に水とはさみで小さく切ったコ
ンブを入れて浸しておく。
２ 　ダイコン、ニンジンはいちょう切
りに、ジャガイモは乱切りに、長ネ
ギは斜め切りにする。
３ 　小揚げは湯を掛けて油抜きし、細
かく切る。
４ 　鍋を火に掛けて、ダイコン、ニン
ジン、ジャガイモ、小揚げを加えて
煮る。
５ 　野菜が煮えたら、かつお節を加え、
みそを溶き入れ、長ネギをさっと煮る。

モ
リ
ス
の
も
り
も
り
レ
シ
ピ

おすすめ野菜レシピおすすめ野菜レシピ

簡単だしの具だくさんみそ汁簡単だしの具だくさんみそ汁
【【１人分：56kcal/野菜量70g１人分：56kcal/野菜量70g】】

発生件数 死者数 傷者数

中央区 1,049
（‒129）

3
（0）

1,200
（‒164）

札幌市 5,184
（‒663）

21
（+1）

6,002
（‒778）

交通事故発生件数

※平成24年累計・10月23日現在。
　（　）は前年比

－材料（４人分）－
ダイコン・・・
 輪切り3.5㌢㍍（120㌘）
ニンジン・・1/2本 （80㌘）
ジャガイモ・ １個 （120㌘）
小揚げ・・・・・・・ １枚
長ネギ・・・・・・  1/3本
水・・・・・・・・600㍉㍑
コンブ・・・・ ６×４㌢㍍
かつお節・・・
 小パック１袋（２㌘）
みそ・・・・・・ 大さじ２
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