
■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

郷土の歴史秘話
～札幌事件簿 
   　　　i

イン

n K
コ

OT
ト

ON
ニ

I ～

10月２日～
16日（火）
全３回

10時～ 12時 20人 2,000円

定
員
・
費
用　

15
人
。
２
千
円
。

申
込　

９
月
20
日（
木
）ま
で
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
か
E
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー

ル w
est-school@

shsf.jp

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら　

▽
第
５
回
西
区
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

内
容　

ち
え
り
あ
前
広
場
か
ら
宮

丘
公
園
を
巡
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。

Ａ
コ
ー
ス
＝
５
キ
ロ
、
Ｂ
コ
ー
ス

＝
３
キ
ロ
。
※
参
加
記
念
品
あ
り
。

日
時　

10
月
13
日（
土
）９
時
15
分

（
受
付
は
９
時
か
ら
）。

※
雨
天
時
は
10
月
20
日（
土
）に
延

期
。
雨
天
時
の
開
催
有
無
に
つ
い

て
は
、
開
催
当
日
の
８
時
以
降
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所　

生
涯
学
習
総
合
セ

ン
タ
ー（
ち
え
り
あ
）前
広
場

（
宮
の
沢
１
‐
１
）。

対
象　

Ａ
、
Ｂ
ど
ち
ら
か
の
コ
ー

ス
を
自
力
で
歩
け
る
方
。

定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。

持
ち
物　

水
、
タ
オ
ル
、
帽
子
。

※
歩
き
や
す
い
靴
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

申
込　

９
月
18
日（
火
）
〜
30
日

（
日
）に
電
話
で
。
先
着
順
。
※
都

合
に
よ
り
事
前
申
し
込
み
が
で
き

な
い
方
は
、
開
催
当
日
に
集
合
場

所
で
申
し
込
み
可
能
。
た
だ
し
、

そ
の
場
合
は
参
加
記
念
品
な
し
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）4
８
９
４

▽
食
育
講
演
会

内
容　

食
の
大
切
さ
や
望
ま
し
い

食
生
活
に
つ
い
て
の
講
話
。

講
師　

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ

吉き
っ

川か
わ

雅ま
さ

子こ

氏
。

日
時　

９
月
26
日（
水
）13
時
30
分

〜
15
時
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

食
育
に
興
味
の
あ
る
方
。

特
に
小
学
校
低
学
年
ま
で
の
子
ど

も
を
持
つ
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

60
人
。
無
料
。

申
込　

９
月
11
日（
火
）
〜
21
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

℡（
222
）4
８
９
４

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）。

申
込　

９
月
11
日（
火
）
〜
20
日

（
木
）（
土
・
日
曜
可
）10
時
〜
17

時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
引
き
続
き
先
着
順
で
募
集
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）４
７
９
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

③
小
３
〜
中
３
。

申
込　

９
月
11
日（
火
）か
ら
、
①

費
用
を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着

順
。
②
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。
③
④
費
用（
半
額
）を
添
え

て
直
接
来
館
。
先
着
順
。
※
残
り

の
費
用
は
、
５
回
目
の
講
座
の
際

に
支
払
い
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

②
小
１
〜
小
３
③
小
４
〜

小
６
。

申
込　

①
②
③
と
も
10
月
10
日

（
水
）の
９
時
〜
12
時
に
電
話
で
。

多
数
時
抽
選
。
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
引
き
続
き
先
着
順
で

募
集
。

申
込
先
・
詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー

℡（
666
）5
5
5
0

■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①タイ料理講座 10月２日（火）
全１回

10時
～ 12時30分 18人 1,500円

（材料費含む）

②ダイエットしあわせ
　ウオーキング

10月４日（木）
全１回

13時30分
～ 15時 20人 無料

③H
ヒップホップ

iphop教室
　<小中学生コース> 10月１日～

12月10日（月）
（10月８日（祝）
を除く。）
全10回

17時～ 18時

各20人 各5,000円

④H
ヒップホップ

iphop教室
　<高校生以上コース>

18時30分
～ 19時30分

■西野地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ファット・バーニング
～脂肪燃焼～

10月19日～
12月21日（金）
（11月23日（祝）、
30日を除く。）
全８回

15時15分
～ 16時15分 20人 3,500円

②キッズ☆
　ヒップホップダンス
　（低学年の部）

10月20日～
12月22日（土）
（11月24日、
12月１日を除
く。）
全８回

９時30分
～ 10時30分

各16人 各3,800円

③ジュニア☆
　ヒップホップダンス
　（高学年の部）

10時45分
～ 11時45分
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