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毎
日
の
食

事
の
大
切
さ

を
あ
ら
た
め

て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

管
理
栄
養
士

に
よ
る「
食
」

を
楽
し
む
ヒ

ン
ト
満
載
の
講
座
で
す
。

日
時
9
月
24
日
㈪
14
時
〜
15
時
30

分
。

情報満載！
とよひら掲示板

１
万
人
の「
さ
っ
ぽ
ろ
節
電
大
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」実
施
中
。
見
せ
よ
う
！
さ
っ
ぽ
ろ
の
節
電
力
‼

8 月11日～ 9月10日の
区内の情報を掲載しています

 

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

 

月
寒
公
民
館

　
　
　
　

絵
本
読
み
聞
か
せ

 

西
岡
図
書
館
か
ら

 

国
民
健
康
保
険
料
の

　
　
　
　
　

夜
間
納
付
相
談

①
楽
し
い
お
話
の
会

日
時
8
月
23
日
・
30
日
、
9
月
6

日
の
い
ず
れ
も
木
曜
日
。
15
時
〜

15
時
30
分
。

対
象
幼
児･

小
学
生
お
よ
び
保
護

者
。

②
パ
ネ
ル
展「
災
害
と
防
災
」

　

9
月
1
日
は「
防
災
の
日
」。
災

害
へ
の
日
頃
の
備
え
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
8
月
25
日
㈯
〜
9
月
8
日
㈯
。

〈
休
館
日
〉8
月
22
日
㈬
。

詳
細
西
岡
図
書
館（
西
岡
3

－

6
）

b

（
852
）８
１
１
１

　

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。
興
味
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た

で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時
8
月
25
日
㈯
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
。

会
場
月
寒
公
民
館
2
階
第
1
・
2

研
修
室
。

費
用
無
料
。

詳
細
月
寒
公
民
館（
月
寒
中
央
通

7
丁
目
）b
（
851
）０
４
８
２

　

9
月
1
日
は「
防
災
の
日
」。
が

け
崩
れ
の
危
険
は
宅
地
の
近
く
に

も
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
お
住
ま

い
は
安
全
で
す
か
？

日
時
8
月
28
日
㈫
〜
30
日
㈭
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

　

生
ご
み
を
段
ボ
ー
ル
箱
の
中
で

堆
肥
に
す
る
方
法
を
伝
授
。
参
加

者
全
員
に
生
ご
み
堆
肥
化
セ
ッ
ト

を
無
料
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

日
時
8
月
25
日
㈯
13
時
30
分
〜
15

時
。

会
場
美
園
会
館（
美
園
6

－

5
）。

 

生
ご
み
堆
肥
化
セ
ミ
ナ
ー

会
場
区
役
所
4
階
Ａ
Ｂ
Ｃ
会
議
室
。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
の
0
歳
か

ら
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
。

託
児
有
。

定
員
・
費
用
20
人
。
無
料
。

申
込
9
月
3
日
㈪
か
ら
、
9
時
〜

17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。先
着
順
。

詳
細
区
役
所
健
康
・
子
ど
も
課
子

育
て
支
援
係　

内
線
572

節電を目指して

（
平
岸
6

－

10
）。

詳
細
都
市
局
宅
地
課

b

（
211
）２
５
１
２

定
員
・
費
用
50
人
。
無
料
。

申
込
8
月
24
日
㈮
ま
で
の
10
時
〜

16
時
に
左
記
へ
電
話（
日
・
祝
を
除

く
）、
ま
た
は
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
お
よ
び「
8
月
25
日
美
園
開

催
分
」と
記
載
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
か

電
子
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
。
先

着
順
。

詳
細
生
ご
み
堆
肥
化
相
談
窓
口

b

・c

（
621
）５
３
１
８

d
kitagom

i@
alles.or.jp

日
時
毎
週
木
曜
日
、
20
時
ま
で
。

会
場
南
部
市
税
事
務
所
2
階
納
税

課
。

詳
細
南
部
市
税
事
務
所
納
税
課

（
平
岸
5

－

8
）

b

（
824
）３
９
１
３

日
時
8
月
22
日
㈬
・
23
日
㈭
の
い

ず
れ
も
19
時
30
分
ま
で
。

会
場
区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細
区
役
所
保
険
年
金
課
収
納
一

係
・
二
係　

内
線
408
・
424

　

簡
単
で
お
い
し
い
、
妊
娠
中
に

ぴ
っ
た
り
の
料
理
を
一
緒
に
作
り

ま
し
ょ
う
。

日
時
8
月
31
日
㈮
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
。

会
場
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
料
理
実

習
室（
平
岸
6

－

10
）。

対
象
区
内
に
お
住
ま
い
の
初
妊
婦

の
方
。

定
員
・
費
用
25
人
。
無
料
。

持
ち
物
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ
ロ

ン
、
バ
ン
ダ
ナ
な
ど
髪
を
覆
う
も

の
、
食
器
用
布
巾
1
枚
、
筆
記
用

具
。

申
込
8
月
13
日
㈪
〜
20
日
㈪
の
9

時
〜
17
時
に
左
記
へ
電
話
で
。
先

着
順
。

詳
細
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子
ど

も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
526

 

エ
ン
ジ
ョ
イ
・

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ       

子
育
て
講
座
「
伝
え
た
い
！

食
の
楽
し
さ
大
切
さ
」

 

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

　
　
　
　
　
　

子
育
て
講
座   

①
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時
8
月
28
日
㈫
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
。

対
象
1
〜
4
カ
月
く
ら
い
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用
15
組
。
無
料
。

申
込
開
始
8
月
17
日
㈮
。

②
幼
稚
園
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？

日
時
9
月
20
日
㈭
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
。

対
象
来
年
度
春
に
入
園
を
お
考
え

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用
10
組
。
無
料
。

申
込
開
始
9
月
6
日
㈭
。

〈
以
下
共
通
〉

会
場
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
。

申
込
申
込
開
始
日
か
ら
、
10
時
〜

17
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口

で
。
先
着
順
。

詳
細
豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ

ら
）（
月
寒
東
1

－

4
）

b

（
851
）２
５
１
０

 

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

内　容 広報掲載予定
救急法～いざという時
のために 11月号

子どもの心をはぐくむ 1月号

※上記については別途募集します。
※年度中はお一人 1回までの参加と
なります。

〈子育て講座　今後の予定〉

　豊平区役所では、節電の
取り組みを拡大し、節電要
請期間中、エレベーター 2
台のうち 1台の停止、照明
間引きなどを実施します。
　ご迷惑をおかけしますが、
ご理解のほどよろしくお願
いいたします。

　万一、計画停電が実施さ
れた際は、行事予定が中止・
変更になる場合があります。
詳細は各施設・申込先にお
問い合わせください。
　区内主要施設の計画停電
グループについては、本誌区
版 8ページをご覧ください。

計画停電について


