
●
海
や
川
で
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

曙
図
書
館
か
ら

◆
札
幌
国
際
短
編
映
画
祭
Ｐ
Ｒ
上

映
会

　

札
幌
市
平
和
都
市
宣
言
20
周
年

記
念
事
業
と
し
て
、
同
映
画
祭
で

札
幌
市
平
和
賞
を
受
賞
し
た
３
作

品
を
上
映
し
ま
す
。

日
時　

８
月
18
日
㈯
15
時
〜
16
時

30
分
（
開
場
14
時
30
分
）。

場
所　

同
館
２
階
第
１
集
会
室
。

対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
が
、
字
幕
の
上
映
作
品
が
あ
り

ま
す
。

定
員　

先
着
70
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
楽
し
い
お
話
会

日
時　

８
月
11
日
㈯
、
18
日
㈯
、

25
日
㈯
、
９
月
１
日
㈯
、
８
日
㈯

14
時
30
分
〜
15
時
。

実
施
団
体　

読
み
聞
か
せ
の
会

「
わ
ら
び
」。

◆
子
ど
も
映
画
会

内
容　
「
ハ
チ
公
も
の
が
た
り
」。

日
時　

９
月
１
日
㈯
15
時
５
分
か

ら
30
分
程
度
。

※
８
月
22
日
㈬
は
休
館
に
な
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

　

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
で

す
。
が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た

の
宅
地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
の
お
住
ま
い
は
安
全
で
す

か
？
札
幌
市
で
は
、市
民
の
方
へ
、

日
頃
の
防
災
意
識
を
高
め
て
も
ら

う
た
め
に
、「
が
け
地
防
災
パ
ネ

ル
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

期
間　

８
月
24
日
㈮
〜
26
日
㈰
。

場
所　

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
自
由
通
路

「
あ
い
く
る
」（
手
稲
本
町
１
条
４

丁
目
）。

詳
細

都
市
局
宅
地
課

☎
（211）
２
５
１
２

第
18
回
手
稲
区
長
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

種
目　

男
女
別
個
人
戦
・
27
ホ
ー

ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー
。

日
時　

９
月
23
日
㈰
８
時
30
分
〜

13
時
（
受
付
は
８
時
か
ら
）。

雨
天
決
行
。

場
所　

前
田
森
林
公
園
パ
ー
ク
ゴ

ル
フ
場
（
手
稲
前
田
591
番
地
４
）。

対
象　

区
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方
。

費
用　

700
円
（
プ
レ
ー
代
、
保
険

代
込
み
）。

※
つ
り
銭
の
な
い
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

申
込　

①
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
に

所
属
さ
れ
て
い
る
団
体
は
、
各
団

体
で
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
に
申
し

込
み
、
②
一
般
参
加
者
は
定
員
が

男
女
各
先
着
50
人
で
、
８
月
20
日

㈪
〜
９
月
10
日
㈪
に
参
加
料
を
添

え
て
、
区
役
所
３
階
地
域
振
興
課

地
域
活
動
担
当
ま
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
255

《申込先・詳細》保健センター☎ 681-1211☎ 681-1211

区民の皆さんに健康情報と健康づくりの機会を提供するイベントです。
今年は、区民ホールでいろいろな健康チェックを用意しておりますので、
皆さんでぜひご参加ください。
日時　9月 1日㈯ 10 時～ 15 時（イベント開始時間はそれぞれ異なります）。
会場　区民センター、保健センター（ともに前田 1条 11 丁目）など。

地域健康づくりパネル展
8 月 28 日㈫～ 31日㈮は、区民ロビー。
9月  1  日㈯は、区民ホールで実施。

親と子のキッズコーナー
○自由遊びコーナーやお楽しみシアター。
○ ハンドリラクゼーション体験（先着 50 人、当日、区民
センター２階「はまなす」にて10 時より整理券を配布）。

食改善展・食育情報コーナー
食の安全展コーナー
福祉施設および小規模作業所によるパンや焼き菓子など
の販売。
休憩コーナー　など。

ていぬのへや
○ていぬオリジナル缶バッジの作成ができます（先着300人）。

コンサドーレ札幌　公式戦ご招待！コンサドーレ札幌　公式戦ご招待！
～手稲区民応援デー～～手稲区民応援デー～

　　コンサドーレ札幌のホームゲームに、区内にコンサドーレ札幌のホームゲームに、区内にお住お住まいの方 300 人（SB 自由席）をご招待します。まいの方 300 人（SB 自由席）をご招待します。
対象試合対象試合　コンサドーレ札幌 対 大宮アルディージャ　コンサドーレ札幌 対 大宮アルディージャ　　　　日時日時　9月 22 日　9月 22 日㈷　14 時キックオフ
会場会場　厚別公園競技場（厚別区上野幌 3条 1丁目）　　　　厚別公園競技場（厚別区上野幌 3条 1丁目）　　　申込期限　8月 31 日申込期限　8月 31 日㈮当日消印有効当日消印有効
申込方法申込方法　　往復はがきに観戦希望者の住所、氏名、年齢、電話番号、宛先（返信はがき）を記入の上、往復はがきに観戦希望者の住所、氏名、年齢、電話番号、宛先（返信はがき）を記入の上、
下記へ送付ください。1人 1通のみ有効です（応募多数の場合は抽選）。下記へ送付ください。1人 1通のみ有効です（応募多数の場合は抽選）。
※応募者の個人情報は㈱北海道フットボールクラブが適切に管理し、抽選および返信はがきの発送以外には利用いたしません。※応募者の個人情報は㈱北海道フットボールクラブが適切に管理し、抽選および返信はがきの発送以外には利用いたしません。
　《申込先・詳細》　《申込先・詳細》　〒 062-0045 豊平区羊ケ丘１番地　コンサドーレ札幌　手稲区民応援デー係　☎ 858-5310　〒 062-0045 豊平区羊ケ丘１番地　コンサドーレ札幌　手稲区民応援デー係　☎ 858-5310

～みんなでチェック健康づくり～

健康相談・健康度チェックコーナー
○医師、薬剤師による健康相談
○歯科医師や歯科衛生士によるお口の健康チェック
○体組成、血行度や足

あし

指
ゆび

力
りょく

測定などの健康度チェック
○ 胃がん・大腸がん検診（有料、保健センターに電話予約、
先着 120 人）、がん予防パネル展

○肺年齢測定（予約制）
　① 10時～ 11時  ② 11 時～ 12時① 10時～ 11時  ② 11 時～ 12時
　③12時30分～13時30分  ④13時30分～14時30分　③12時30分～13時30分  ④13時30分～14時30分
　いずれかの時間帯を指定して申し込み（多数時抽選）。　いずれかの時間帯を指定して申し込み（多数時抽選）。
　 各時間帯 30人の計120 人で、当選された方に測定券　 各時間帯 30人の計120 人で、当選された方に測定券
をお送りします。をお送りします。市コールセンター（☎ 222-4894）に☎ 222-4894）に
電話予約（予約受付期間　8月 13日電話予約（予約受付期間　8月 13日㈪～ 8月 20日～ 8月 20日㈪）。）。

健康っていいねウオーキング（要予約）
時間　9 時～ 11時 30分。雨天中止。
コース　区役所～軽川・稲積公園（約 5㎞）。
定員　先着 100 人
申込　8月13日㈪～29日㈬に保健センターに電話で申し込み。
※ ノルディックウオーキングの方も参加できます（定員※ ノルディックウオーキングの方も参加できます（定員
のうち、先着 30人まで）。ポールはご持参ください。のうち、先着 30人まで）。ポールはご持参ください。
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