
西区は環境に優しいまちづくりを進めています

西区エコキャラクター
さんかくやまべェ

編集/西区役所総務企画課広聴係 
〒063-8612　西区琴似2条7丁目1-1
Tel：641-2400（内線224～227）Fax：641-2405

◆西区広報番組「西区情報プラザ」
FMラジオ三角山放送局76.2MHz
毎週月曜日11時～

◆西区協力番組「西区まちづくり最前線」
同局毎週火曜日11時～

◆西区ホームページ◆西区ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/nishi/http://www.city.sapporo.jp/nishi/

区民のページで取り上げてほしいテーマなど、区民のページで取り上げてほしいテーマなど、
皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。皆さんからのご希望やご意見をお寄せください。
はがき、ファクスまたは西区ホームページのはがき、ファクスまたは西区ホームページの
「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。「ご意見・ご要望」フォームをご利用ください。

2012年

8月

6月25日、琴似発寒川の仲よし橋周辺で、山の手
小学校4年生の児童が自然観察会を行いました。
カゲロウの幼虫など、普段見慣れない生き物を児
童らは興味深そうに観察していました。

水の中をのぞいてみよう！
発寒北地区で、環境美化週間「発

ハツ

北
キタ

キラキラ
7
セブンデイズ

days」が7月2日から始まりました。小中学生、
町内会、商店街などが合同で、公園内や路上のご
みを拾って回りました。

地域ぐるみでまちをきれいに

7月4日、二十四軒小学校5年生の児童が二十四軒
公園の花壇に花の苗植えを行いました。児童らは、
町内会関係者の助言を受けながら、マリーゴール
ド、サルビアなどの苗を植え付けました。

公園の花壇に色とりどりの花を
7月7日、札幌市消防学校で西消防団消防総合訓
練大会が行われ、194人の団員が日頃の訓練の成
果を披露しました。訪れた観客の声援を受け、懸
命に活動する団員らの姿が見られました。

訓練の成果を存分に発揮

まちので
きごと
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乳幼児とのふれあい乳幼児とのふれあい
子育てって喜びも多いけれど、大変だと感じることも…。
でも、多くの人に支えられ関わってもらうことでさらに楽しさを感じたり、つら
さを乗り越えられることもあります。関わる側にとっても乳幼児と接することは
楽しく、命の尊さを実感することができます。
こうした機会を提供している西区保育・子育て支援センター（ちあふる・にし）
の取り組みをご紹介します。

次世代育成支援次世代育成支援
近年、少子化に伴い、乳幼児と接する機会の少ない子どもが増えています。
小・中学生や高校生を対象に、乳幼児とふれあう楽しさや命の尊さ、男女
が共に育児に関わることの大切さなどを伝える「次世代育成支援事業」に
取り組んでいます。

6月2
9日　

柏中学
校2年

生職業
体験

　・最初は戸惑ったけど、子どもたちがたく
さん寄ってきてくれて、うれしかったです。
　　　・妊婦ジャケットを着たり、小さな
　　　　　　　子の相手をしてみて、母さ
　　　　　　　ん大変だっただろうなと思
　　　　　　　いました。育ててくれて感
　　　　　　　　謝しています。

花
はな

原
はら

　美
み

樹
き

さん
彩
あや

夏
か

ちゃん (3)
小
こ

泉
いずみ

　麻
ま

紀
き

子
こ

さん
千
ち

絆
な

ちゃん (2)

中学生が子育て体験をす
ることはいいことだと思
います。一緒に遊んでも
らって、子どもは楽しそ
うでした。子どもにとっ
ても貴重な機会になりま
した。

妊婦ジャケット着用体験妊婦ジャケット着用体験
妊婦さんの苦労を実感しました。

幼児視野体験メガネ（チャ幼児視野体験メガネ（チャ
イルドビジョン）着用体験イルドビジョン）着用体験
子どもの視野が狭いことを体感。

保育体験保育体験
子どもたちに大人気でした。

♪

♪ ♪
♥
♥

♥

お姉ちゃん、
絵が上手だ
ね。

お姉ちゃん
に靴下はか
せてもらっ
たよ。

こんなに
重いんだ
～。

おなかがつかえ
て起き上がれな
いよ～。

小さい子が転
んだり、ぶつ
かるのがよく
わかる～。



子育てサロンに子育てサロンに
 遊びに来ませんか？ 遊びに来ませんか？

子育てサロンで子どもと遊んだり、保護者の相談相手になった
りしながら、優しく親子を見守っています。
「ちあふる・にし」では、ボランティアの方が自分の得意分野
を生かして講師を務めるミニ講座も開催しています。

もともと子どもが大好きで、ここで
は絵本の読み聞かせボランティアも
　　　　　　　　しています。
　　　　　　　　子どもと過ごす
　　　　　　　　のは楽しいし、
　　　　　　　　私自身が元気を　
　　　　　　　　もらっています。                

子育てボランティア子育てボランティア

▲おみこしを担いでパレード（行事「おまつりごっこ」）。ボランティア 
　の方も裏方として活躍しました。

ボランティアの
　山
やま

村
むら

　久
く

美
み

子
こ

さん

▲  優しいまなざしで子ども
たちと話す山村さん。

▲ 子育てサロンでハンド
ベル講座開催。親子で
楽しみました（ちあふ
る・にし）。

※ 子育てボランティア講習会を開催します。本誌西区版４ページをご覧
ください。

♬  子育てサロンの情報を調べるには♬  子育てサロンの情報を調べるには
 携帯電話が便利です ♪ 携帯電話が便利です ♪
市内の子育てサロンの会場や開催日時を調べられます。
携帯電話サイト  http://www.city.sapporo.jp/mobile/
common/kodomo/salon/

こちらからもアクセスできます ☞

０歳から就学前のお子さんと保護者、地域の方が気軽に集ま
り、一緒に遊んだりおしゃべりを楽しめます。費用・申し込
みは不要。出入りも自由です。気軽にお出掛けください。
※ 開催日などが変更になる場合がありますので、事前に下記のサイト
で調べるか下記へお問い合わせください。
詳細 西区健康・子ども課子育て支援係2641-2400内線484

【開催場所】開催日時は上記のサイトで調べるかお問い合わせください。
名称 所在地・電話番号 名称 所在地・電話番号
手稲東 西町北10（2661-7332） 二十四軒 二十四軒4-3（2644-4730）
八 軒 八軒7東1（2631-7061） 発 寒 発寒7-7（2666-0206）
西 野 西野7-3（2663-6355） 宮の沢 宮の沢1-5（2666-5323）
発寒北 発寒13-4（2664-9710） 平 和 平和1-5（2667-3359）
山の手 山の手6-5（2642-0118） 八軒北 八軒8西6（2644-3643）

児童会館の子育てサロン 車での来館はご遠慮ください。
児童
会館

【開催日時】
　火・木・土曜　10 時～ 15 時。

NPO法人の子育てサロン
子育てひろばちいさなおうち

西野4-4 アステル西野 103
2667-6533NPO

サロン名 開催場所 サロン名 開催場所
なかよし広場 福井記念館（福井6） にこにこ広場 発寒福祉会館（発寒5-3）

ハニーランド 八軒会館
（八軒1西1)

なかよし
川沿サロン

発寒川沿会館
（発寒1-3）

あそびの広場 西野第一会館
（西野6-8)

はちゃむ
西サロン

発寒西会館
（発寒6-12）

ふれあいひろば  
西野

西野児童会館
（西野7-3) ことに遊悠 西区民センターまたは琴

似小学校（共に琴似2-7）

ひよこ広場 西野福祉会館
（西野3-2)

ふれあいサロン
はっさむ

はっさむ地区センター
（発寒10-4）

宮の丘中学校
しっぽっぽ広場

宮の丘中学校
（西野3-10)

発寒東小
ふれあいひろば

発寒東小学校
（発寒15-2）

西園小学校
SuさんnSuさんn広場

西園小学校
（西野1-7)

山の手
うっき・き

山の手南小学校
（山の手1-9）

西野第二
ひまわりサロン

西野第二会館
（西野8-6）

あそびのひろば
ミルキー

八軒中央会館
（八軒6西2）

【開催時間】
　10 時～ 11 時 30 分。
【開催場所】開催日は左上記のサイトで調べるかお問い合わせください。

地域主体の子育てサロン 地域の方々が運営する子育て
サロンです。地域

【開催日時】
　月～土曜（祝日・年末年始を除く）　9時～ 17 時。
　第１日曜（サンデーサロン）　　   　10 時～ 12 時。
※子育て講座も開催。本誌西区版 4ページをご覧ください。

西区保育・子育て支援センター
ちあふる・にしの子育てサロン

二十四軒3-5 市営住宅二十四軒
団地 1号棟 1階　駐車場なし。
2613-7882（子育て支援担当）

ちあ
ふる

【開催日時】
　第１・３火曜　10 時～ 14 時。

西区おもちゃ図書館子育てサロン
二十四軒 2-6 札幌市身体障害者
福祉センター 1階
2716-2514（藤田さん）

おもちゃ
図書館



ト
ラ
ク
タ
ー
高たか
は
し橋
美み
え

こ
恵
子
氏
に

よ
る
講
話
「
〜
地
域
み
ん
な
で
子

育
て
を
〜
親
子
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ

る
ま
ち
に
」。

日
時　
８
月
22
日（
水
）14
時
〜
16
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
区
民

ホ
ー
ル
。

対
象　

子
育
て
支
援
に
関
わ
っ
て

い
る
方
や
興
味
を
お
持
ち
の
方
。

※
子
ど
も
を
連
れ
て
の
参
加
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
℡（
641
）

2
4
0
0
内
線
484

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
父
親
教
室

内
容　
育
児
実
習「
あ
か
ち
ゃ
ん
と
の

ふ
れ
あ
い
〜
お
ふ
ろ
と
抱
っ
こ
」ほ　　
か

。

日
時　

８
月
16
日（
木
）19
時
〜
20

時
30
分（
受
付
は
18
時
30
分
か
ら
）。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

平
成
24
年
11
月
〜
25
年
１

月
に
初
め
て
出
産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

50
組
。
無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

く
る
」。

申
込　

８
月
11
日（
土
）
〜
14
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）4
８
９
４

▽
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座

内
容　
「
か
ん
た
ん
野
菜
料
理
教

ち
あ
ふ
る
・
に
し
子
育
て
講
座

①「
歯
・
は
・
ハ
の
話
」

内
容　

乳
歯
の
生
え
方
と
虫
歯
の

予
防
、
歯
磨
き
の
仕
方
の
ア
ド
バ

イ
ス
。

講
師　

市
保
健
所　

歯
科
衛
生
士
。

日
時　

9
月
11
日（
火
）10
時
30
分

〜
11
時
。

対
象　

10
カ
月
以
上
の
乳
幼
児
と

保
護
者
。
※
託
児
な
し
。

②「
親
子
で
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」

内
容　

親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か

し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

講
師　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー　

宮み
や

本も
と

留る

美み

子こ

氏
。

日
時　

９
月
24
日（
月
）10
時
15
分

〜
11
時
15
分
。

対
象　

1
歳
半
以
上
就
学
前
ま
で

の
乳
幼
児
と
保
護
者
。
※
託
児
な

し
。

定
員　

①
15
組
②
25
組
。

費
用　

①
②
共
に
無
料
。

申
込　

①
８
月
28
日（
火
）②
９
月

10
日（
月
）か
ら
直
接
来
所
か
電
話

で
。
先
着
順
。
受
付
時
間
は
９
時

〜
17
時（
初
日
の
み
10
時
か
ら
。
日

曜
・
祝
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
育
・
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ち
あ
ふ
る
・

に
し
」
子
育
て
支
援
担
当
℡（
613
）

７
８
８
２

幼
児
教
育
講
演
会

内
容　

安あ
ん

藤ど
う

修し
ゅ
う

平へ
い

氏（
元
富
山
大

学
教
授
）に
よ
る
講
話
「
今
日
の

子
育
て
、
明
日
の
幸
せ
」。

日
時　

９
月
５
日（
水
）10
時
〜
11

時
30
分
。

会
場　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
ち

え
り
あ
）６
階
講
堂（
宮
の
沢
1
‐
1
）。

対
象　

乳
幼
児
・
児
童
を
持
つ
保

護
者
。
※
託
児
あ
り（
先
着
20
人
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

８
月
24
日（
金
）ま
で
に
電

話
で
。
受
付
時
間
は
9
時
〜
17
時

（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細

札
幌
市
立
は
ま
な
す

幼
稚
園
℡（
666
）9
4
7
7

子
育
て
支
援
係
か
ら

▽
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

内
容　

地
域
で
子
育
て
家
庭
を
支

え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
た
め

の
講
習
会
。

日
時　

９
月
４
日（
火
）、５
日（
水
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。
※
別
日

に
近
隣
の
子
育
て
サ
ロ
ン
で
体
験

見
学
あ
り（
希
望
日
の
対
応
可
）。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
で
、
原
則

２
日
間
の
参
加
が
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。　

申
込　

８
月
14
日（
火
）９
時
か
ら

電
話
で
。
先
着
順
。

▽
子
育
て
支
援
者
向
け
講
演
会

内
容　

親
業
訓
練
シ
ニ
ア
イ
ン
ス

今
月
の
環
境
標
語

「
さ
ん
か
く
や
ま
ベ
ェ
か
る
た
」
よ
り

ホタルがすむことがで
きるきれいな水を取り
戻したいですね。

ほ
ー
た
る
こ
い

  

も
ど
っ
て
き
て
よ

　

  

き
れ
い
な
ホ
タ
ル

8 月 11 日からの内容です

西
区
か
ら

の

人　口　210,817人
（前月比－166）

男 97,454人
女 113,363人

世帯数　  97,579世帯（前月比－48）
（平成24年７月１日現在）

・・西区役所西区役所……………… ℡641-2400（琴似2-7）……………… ℡641-2400（琴似2-7）
・・西区土木センター西区土木センター…… ℡667-3201（西野290）…… ℡667-3201（西野290）
・・西保健センター西保健センター……… ℡621-4241（琴似2-7）……… ℡621-4241（琴似2-7）
・・西区民センター西区民センター……… ℡641-4791（琴似2-7）……… ℡641-4791（琴似2-7）

・・西野地区センター西野地区センター…… ℡666-5550（西野4-2）…… ℡666-5550（西野4-2）
・・はっさむ地区センターはっさむ地区センター ℡662-8411（発寒10-4） ℡662-8411（発寒10-4）
・・はちけん地区センターはちけん地区センター ℡611-0966（八軒6西2） ℡611-0966（八軒6西2）

西区役所関係

・・八軒八軒…………………… ℡611-2221（八軒1西1）…………………… ℡611-2221（八軒1西1）
・・琴似二十四軒琴似二十四軒………… ℡621-2508（琴似2-7）………… ℡621-2508（琴似2-7）
・・西町西町…………………… ℡661-2591（西町北6）…………………… ℡661-2591（西町北6）
・・発寒北発寒北………………… ℡661-6262（発寒12-4）………………… ℡661-6262（発寒12-4）

・・西野西野…………………… ℡663-0360（西野6-3）…………………… ℡663-0360（西野6-3）
・・山の手山の手………………… ℡613-1929（山の手3-7）………………… ℡613-1929（山の手3-7）
・・発寒発寒…………………… ℡664-6411（発寒5-3）…………………… ℡664-6411（発寒5-3）
・・八軒中央八軒中央……………… ℡615-9588（八軒6西2）……………… ℡615-9588（八軒6西2）

まちづくりセンター

・・西部市税事務所西部市税事務所(納税課)(納税課)℡618-3912（琴似3-1）℡618-3912（琴似3-1）
・・山の手図書館山の手図書館………… ℡644-6822（山の手4-2）………… ℡644-6822（山の手4-2）
・・西健康づくりセンター西健康づくりセンター ℡618-8700（八軒1西1） ℡618-8700（八軒1西1）
・・西区体育館・温水プール西区体育館・温水プール ℡662-2149（発寒5-8） ℡662-2149（発寒5-8）

・・西区社会福祉協議会西区社会福祉協議会… ℡641-2400（琴似2-7）… ℡641-2400（琴似2-7）

・・西清掃事務所西清掃事務所………… ℡664-0053（発寒15-14）………… ℡664-0053（発寒15-14）
・・西消防署西消防署……………… ℡667-2100（発寒10-4）……………… ℡667-2100（発寒10-4）

・・西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし西区保育・子育て支援センター ちあふる・にし
  ……………… ℡621-1496（……………… ℡621-1496（二十四軒3-5二十四軒3-5））

・・西老人福祉センター ぬくもり西老人福祉センター ぬくもり
  ……………… ℡641-4001（……………… ℡641-4001（二十四軒4-3二十四軒4-3））

その他の機関

電

電 電

電

電

電

電 電

電

【計画停電対象施設について】【計画停電対象施設について】
　  　  マークのある施設は計画停電の対象となります。詳細は、各施設に直接お問い合わせください。マークのある施設は計画停電の対象となります。詳細は、各施設に直接お問い合わせください。電
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室
〜
食
べ
よ
う
！
野
菜
」を
テ
ー

マ
に
し
た
調
理
実
習
と
講
話
。

日
時　

８
月
31
日（
金
）10
時
〜
12
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

西
区
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

36
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
。

申
込　

８
月
13
日（
月
）
〜
22
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

4
2
4
1

琴
似
発
寒
川
の
一
斉
清
掃

日
時
・
場
所　

９
月
１
日（
土
）。

琴
似
発
寒
川
河
畔（
各
連
合
町
内

会
の
区
域
。
左
表
参
照
）。

連
合
町
内
会
集
合
時
間

集
合
場
所

八
軒

10
時

寒
月
橋

八
軒
中
央

９
時

新
発
寒
橋

琴
似

二
十
四
軒

二
十
四
軒
東

発
寒
橋
と
長
栄
橋
の
間

の
発
寒
河
畔
公
園

山
の
手

発
寒
河
畔
公
園

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

発
寒
北

寒
月
橋
・
西
陵
橋

発
寒

９
時
30
分
長
栄
橋
下

西
町

９
時

ふ
も
と
橋
・
仲
よ
し
橋
・

長
栄
橋
付
近

西
野

西
野
南
公
園
ほ
か

昭
和

９
時
30
分
右
股
橋
・

西
野
7
‐
1
緑
地

詳
細

川
の
美
化
事
業
実
行
委
員

会（
西
区
地
域
振
興
課
内
）℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
254
ま
た
は
区
内
の

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

知
的
障
が
い
の
あ
る
方
へ
の

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会

内
容　

講
義
、
施
設
体
験
ほ　

　

か

。

日
時　

９
月
３
日（
月
）、
４
日

（
火
）、
６
日（
木
）、
８
日（
土
）10

時
〜
15
時（
日
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
）。
全
４
回
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

対
象　

原
則
、
す
べ
て
の
日
程
の

受
講
が
可
能
な
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
500
円
。

申
込　

８
月
27
日（
月
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス（
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記

入
）で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議

会
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
459
、
FAX

（
611
）６
６
２
０

西
区
少
年
育
成
指
導
室
か
ら

　

西
区
少
年
育
成
指
導
室
で
は
、

少
年
の
飲
酒
・
喫
煙
・
怠
学
な
ど

の
問
題
行
動
に
対
す
る
巡
回
指
導

お
よ
び
不
登
校
や
思
春
期
の
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
の
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
方
も
、
少
年
の
行
動

に
心
配
や
困
り
事
が
あ
り
ま
し
た

ら
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間　

平
日
の
13
時
〜
15
時

（
巡
回
な
ど
で
不
在
の
場
合
が
あ

る
た
め
、
事
前
に
電
話
確
認
を
）。

詳
細

西
区
少
年
育
成
指
導
室

（
西
区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
）℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
512
、
西
区
地
域
振

興
課
℡（
641
）２
４
０
０
内
線
237

平
成
24
年
度
西
区
明
る
い
選
挙

啓
発
作
品
展
作
品
募
集

　

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、

政
治
や
選
挙
へ
の
関
心
を
高
め
て

も
ら
う
た
め
の「
絵
て
が
み
」作
品

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

西
区
の
学
校
に
通
う

小
学
５
・
６
年
生
と
中
学
生
。

応
募
方
法　

区
役
所
で
配
布
中
の

募
集
要
領
を
確
認
の
上
、
10
月
31

日（
水
）（
当
日
消
印
有
効
）ま
で
に

封
書
で
送
付
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
選
挙
管
理
委
員

会（
〒
063
‐
8612
琴
似
2
‐
7
西
区
役

所
内
）℡（
641
）２
４
０
０
内
線
217

が
け
地
防
災
パ
ネ
ル
展

　

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。

が
け
崩
れ
の
危
険
は
あ
な
た
の
宅

地
の
近
く
に
も
あ
り
ま
す
。

　

日
頃
の
防
災
意
識
を
高
め
て
も

ら
う
た
め
に
「
が
け
地
防
災
パ
ネ

ル
展
」を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

９
月
４
日（
火
）
〜
６
日

（
木
）９
時
〜
17
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

詳
細

都
市
局
宅
地
課
℡（
211
）

２
５
１
２

山
の
手
図
書
館
か
ら

▽
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

８
月
21
日
、
28
日
、
９
月

●内容（対象者）　
① 特定健康診査（とくとく健診。年度内に40歳以上の国
民健康保険に加入の市民）
② 後期高齢者健康診査（後期高齢者医療制度に加入の市民）
③胸部X線検査（健診日に40歳以上の市民）
④肝炎ウイルス検査（過去に検査を受けていない市民）
※ ①②は、健康診査の受診券と健康保険証を必ず持参。前
年度の健診結果をお持ちの方は持参。ほかの健康保険に
加入の方の受診の可否は、保険証に記載されている保険
者にお問い合わせください。③は年齢を確認できるもの
を持参。
※ 健診内容の詳細、費用、生活保護・支援給付世帯の方は
お問い合わせください。
●日時・会場 ※9月11日以降の日時・会場は来月号以降に掲載します。　

月日 受付時間 会場

８月29日（水） 9時30分～11時 手稲記念館（西町南21）

９月６日（木）
9時30分～11時 山の手会館（山の手３-2）

13時30分～15時 八軒会館（八軒1西1）

住民集団健康診査
～生活習慣病などの予防のために健診を受けましょう～

西区からのお知らせ

西保健センター　℡621-4241詳細

2012─❽─広報さっぽろ2012─❽─広報さっぽろ55西区西区



■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

豆本を楽しもう！
９月３日、10
日（月）
全２回

18時～ 20時 10人 2,400円
※

（材料費含む）

※一回のみの受講も可。その場合は一回1,200円。

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①おうちにある物で   
　かんたんリメイク☆

９月５日（水）
全１回 10時～ 12時 10人 300円

②心身を整える
　　　　ヨーガ入門

９月７日～
10月５日（金）
全５回

18時30分
　　～ 20時 20人 3,000円

③乳製品で
　元気＆

アンド

キレイ！
　簡単クッキング

９月12日（水）
全１回 10時～ 13時 10人 1,200円

（教材費含む）

■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

初心者のための
旅行に役立つ韓国語

８月29日～
10月３日（水）
全６回

13時30分
～15時30分 20人 5,080円

（教材費含む）

道産小麦を使用した
美
お い

味しいパン作り講座

９月４日～
25日（火）
全４回

初回は
10時～14時
２回目以降は
10時～13時

16人 6,200円
（材料費含む）

4
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜

15
時
30
分
。

▽
夏
休
み
特
別
行
事
「
お
は
な
し

キ
ャ
ン
プ
」

日
時
・
内
容　

①
８
月
18
日（
土
）

14
時
〜
14
時
20
分
＝
た
の
し
い

お
は
な
し
会「
３
び
き
の
や
ぎ
の

が
ら
が
ら
ど
ん
」ほ　　
か

。

②
８
月
18
日（
土
）14
時
30
分
〜
15

時
15
分
＝
小
学
生
の
た
め
の
お
は

な
し
会「
宝
化
け
物
」ほ　　
か

。

▽
定
期
休
館
日　

８
月
22
日（
水
）。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

内
容　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中

心
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

日
時　

８
月
25
日
〜
９
月
15
日
の

土
曜
。
19
時
10
分
〜
20
時
10
分
。

全
４
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
２
千
円
。

申
込　

８
月
16
日（
木
）ま
で
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
、
E
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー

ル w
est-school@

shsf.jp

西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

内
容　

ビ
ゼ
ー「
カ
ル
メ
ン
」第

１
組
曲
、
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー「
小
組

曲
」な
ど
を
演
奏
。
イ
ベ
ン
ト
で

「
指
揮
者
体
験
コ
ー
ナ
ー
」。

出
演　
札
幌
西
区
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
。

日
時　

９
月
９
日（
日
）14
時
〜
15

時
30
分（
開
場
＝
13
時
30
分
）。

会
場　

３
階
区
民
ホ
ー
ル
。

定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。　

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
下
表
の
通
り
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）。

申
込　

８
月
13
日（
月
）
〜
20
日

（
月
）（
土
・
日
曜
可
）10
時
〜
17

時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
引
き
続
き
先
着
順
で
募
集
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）４
７
９
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

下
表
の
通
り
。

対
象　

中
学
生
以
上
。

申
込　

８
月
11
日（
土
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

▽
ア
ト
リ
ウ
ム
・
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

内
容　

八
軒
中
吹
奏
楽
部
、
八
軒

東
中
吹
奏
楽
部
な
ど
５
団
体
に
よ

る
演
奏
会
。

日
時　

８
月
31
日（
金
）17
時
30
分

〜
19
時
30
分
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
永な
が

井い

陽よ
う

子こ

の
お
は
な
し
タ
イ
ム

内
容　

①
第
一
部
＝
子
ど
も
向
け

の
読
み
聞
か
せ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。

②
第
二
部
＝
大
人
向
け
の
講
話

「
イ
ク
メ
ン
は
読
み
聞
か
せ
か
ら
」。

日
時　

９
月
1
日（
土
）①
14
時
〜

14
時
45
分
②
15
時
〜
16
時
。

費
用　

①
②
共
に
無
料
。

定
員　

②
30
人
。

申
込　

①
不
要
②
８
月
11
日（
土
）

か
ら
直
接
来
館
か
電
話
で
。先
着
順
。

▽
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

内
容　

ク
マ
と
人
が
出
合
わ
な
い

た
め
に
、
冬
眠
を
前
に
し
た
ク
マ

の
行
動
を
教
え
ま
す
。

日
時　

９
月
21
日（
金
）18
時
30
分

〜
20
時
。

定
員
・
費
用　

40
人
。
無
料
。

申
込　

８
月
18
日（
土
）か
ら
直
接

来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
下
表
の
通
り
。

申
込　

①
８
月
22
日（
水
）②
８

月
24
日（
金
）③
８
月
29
日（
水
）

の
９
時
〜
17
時
に
電
話
で
。
先

着
順
。

▽
無
料
体
験
会

内
容　

心
身
を
整
え
る
ヨ
ー
ガ
入
門
。

日
時　

８
月
24
日（
金
）18
時
30
分

〜
20
時
。

定
員　

20
人
。

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
上

靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
け
れ
ば
大

き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
）、
飲
み
物
。

申
込　

８
月
17
日（
金
）の
９
時
〜

17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

西
区
体
育
館
か
ら

▽
西
区
体
育
館
親
睦
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
大
会

日
時　
９
月
２
日（
日
）９
時
〜
17
時
。

種
目　

団
体
戦（
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
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コンサドーレ札幌では、西区内にお住まいの方 300 人を、公式戦ホームゲームの
SB自由席にご招待します。

◆対象試合　コンサドーレ札幌VS大宮アルディージャ。
◆日 時　 9 月 22 日（祝）14時キックオフ。
◆会 場　厚別公園競技場（厚別区上野幌 3-1）。
◆申込方法   往復はがきに①観戦希望者の住所②氏名
③年齢④電話番号⑤宛先（返信はがき）を記入の上、
下記へ郵送。１人につき１通のみ有効。多数時抽選。
結果などは返信はがきでお知らせします。
◆申込期限   ８月 31 日（金）。当日消印有効。
◆そ の 他　応募者の個人情報は、コンサドーレ札幌
（株式会社北海道フットボールクラブ）が適切に管理し、抽選および返信はが
きの発送以外には使用しません。

女
子
ダ
ブ
ル
ス
、
混
合
）。１
チ
ー

ム
６
人
〜
８
人
。
※
学
生
は
不
可
。

ク
ラ
ス　

A（
上
級
）、
B（
中
上

級
）、
C（
中
級
）、
D（
初
心
者
）、

E（
参
加
者
合
計
300
歳
以
上
）。

費
用　

１
チ
ー
ム
９
千
円
。

申
込　

８
月
11
日（
土
）
〜
20
日

（
月
）９
時
〜
20
時
に
直
接
来
館
で
。

先
着
40
チ
ー
ム
。

▽
西
区
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容　

成
人
・
65
歳
以
上
対
象
＝

卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
テ
ニ
ス
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
系
。
小
学
生
対
象

＝
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
げ
ん
き
キ
ッ
ズ
ほ　

　

か

。

申
込　

８
月
24
日（
金
）
〜
９
月

７
日（
金
）９
時
〜
20
時
に
直
接
来

館
か
電
話
で
。
多
数
時
抽
選
。
抽

選
結
果
は
９
月
９
日（
日
）15
時
以

降
に
電
話
な
ど
で
確
認
を
。
定
員

に
満
た
な
い
場
合
は
、
９
月
10
日

（
月
）９
時
よ
り
先
着
順
で
募
集
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
体
育
館
・
温
水

プ
ー
ル
℡（
662
）２
１
４
９　

　
　

コンサドーレ札幌 公式戦ご招待！
～ 西 区 民 応 援 デ ー ～

西区からのお知らせ

公式戦ホ ムゲ ムの

〒062-0045　豊平区羊ケ丘1番地
コンサドーレ札幌　西区民応援デー係　℡858-5310 

申込先・詳細

原爆パネル展を開催します
　札幌市では、平成 4年 3月に、核兵器のない
社会と世界恒久平和の実現を願う市民の総意と
して、「札幌市平和都市宣言」を行いました。
　今年は平和都市宣言 20 周年となることから、
西区役所では、下記の 3カ所でパネル展を開催
します。

開催場所 開催期間
西区役所１階ロビー 8月1日（水）～ 17日（金）
西区民センター１階ロビー 8月20日（月）～ 24日（金）
地下鉄琴似駅構内西区ギャラリー 8月1日（水）～ 31日（金）

西区総務企画課　℡641-2400 内線215詳細

　区役所・保健セン
ター・区民センター
の共用駐車場は混雑
のためお待ちいただくことがあります。
　お越しの際は、できるだけ公共交通機関を
ご利用ください。

西区総務企画課　℡641-2400 内線214詳細

区役所へは区役所へは
　公共交通機関で公共交通機関で
　　お越しください　　お越しください
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子どもたちが参加する環境学
習会や自然観察会を行う際に、
指導や解説を行う「西区環境
まちづくりリーダー」を育成
する講習会を実施します。

内容
①環境教育プログラム「プロジェクト・ラーニング・ツリー
（PLT）」の指導者資格を取得する講習会。
②環境イベントで子どもへの環境ゲーム指導体験。
日時　① 9月 8日（土）、9日（日）9時～ 17時。
　　　② 12月 8日（土）9時 30分～ 17時。
会場　西区民センターほ　

　か。
対象　全日程に参加できる 18歳以上の方。
定員・費用　20人。5,000 円（テキスト代）。
申込　８月 20日（月）（必着）までにはがきかファクス
（住所、氏名、振り仮名、年齢、職業、電話番号を記入）で。
多数時抽選。

札幌周辺の山にはヒグマが生息しています。事故を未然に防ぐ
ため、次のことに注意してください。
■ヒグマに遭わないために
• 新聞、テレビ、市のホームページなどのヒグマ出没情報に注
意する。

• ヒグマの活動が活発な、早朝や夕方の入山は避ける。
• 単独行動は控え、数人のグループで行動する。
• ヒグマのふんや足跡が見つかった場所は、ヒグマの行動範囲
であるため、すぐに引き返す。

• しゃべりながら歩く、鈴を付ける、手をたたくなど、音を出
して人の存在をヒグマに知らせる。

• 食べ物やごみは捨てずに持ち帰る。
■もしヒグマに遭遇したら
• 決して走って逃げない。落ち着いて静かに立ち去る。
• ヒグマが近づいてきたら目をにらみ、視線をそらさずゆっく
りと後退する。

• 子グマを見つけたら、絶対に近づかない（必ず母グマがそば
にいるため）。

ヒグマに注意！ヒグマに注意！

コトニ土曜大学ダヴィンチクラブ

雪冷房を体験しませんか？雪冷房を体験しませんか？
―高齢者の健康を守る雪冷房―

雪冷房高齢者施設を巡る日帰りバスツアー雪冷房高齢者施設を巡る日帰りバスツアー

西区からのお知らせ

西区総務企画課地域安全担当　℡641-2400 内線220詳細 西区地域振興課　℡641-2400 内線252詳細

西区地域振興課（〒063-8612琴似２－７）
℡641-2400 内線253 ℻641-2455

申込先・詳細
　　　　　　「土曜はコトニ」実行委員会事務局
℡671-4111  Eメール doyohakotoni@sapporokotoni.net
申込先・詳細

参加者募    集
「西区環境まちづくりリーダー「西区環境まちづくりリーダー」」講習会講習会

地下鉄琴似駅で開催するジャズライブです。地下鉄琴似駅で開催するジャズライブです。
誰もが一度は耳にしたことがある、ジャズのスタンダード誰もが一度は耳にしたことがある、ジャズのスタンダード
ナンバーを中心に演奏します。ナンバーを中心に演奏します。
身近な琴似でジャズの生演奏を楽しみませんか？

日時　8月17日（金）　18時～ 19時。
会場　地下鉄琴似駅構内。
出演　蛇

じゃ
池
いけ
雅
まさ
人
と
（サックス）、長

なが
沼
ぬま
発
たつる
（ギター）。

曲目　「S
ステイブルメイツ
tablemates」、「イパネマの娘」ほ　　か。

観覧
無料

コトニ
ジャズ
 V
ボリューム

ol.8

湿度50％、温度26℃の身体にやさしい冷房を、ニオ
イやホコリ、チリの少ない清潔な空間を、ぜひ体験し
てみませんか？

内容 沼田町、美唄市、岩見沢市の施設見学。
日時 8月20日（月）9時～17時30分。
 西区民センター横（琴似2-7）集合・解散。
費用 3,800円（ランチ・バス代込み）。
定員 30人。
申込  8月11日（土）～16日（木）の間に電話かEメー

ル（氏名、電話番号を明記）で。先着順。
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