
■はちけん地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

豆本を楽しもう！
９月３日、10
日（月）
全２回

18時～ 20時 10人 2,400円
※

（材料費含む）

※一回のみの受講も可。その場合は一回1,200円。

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①おうちにある物で   
　かんたんリメイク☆

９月５日（水）
全１回 10時～ 12時 10人 300円

②心身を整える
　　　　ヨーガ入門

９月７日～
10月５日（金）
全５回

18時30分
　　～ 20時 20人 3,000円

③乳製品で
　元気＆

アンド

キレイ！
　簡単クッキング

９月12日（水）
全１回 10時～ 13時 10人 1,200円

（教材費含む）

■西区民センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

初心者のための
旅行に役立つ韓国語

８月29日～
10月３日（水）
全６回

13時30分
～15時30分 20人 5,080円

（教材費含む）

道産小麦を使用した
美
お い

味しいパン作り講座

９月４日～
25日（火）
全４回

初回は
10時～14時
２回目以降は
10時～13時

16人 6,200円
（材料費含む）

4
日
の
火
曜
。
い
ず
れ
も
15
時
〜

15
時
30
分
。

▽
夏
休
み
特
別
行
事
「
お
は
な
し

キ
ャ
ン
プ
」

日
時
・
内
容　

①
８
月
18
日（
土
）

14
時
〜
14
時
20
分
＝
た
の
し
い

お
は
な
し
会「
３
び
き
の
や
ぎ
の

が
ら
が
ら
ど
ん
」ほ　　
か

。

②
８
月
18
日（
土
）14
時
30
分
〜
15

時
15
分
＝
小
学
生
の
た
め
の
お
は

な
し
会「
宝
化
け
物
」ほ　　
か

。

▽
定
期
休
館
日　

８
月
22
日（
水
）。

詳
細

山
の
手
図
書
館
℡（
644
）

６
８
２
２

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

内
容　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中

心
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

日
時　

８
月
25
日
〜
９
月
15
日
の

土
曜
。
19
時
10
分
〜
20
時
10
分
。

全
４
回
。

対
象　

18
歳
以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
２
千
円
。

申
込　

８
月
16
日（
木
）ま
で
に
直

接
来
館
ま
た
は
電
話
、
E
メ
ー
ル

で
。
多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー

ル w
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西
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
西
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

内
容　

ビ
ゼ
ー「
カ
ル
メ
ン
」第

１
組
曲
、
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー「
小
組

曲
」な
ど
を
演
奏
。
イ
ベ
ン
ト
で

「
指
揮
者
体
験
コ
ー
ナ
ー
」。

出
演　
札
幌
西
区
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
。

日
時　

９
月
９
日（
日
）14
時
〜
15

時
30
分（
開
場
＝
13
時
30
分
）。

会
場　

３
階
区
民
ホ
ー
ル
。

定
員
・
費
用　

300
人
。
無
料
。　

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
西
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
下
表
の
通
り
。

対
象　

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生

を
除
く
）。

申
込　

８
月
13
日（
月
）
〜
20
日

（
月
）（
土
・
日
曜
可
）10
時
〜
17

時
に
直
接
来
館
か
電
話
で
。
先

着
順
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
引
き
続
き
先
着
順
で
募
集
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
民
セ
ン
タ
ー

℡（
641
）４
７
９
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

下
表
の
通
り
。

対
象　

中
学
生
以
上
。

申
込　

８
月
11
日（
土
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

▽
ア
ト
リ
ウ
ム
・
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

内
容　

八
軒
中
吹
奏
楽
部
、
八
軒

東
中
吹
奏
楽
部
な
ど
５
団
体
に
よ

る
演
奏
会
。

日
時　

８
月
31
日（
金
）17
時
30
分

〜
19
時
30
分
。

費
用　

無
料
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
永な
が

井い

陽よ
う

子こ

の
お
は
な
し
タ
イ
ム

内
容　

①
第
一
部
＝
子
ど
も
向
け

の
読
み
聞
か
せ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。

②
第
二
部
＝
大
人
向
け
の
講
話

「
イ
ク
メ
ン
は
読
み
聞
か
せ
か
ら
」。

日
時　

９
月
1
日（
土
）①
14
時
〜

14
時
45
分
②
15
時
〜
16
時
。

費
用　

①
②
共
に
無
料
。

定
員　

②
30
人
。

申
込　

①
不
要
②
８
月
11
日（
土
）

か
ら
直
接
来
館
か
電
話
で
。先
着
順
。

▽
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

内
容　

ク
マ
と
人
が
出
合
わ
な
い

た
め
に
、
冬
眠
を
前
に
し
た
ク
マ

の
行
動
を
教
え
ま
す
。

日
時　

９
月
21
日（
金
）18
時
30
分

〜
20
時
。

定
員
・
費
用　

40
人
。
無
料
。

申
込　

８
月
18
日（
土
）か
ら
直
接

来
館
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
611
）0
9
6
6

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
下
表
の
通
り
。

申
込　

①
８
月
22
日（
水
）②
８

月
24
日（
金
）③
８
月
29
日（
水
）

の
９
時
〜
17
時
に
電
話
で
。
先

着
順
。

▽
無
料
体
験
会

内
容　

心
身
を
整
え
る
ヨ
ー
ガ
入
門
。

日
時　

８
月
24
日（
金
）18
時
30
分

〜
20
時
。

定
員　

20
人
。

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
、
上

靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
な
け
れ
ば
大

き
め
の
バ
ス
タ
オ
ル
）、
飲
み
物
。

申
込　

８
月
17
日（
金
）の
９
時
〜

17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

西
区
体
育
館
か
ら

▽
西
区
体
育
館
親
睦
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
大
会

日
時　
９
月
２
日（
日
）９
時
〜
17
時
。

種
目　

団
体
戦（
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
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