
清田区マスコットキャラクター　きよっち

清田区のホームページ「きよたF
ファン

an倶楽部」
でもさまざまな行事の様子を写真や動画
で紹介しているよ。ぜひ見てね！

団員が地域住民の前で消防訓練を披露。災害時に備えた日頃の
成果をいかんなく発揮しました。

自然観察の森から札幌ふれあいの森までの約4キロメートルを
散策。美しい鳥や花を見つけるなど豊かな自然を満喫しました。

6月に区役所裏のホタル池に放流した幼虫が成長。幻想的な光
を放ち、訪れた人々を魅了していました。

ゲームやおやつの出店が並び、人気のお化け屋敷には行列も。子
どもたちの笑顔あふれるお祭りとなりました。

7月8日㈰　清田消防団消防総合訓練大会 6月24日㈰　白旗山自然探検隊

7月15日㈰～22日㈰　ホタル観賞会 7月8日㈰　第6回清田区児童会館まつり

２０１２年８月
人　口 116,520 人　（+ 45）

世帯数 43,786 世帯（+ 44）

http://www.city.sapporo.jp/kiyota/
清田区のホームページ「きよた F

ファン

an 倶楽部」

【編集】清田区市民部総務企画課広聴係
〒 004-8613 清田区平岡 1条 1丁目
b889-2400（内線 224） 889-2402
Ｅメール kiyota.somu@city.sapporo.jp

7 月 1 日現在
( )内は前月比

清田区の清田区の
人口・世帯数人口・世帯数
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植物を育てる楽しさを味わえるの
はもちろん、ご自宅に緑が増えるこ
とで癒やしの空間が生まれ、緑と
環境を大切にする心が育ちます。

癒やし ECO
ヒートアイランド現象の緩和生活に潤い

CO2××CO2××

室温の上昇を抑えることで冷房の使
用を控えることができ、省エネにつ
ながります。

日差しを防ぎ風を通す、環境に優しい
カーテンを育ててみませんか。
今月は、おいしく楽しいみどりのカーテン
についてご紹介します。

日陰を作ることで、室温の上昇を抑
えます。葉の蒸散作用によりカーテ
ン周辺の温度が下がり、涼しい風が
流れ込みます。

広がるネットワーク 冷房を控える地球温暖化防止

みどりの
カーテンとは

アサガオやゴーヤ、ヘチマ
などのツル性の植物を窓
の内や外にはわせて作る、
植物のカーテンのことで
す。日差しを遮り室温を抑

える効果が期待でき、身近な省エネの取り組みとし
て注目を集めています。
清田区では、区役所や土木センター、まちづくりセン
ター、児童会館などで取り組んでいます。

２つの効果

室温の上昇を抑える

冷房の使用を控えることで屋外
への排熱が減り、都市部の気温が
郊外に比べて高くなる「ヒートア
イランド現象」の緩和が期待でき
ます。

冷房の使用を控えることで電気
使用量が減り、二酸化炭素の削減
につながります。

みどりのカーテンは話題づくり
にも有効。収穫した実を家族や友
だちと味わったり、ガーデニング
講習などに参加することで仲間
とも出会えます。
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小まめな雑草抜きや水やりです。わからないことは

インターネットや本で調べて、参考にしています。

屋根まで届くような大きなカーテンを完成させたい

です！　育ち過ぎて風通しが悪くなってしまったこ

とがあるので、間引きを上手にしたいです。

涼しいですし、子どもたちもカーテンの下で遊んだ
り、虫を捕まえて喜んだりと、自然とのふれあいを楽
しんでいます。野菜の収穫も楽しみです。ぜひ皆さん
も育ててみてください！

インゲンマメ、ゴーヤ、アサガオを育てています。

たくさん取れるよ！

苗は園芸店や
ホームセンターなど
で手に入るよ！

・プランター
・土（培養土）
・ツルをはわせるネット
・ツル性植物の苗または種 など

用意するもの

みみどりのどりのカーテンカーテン
　　インタビューインタビュー

3年前から取り組んでおり、

昨年は収穫したヒョウタン

の実で飾りを作りました。

今年は毎年恒例のゴーヤや

アサガオに加え、ミニトマト

やパッションフルーツも仲間

入り！　ぜひご覧ください。

エコで癒やしの効果が期待

できるみどりのカーテン。プ

ランターや鉢があれば、ど

こでも簡単に設置すること

ができます。おうちの日だ

まりで育ててみませんか。

みどりのカーテン成長日記2012

ＨＰwww.city.sapporo.jp/kiyota/
shomu/plan/2012/green-curtain/

里塚児童会館では、3年前から
みどりのカーテン作りに取り
組んでいます。今回はその魅
力について、館長にインタ
ビューしました。

金
かね

子
こ

　幸
ゆき

郎
お

館長

テレビで知り、子どもたちに話したところ、「やってみ

たい！」と声が上がったのがきっかけです。

ご家庭でも！ 区役所では

区ホームページで
紹介しているよ！

里塚児童会館
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清
田
区
防
災
訓
練

　

災
害
に
備
え
、
地
域
住
民
や
関

係
機
関
が
協
力
し
て
実
施
し
ま
す
。

内　

発
災
対
応
型
訓
練
、
避
難
誘

導
訓
練
、
応
急
手
当
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
取
り

扱
い
な
ど
。

日　

8
月
30
日
㈭　

9
時
30
分
〜

11
時
30
分
。

所　

区
民
広
場（
コ
ミ
セ
ン
グ
ラ

ウ
ン
ド
）（
清
田
1
条
2
丁
目
）。

　

総
務
企
画
課
地
域
安
全
担
当

b

（
889
）２
４
０
０　

内
線
218

　

清
田
区
長
杯

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
2012　

競
技　

36
ホ
ー
ル
、
ス
ト
ロ
ー
ク

プ
レ
ー
。

日　

9
月
2
日
㈰　

7
時
30
分
受

け
付
け
開
始
、
8
時
開
会
式（
雨

天
決
行
）。

所　

厚
別
川
緑
地
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

場（
北
野
5
条
4
丁
目
）北
野
マ
ガ

モ
コ
ー
ス
。

対　

区
内
に
お
住
ま
い
の
中
学
生

以
上
の
方（
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
）。

定 

￥　

120
人
。
一
人
600
円（
傷
害

保
険
料
を
含
む
）。

申　

8
月
11
日
㈯
〜
23
日
㈭
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着

申
込
先　
【
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協
会
会

員
】各
同
好
会
事
業
部
、

【
一
般
参
加
者
】協
会
事
業
部
長　

多た

だ田　

b
c

（
882
）０
３
２
７
、

b

０
９
０
―

２
６
９
２
―

５
２
２
６

　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

b
（
889
）２
４
０
０　

内
線
255

　

第
11
回
清
田
区
民

親
睦
野
球
大
会　

 

内　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
。

日　

9
月
15
日
㈯
〜
23
日
㈰　

5

時
30
分
〜
12
時
。

所　

平
岡
公
園（
平
岡
公
園
1
番

地
）グ
ラ
ウ
ン
ド
、
清
田
公
園（
清

田
1
条
2
丁
目
）グ
ラ
ウ
ン
ド
。

対　

18
歳
以
上
の
方
。
区
内
に
お

住
ま
い
の
方
が
チ
ー
ム
に
3
人
以

上
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
。

定 

￥　

12
チ
ー
ム（
一
チ
ー
ム
25

人
以
内
）。一
チ
ー
ム
1
万
5
千
円
。

申　

8
月
15
日
㈬
〜
31
日
㈮
に
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着

申
込
先　

全
清
田
軟
式
野
球
協
会

事
務
局
長　

早は
や

川か
わ

b

０
９
０
―

１
３
０
６
―

６
６
０
１

c

（
837
）１
２
１
３

　

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

b

（
889
）２
４
０
０　

内
線
255

コンサドーレ札幌の公式戦ホームゲームに、区内にお住
まいの方500人をご招待します（SB自由席）。 
対象試合　コンサドーレ札幌  対  清水エスパルス
日時　9月1日㈯　14時試合開始
会場　札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1番地）
申込方法　往復はがきに観戦希望者の住所、氏名、年齢、
　電話番号、返信先（返信はがき）を記入の上、下記へお申し
　込みください。結果は返信はがきでお知らせします。抽選
　　〒062-0045　豊平区羊ケ丘1番地
　　コンサドーレ札幌　清田区民応援デー係
　　

b

858-5310
申込期限　8月20日㈪（当日消印有効）
そ の他　当選はがきがチケットになります（1枚につき
1人のみ有効）。応募者の個人情報は、㈱北海道フット
ボールクラブが適切に管理し、抽選および返信はが
きの発送以外には利用しません。
詳細　地域振興課地域活動担当　

b

889-2400（内線255）

きよたまちづくり区民会議や区が行う防災啓発活動の中で
使用する、標語・川柳を募集します。
応募作品　①防災標語　 防災の啓発を家庭や地域にわかり

やすく呼び掛けるもの。
　　　　　②防災川柳　5・7・5調の防災の啓発に関する句。
　　　　　※作品は未発表かつ自作のものに限ります。1人3点まで。
応募資格　①防災標語　区内にお住まいの中学生以下の方。
　　　　　②防災川柳　 区内にお住まいか、通勤・通学をして

いる15歳以上の方（中学生を除く）。
応 募方法　はがき、ファクスまたはEメールでお寄せください
（住所、氏名、年齢、電話番号を明記）。
発 表方法　選考の上、優秀作品は本誌区民のページ、区ホー
ムページなどで発表します。
そ の他　優秀作品に関する一切の権利は、きよたまちづくり
区民会議および清田区に帰属します。応募の際の個人情報
は、本募集に関すること以外には使用しません。
応募先・詳細
　地域振興課まちづくり推進係
　〒004-8613　平岡1条1丁目
　FAX 889-2701　Ｅ kiyota.shinko@city.sapporo.jp
　

b

889-2400（内線227）

計
画
停
電
は
、
区
役
所
・
土
木
セ
ン
タ
ー
を
除
く
区
内
の
市
有
施
設
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

対
象
日
程
に
つ
い
て
は
、
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

本誌7月号区民のページに掲載の「地域のお祭り情報」に下記を追
加します。

名　称 開催日 開始時刻 会　場 主　催

まきば町内会秋祭り 9月2日㈰ 11時 北野まきば公園　北野5-1 北野まきば町内会秋祭り実行委員会

区関係の計画停電対象施設
施設名 電話番号

北野まちづくりセンター 883-0373
清田中央まちづくりセンター 884-7187
平岡まちづくりセンター 883-7100
清田まちづくりセンター 883-7600
里塚・美しが丘まちづくりセンター 884-1210
区民センター 883-2050
里塚・美しが丘地区センター 888-5005
清田区体育館・温水プール 882-9500
南部市税事務所 824-3912

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

b（
222
）４
８
９
４

詳細

9/3㈪
締め切り
（当日必着）

500人
ご招待！

8月11日㈯からの内容を掲載しています。８月月
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市
民
健
康
教
育
講
演
会

　

医
療
と
保
健
を
テ
ー
マ
に
最
新

の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

内　
「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
」。

講
師　

柳
瀬
薬
局　

薬
剤
師　

柳や
な

瀬せ　

義よ
し

博ひ
ろ

氏
。

日　

8
月
29
日
㈬　

14
時
〜
15
時
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー

講
堂
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係

b

（
889
）２
４
０
０ 　

内
線
525

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

9
月
12
日
㈬　

8
時
45
分
〜

10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
の
方
、
生
活
保

護
受
給
世
帯
、
支
援
給
付
世
帯
、

市
・
道
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は

無
料（
確
認
書
類
要
）。

申　

9
月
5
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b

（
889
）２
４
０
０ 　

内
線
523

ぷ
ち
マ
マ
る
ー
む

　

妊
娠
中
の
方
、
子
育
て
中
の
マ

マ
の
た
め
の
教
室
で
す
。

内　

カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
講
座
、交
流
会
。

日　

8
月
29
日
㈬　

10
時
30
分
〜

12
時
。

所　

区
役
所
3
階　

健
康
増
進
フ

ロ
ア
。

対　

22
歳
以
下
で
現
在
妊
娠
中
ま

た
は
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
。

定 

￥　

10
人
。
不
要
。

申　

8
月
13
日
㈪
〜
21
日
㈫
に
電

話（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル（
氏
名
、
参
加
さ
れ
る
お
子

さ
ん
の
氏
名
と
生
年
月
日
を
明
記
）

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b

（
889
）２
４
０
０　

内
線
526

Ｅsukoyaka.phn@city.sapporo.jp

親
子
・
支
援
者
交
流
事
業

「
ス
マ
イ
ル・ス
マ
イ
ル・ス
マ
イ
ル
」

内　

親
子
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
人
形

劇
、
ペ
ー
プ
サ
ー
ト
。

日　

①
9
月
18
日
㈫
、
②
9
月
21

日
㈮ 

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時
45

分
。

対　

①
平
成
23
年
2
月
28
日
以
前

に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
と
保
護
者
。

②
平
成
23
年
3
月
1
日
以
降
に
生

ま
れ
た
お
子
さ
ん
と
保
護
者
。

定 

￥　

各
40
組
。
無
料
。

申　

8
月
20
日
㈪
か
ら
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い（
土
・
日
曜
、

祝
日
を
除
く
）。
先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

b

（
889
）２
４
０
０　

内
線
570

平
岡
キ
ッ
ズ
ま
つ
り

　

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
皆
さ
ん

が
ヨ
ー
ヨ
ー
や
ゲ
ー
ム
な
ど
遊
び

を
通
し
て
交
流
す
る
お
祭
り
で

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日　

8
月
26
日
㈰　

10
時
〜
12
時
。

所　

平
岡
小
学
校（
平
岡
9
条
2

丁
目
）体
育
館
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

他　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
は
、
保

護
者
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

平
岡
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

b

（
883
）７
１
０
０

受験資格　清田区に関心のある方ならどなたでも受けられ
　ます。ただし、漢字に読み仮名はつきません。
試験の出題範囲
出題内容 参考テキスト 問題数

清田区の歴史、
地理、自然環境

・ 清田区まちづくりビジョン2020
子ども版
・清田区ガイド

15問

清田区のまちづ
くり、区の事業

・平成24年度清田区ふれあいプラン
・清田区検定用資料 10問

試験内容　択一式（数字の選択または○×を記載）
参考テキスト　受験者全員に郵送いたします。
そ の他　受験者全員に「きよっちグッズ」を進呈するほか、70
点以上を取った方には、賞状と記念品を差し上げます。
日時　10月21日㈰　10時～11時
会場　区役所3階　会議室
定員・費用　80人・無料
申 込　8月13日㈪～24日㈮に電話、窓口（土・日曜日を除く）また
はファクスでお申し込みください。ファクスで申し込みの場
合は①住所②氏名③年齢④電話番号を明記の上「清田区検
定受験希望」と記載し、送信してください。先着
申込先・詳細　地域振興課地域活動担当（2階17番窓口）
　

b

889-2400 （内線 254～256）　FAX 889-2701

 
本文中の
記号の見方

日＝日時 所＝会場 対＝対象 ￥＝費用
他＝その他Ｅ＝Ｅメール

申＝申込定＝定員内＝内容
＝先着順 ＝多数時抽選問＝問い合わせ先 先着 抽選
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10 年後の自分も健康かしら？健康貯
ちょきん

筋講座
これからの生活を楽しく健康的に過ごすために、日頃の生活習慣
を振り返り、食事の工夫や運動をして「健康貯筋」しませんか。

内　　　　容
・ 身体測定（身長、体重、腹囲、体脂肪、
基礎代謝量、血圧など）
・ 管理栄養士講話「賢く食べてカラダ
すっきり!」
・ 運動実技「ラクして燃焼♪ノルディッ
クウオーキングを始めよう」
・交流会

【1日目】区役所2階　保健センター講堂
【2日目】区役所3階　健康増進フロア（好天時は外も歩きます）
区内にお住まいで下記のすべてに当てはまる方
①40歳以上65歳未満　②運動制限なし　③2日とも参加可能

無料
8月13日㈪～22日㈬に電話または窓口でお申し込みくだ
さい（土・日曜日を除く）。先着
【1日目】筆記用具
【2日目】筆記用具、室内用運動靴、タオル、飲料水
2日目は動きやすい服装でお越しください。

申込先・詳細： 健康・子ども課健やか推進係（2階12番窓口）b

889-2400（内線525～528）

費 用

日　　　程
【1日目】8月27日㈪
　 13時30分～15時30分
（13時15分受け付け開始）

【2日目】8月31日㈮
　13時30分～16時
　（13時15分受け付け開始）

20人

会場

対象

定員

申込

持ち物

その他

住民集団健康診査
市内にお住まいで、本年度内に特定健診の指定医療機関または職場などの健診で同内容の検査を受けていない方が対象です。
検査の種類 対象者 内容 費用 持参するもの

健康診査

①40歳～74歳の札幌市国民健康保険加入者
②協会けんぽ加入の被扶養者※1

問診、身体計測、 身体診察、 血圧測定、血液検査、
尿検査※2 受診券に

記載の
自己負担額

特定健診（とくとく健診）ま
たは後期高齢者健診の受診
券、健康保険証、前年度の健
診結果表（お持ちの方のみ）

③後期高齢者医療制度加入者 問診、身体計測、身体診察、血圧測定、血液検査、
尿検査

上記①③の受診者で希望される方 付加健診（心電図検査、貧血検査、血清尿酸など） 500円

④生活保護受給世帯、支援給付世帯の方は上記区分に従い同内容の健診を実施（付加健診は実施しません）

無料

生活保護受給証明書
本人確認証

肺がん検診 40歳以上（職場などで同内容の検査を受ける機会がある
方は対象外） 問診、胸部X線撮影、読影、結核検査（65歳以上）※3

住所、氏名、年齢が確認でき
るもの（健康保険証など）緊急肝炎

ウイルス検査 過去に検査を受けたことのない方 B型・C型肝炎ウイルス検査

※1　その他の健康保険に加入の方は、当該健診を受診できるか加入の健康保険にご確認ください。
※ 2　医師の判断で、心電図検査、貧血検査、眼底検査を追加実施。札幌市国民健康保険加入者は無料。
それ以外の方は受診券に記載の額。

※ 3　医師の判断で喀痰（かくたん）検査（400円）を追加実施。ただし、市・道民税
非課税世帯、65歳～69歳で後期高齢者医療制度被保険者、70歳以上の方、生活
保護受給世帯、支援給付世帯は無料（確認書類要）。

日時 会場 日時 会場

8月21日㈫
9時30分～11時 区民センター 清田1条2丁目

8月31日㈮
9時30分～11時 平岡わかば会館 平岡8条1丁目

13時30分～15時 桂台会館 里塚3条2丁目 13時30分～15時 真栄団地町内会館 真栄5条5丁目
8月23日㈭ 9時30分～11時30分、13時30分～15時 区民センター 清田1条2丁目 9月4日㈫ 9時～11時 東北野会館 北野4条5丁目
詳細：健康・子ども課健やか推進係　b889-2400（内線 523）

囲碁をしながら楽しく交流しませんか。入門講座を開催する
ほか、大会終了後には交流会（参加費500円）も行います。
日時　9月9日㈰　9時～15時
対象　 ①大会　区内または近隣にお住まいの18歳以上の方

②入門講座　区内または近隣にお住まいの5歳以上の方
定員・費用　①80人・600円（昼食付き）　②16人・無料
申 込　8月13日㈪～31日㈮の9時～20時に電話または窓口で
お申し込みください。先着

その他　就学前のお子さんは保護者同伴でお越しください。

平成24年度 第2回 囲碁交流大会

初めてパソコンを使用する方、もう一度基本を確認したい方
のための講座です。
日 時　9月24日・10月1日・15日・22日・29日・11月5日・12日・19日・ 
26日・12月3日・10日・17日（月曜日、全12回）　18時～20時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校
生を除く）

定員・受講料　20人・12,000円（教材費込み）
申 込　8月11日㈯～25日㈯の9時～20時に電話または窓口で
お申し込みください。先着

はじめてＰＣ講座

日時　8月25日㈯　14時30分～16時
対象　区内または近隣にお住まいの方
費用・申込　無料・不要

スポーツチャンバラ体験会

里美ふれあいクラブ　第2期パソコン講座

内容

①いろいろな書式設定、表を使ったチラシ作成
②イラストの挿入などを使ったカラフルなチラシ作成
③デジカメから写真の取り込み、パソコン整理
④フリーソフトを利用して宛名入力や写真入り年賀状作成

日時
10月9日㈫・10日㈬・11日㈭・15日㈪・16日㈫・17日㈬・22日㈪・
23日㈫・24日㈬・29日㈪・30日㈫・31日㈬（全12回）
9時45分～11時45分

会場 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）視聴覚室

対象 日常的にパソコンを使う方、
一歩進んだ活用法を習得したい方

定員 20人 費用 12,500円

申込
9月20日㈭までに電話または窓口
でお申し込みください（土・日曜、
祝日を除く）。抽選

申込先・詳細： 里塚・美しが丘まちづくりセンター（里塚2条5丁目
里塚・美しが丘地区センター内）
b884-1210
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申込先・詳細

標選
語挙

ボランティア「はじめて」講座 申込先・詳細 清田区社会福祉協議会　b889-2491
これからボランティア活動を始める方向けの講座です。車いすの操作や福祉施設での実習も行います。
日　8月21日㈫～23日㈭（3日間）　9時～12時　所　区役所3階　大会議室、区内の福祉施設　定　30人　￥　無料
対　区内在住でボランティア活動に興味があり、3日間とも参加できる方　申　8月13日㈪までに電話（9時～17時。土・日曜日を除く）でお申し込みください。抽選

内容　①ライフプランの立て方と賢いお金の育て方
　　　　講師　金融広報アドバイザー　横

よこ

井
い

　規
のり

子
こ

氏
　　　②家系図から見た相続対策
　　　　講師　ファイナンシャル・プランナー　鷹

たか

架
ほこ

　諭
さとし

氏
日時　9月10日㈪　13時～15時
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上
の方（中学・高校生を除く）
定員　10人
費用　無料
申 込　8月11日㈯から下記へファクスまたは
Ｅメールでお申し込みください。先着
　　清田区里美ネット金融学習グループ　高

たかはし

橋　寿
とし

己
み

　　b 884-3673  FAX 884-3991  Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

みんなの茶の間オープンカレッジ

里塚2条5丁目
b888-5005

※予約不要
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詳細

テーマ　ベビーマッサージ
講師　チャイルドセラピスト　龍

りゅう

滝
たき

　知
ち

佳
か

氏
日時　9月5日㈬　10時30分～11時30分
会場　にじいろ　研究実践室
対象　1歳未満のお子さんと保護者
定員・費用　10組・150円
申 込　8月22日㈬の10時から電話または窓口でお申し込み
ください（日曜日を除く）。先着

子育て講座

にじいろの園児と一緒に遊ぶ日です。
テーマ　いろいろな夏の遊びをたのしもう
日時　8月17日㈮　10時～11時30分
会場　にじいろ　園庭、ホール
対象　就学前のお子さんと保護者
費用・申込　無料・不要

さくらんぼのひ（にじいろさくらんぼ）

真栄2条1丁目
b883-3044

ひらおか庭園コンサートｉｎ樹芸センター 詳細 平岡樹芸センター　b883-2891
緑豊かな庭園ですてきな音楽を楽しみませんか。
内　合唱、大正琴、太鼓、北海道警察音楽隊の演奏　日　9月1日㈯　11時～14時　所　平岡樹芸センター（平岡4条3丁目）
￥　無料　申　不要　持ち物　敷物　他　公共交通機関でご来園ください。

ボランティアグループ「ぽけっと」による読み聞かせ会です。
日時　 8月25日㈯、9月8日㈯　いずれも14時30分

9月6日㈭　10時30分
会場　清田図書館　お話し室
対象　就学前のお子さんと保護者
申込　不要

区役所4階　b889-2484
休館日　第2・第4水曜日

たのしいおはなしの会

札幌市平和都市宣言20周年

期間　8月9日㈭～31日㈮
会場　清田図書館　展示スペース

ミニパネル展－戦時下の映画－

作品　「映像の証言～迎春花」（李
り

香
こう

蘭
らん

出演）（上映時間：74分）
日時　8月19日㈰　13時30分（13時開場）
会場　清田図書館　集会室
対象・定員　高校生以上・40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

特別映画会

作品　 「ヒロシマに一番電車が走った」（上映時間：30分）
「一つの花」（上映時間：24分）

日時　8月12日㈰　13時30分（13時開場）
会場　清田図書館　集会室
対象・定員　小学生以上・40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

平和について考える映画会

期間　8月9日㈭～31日㈮
会場　清田図書館　展示スペース

平和といのちを考える絵本展

施設利用料　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

平岡1条5丁目　b882-9500
休館日　第2月曜日

遊びを通じて基礎的運動能力を養う教室の体験会を開催します。
日時　9月11日㈫
　　　①年中・年長コース　15時30分～16時30分
　　　②小学1・2年生コース　16時30分～17時30分
対象　①平成18年4月2日～平成20年4月1日生まれのお子さん
　　　②平成16年4月2日～平成18年4月1日生まれのお子さん
　※平成24年度前期「げんきキッズ」受講生は参加できません。
定員　各30人
受講料　無料
申 込　9月1日㈯の9時から電話または窓口でお申し込みくだ
さい。先着

げんきキッズ無料体験会

日 時　9月4日・11日・18日・25日・10月2日・9日・16日・23日・
30日・11月6日・13日・20日（火曜日、全12回）
　13時30分～14時45分
対象　16歳以上で運動制限のない方
定員　10人
受講料　8,200円　別途、毎回施設利用料が必要。
申 込　8月17日㈮～23日㈭の9時～20時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

腰痛予防教室

コース名　ダブルスの守備法
日 時　9月6日・13日・20日（木曜日、全3回）
13時～15時
対象　16歳～59歳で中級～中上級の方
定員　12人
受 講料　2,400円　別途、毎回施設利用料が
必要。

申 込　8月17日㈮～23日㈭の9時～20時に
電話または窓口でお申し込みください。抽選
　 定員に満たない場合は、8月26日㈰から追加募
集します。先着

バドミントン  ピンポイントレッスン

腰痛の基本知識を学び、簡単な予防運動を行います。
日時　8月21日㈫　14時～15時
対象　16歳以上で運動制限のない方
定員　30人
受講料　無料
申 込　8月14日㈫の9時から電話または
窓口でお申し込みください。先着

健康づくりセミナー「腰痛予防に役立つ運動」
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がけ地防災パネル展 詳細 都市局宅地課　b211-2512
9月1日は「防災の日」です。これを機会に防災意識を高めましょう。
日　8月14日㈫～16日㈭　9時～17時　所　区役所1階　正面ロビー

子育て中のママがお子さんと一緒に自由に利用できる場所を
提供しています。読み聞かせなどのミニイベントもあります。
日時　8月27日㈪　10時～12時
会場　区民センター　しらかば・すずらん
申込　不要

子育てママのフリールーム

コーヒーを飲みながら、楽しい音楽で午後のひとときを過ご
してみませんか。
出演　清田ファミリーアンサンブル
日時　8月25日㈯　14時開演（13時30分開場）
会場　区民センター　視聴覚室
定員・入場料　50人・400円（コーヒー1杯付き）
　 入場券は8月11日㈯から区民センターと里塚・美しが丘地区
センターの窓口で販売します（9時～19時）。

アフタヌーンティーコンサート

パソコンを初めて使用する方や、もう一度基礎からしっかり
と覚えたい方向けの講座です。
日 時　9月12日㈬・13日㈭・14日㈮・19日㈬・20日㈭・21日㈮・
26日㈬・27日㈭・28日㈮・10月3日㈬・4日㈭・5日㈮（全12回）
13時30分～15時30分

会場　区民センター　視聴覚室
対 象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校
生を除く）。過去に受講した方はご遠慮ください。お子さん
を連れての受講はできません。

定員・費用　20人・受講料9,500円、教材費3,000円
申 込　8月20日㈪～23日㈭の9時～17時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

パソコンはじめの一歩

清田1条2丁目
b883-2050

内容　①だまされない力をつけよう～今どきの悪質商法あれこれ
　　　　講師　金融広報アドバイザー　水

みず

谷
たに

　千
ち か

佳氏
　　　②税の基礎知識
　　　　講師　ファイナンシャルプランナー　櫻

さ き や

木谷　学
まなぶ

氏
日時　9月13日㈭　18時45分～21時
会場　区民センター　集会室4
定員・費用　10人・無料
申 込　8月11日㈯から下記へファクスまたはＥメールでお申
し込みください。先着
　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　白

しら

川
かわ

　京
きょう

子
こ

　　b884-3673  FAX 884-3991  Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

文化系や音楽系の活動をしている団体や学校に、区民ホール
を無料で貸し出します。この機会に利用してみませんか。
日時　9月6日㈭　①10時～11時30分　②14時～15時30分
　　　※いずれかの時間帯を選んでください。
対 象　区民ホールを利用したことがない団体で、ステージ上
で活動できるもの（ピアノは使用不可）。各1組。
申 込　8月17日㈮～21日㈫の9時～17時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選
その他　利用中に区民の方が自由に見学をします。

区民ホールのお試し体験

対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。お子さんを連れての受講はできません。
申込　8月16日㈭～21日㈫の9時～17時に電話または窓口でお申し込みください。抽選

講座名・内容 日時 会場 定員 受講料（教材費）
ヴォイストレーニング
　ストレッチや正しい発声方法など、歌の基本を学びませんか。

9月12日・19日・26日・10月3日・10日・17日
（水曜日、全6回）　10時～11時30分 区民ホール 30人 3,500円

（なし）
つるを使ってかごを編む
　 編み方の基本を習って、ご自宅で使える「かご」を
編んでみませんか。

8月31日・9月7日・14日・21日・28日
（金曜日、全5回）　10時～12時 陶工芸室 15人 4,000円

（4,000円）

お城について知ろう～天守の魅力と歴史ロマン
　お城の魅力を楽しくわかりやすくお伝えします。

9月7日・14日・21日・10月5日・12日
（金曜日、全5回）　14時～16時 集会室2・3 20人 3,500円

（なし）

第2期定期講座

展示部門 ステージ部門

内容

①絵画、版画、絵手紙、写真
②書道、ペン習字
③ 手工芸、文芸、生け花、
押し花など

音楽、舞踊、団体芸など
（8団体）
出演時間は5分～8分

日時 10月20日㈯　9時～17時
10月21日㈰　9時～16時

10月21日㈰
10時～15時30分

対象 区内で活動している個人・団体 区内で活動している団体

申込
窓口でお申し込みください。
※出品は一人1点。

電話または窓口でお申し
込みください。

申込期間：8月17日㈮～19日㈰の9時～17時 抽選

第15回清田区民文化祭　一般参加者募集
札幌ドームの見学後、北海道日本ハムファイターズの試合を
観戦します。観戦のみを希望される方には、チケットを販売し
ます。　※チケットの払い戻しはできません。

札幌ドームへGO！！

内容
①見学と観戦ツアー
札幌ドーム見学と試合観戦
（A指定席）

②チケット販売
試合観戦のみ
（C指定席と記念グッズ）

日時 9月19日㈬　14時30分見学開始、18時試合開始
会場 札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1番地）　※現地集合
定員 30人 50人
費用 3,000円 1,200円

対象
区内にお住まいの方
※1グループ4人まで。

区内にお住まいの方

申込
8月11日㈯～16日㈭の9時～
17時に電話または窓口でお
申し込みください。抽選

8月23日㈭から窓口で販売し
ます（9時～17時）。先着

電
気
を
小
ま
め
に
消
し
て
、身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
節
電
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

窓
を
開
け
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。防
犯
の
注
意
、騒
音
な
ど
近
隣
へ
の
ご
配
慮
も
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昔懐かしい「うたごえ喫茶」を再現。飲み物を片手に、アコーデ
ィオンに合わせて楽しく元気いっぱい歌いませんか。
日時　9月7日㈮　13時30分～15時30分
会場　区民センター　視聴覚室
定員・費用　60人・500円
申 込　8月20日㈪～25日㈯の9時～17時に
電話または窓口でお申し込みください。先着
その他　飲み物（アルコール以外）は各自持参してください。

うたごえ喫茶inきよた

※10月19日㈮～21日㈰の全日および22日㈪午前は、清田区民文化祭のため貸室利用ができません。
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