
国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
簡
単
・
便
利
な
口
座
振
替
で

保
険
年
金
課
収
納
係

b（
889
）２
４
０
０　

内
線
406

詳細

テーマ　ベビーマッサージ
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日時　9月5日㈬　10時30分～11時30分
会場　にじいろ　研究実践室
対象　1歳未満のお子さんと保護者
定員・費用　10組・150円
申 込　8月22日㈬の10時から電話または窓口でお申し込み
ください（日曜日を除く）。先着

子育て講座

にじいろの園児と一緒に遊ぶ日です。
テーマ　いろいろな夏の遊びをたのしもう
日時　8月17日㈮　10時～11時30分
会場　にじいろ　園庭、ホール
対象　就学前のお子さんと保護者
費用・申込　無料・不要

さくらんぼのひ（にじいろさくらんぼ）

真栄2条1丁目
b883-3044

ひらおか庭園コンサートｉｎ樹芸センター 詳細 平岡樹芸センター　b883-2891
緑豊かな庭園ですてきな音楽を楽しみませんか。
内　合唱、大正琴、太鼓、北海道警察音楽隊の演奏　日　9月1日㈯　11時～14時　所　平岡樹芸センター（平岡4条3丁目）
￥　無料　申　不要　持ち物　敷物　他　公共交通機関でご来園ください。

ボランティアグループ「ぽけっと」による読み聞かせ会です。
日時　 8月25日㈯、9月8日㈯　いずれも14時30分

9月6日㈭　10時30分
会場　清田図書館　お話し室
対象　就学前のお子さんと保護者
申込　不要

区役所4階　b889-2484
休館日　第2・第4水曜日

たのしいおはなしの会

札幌市平和都市宣言20周年

期間　8月9日㈭～31日㈮
会場　清田図書館　展示スペース

ミニパネル展－戦時下の映画－

作品　「映像の証言～迎春花」（李
り

香
こう

蘭
らん

出演）（上映時間：74分）
日時　8月19日㈰　13時30分（13時開場）
会場　清田図書館　集会室
対象・定員　高校生以上・40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

特別映画会

作品　 「ヒロシマに一番電車が走った」（上映時間：30分）
「一つの花」（上映時間：24分）

日時　8月12日㈰　13時30分（13時開場）
会場　清田図書館　集会室
対象・定員　小学生以上・40人
申込　当日、直接会場にお越しください。先着

平和について考える映画会

期間　8月9日㈭～31日㈮
会場　清田図書館　展示スペース

平和といのちを考える絵本展

施設利用料　一般 390円、高校生 230円、65歳以上 130円

平岡1条5丁目　b882-9500
休館日　第2月曜日

遊びを通じて基礎的運動能力を養う教室の体験会を開催します。
日時　9月11日㈫
　　　①年中・年長コース　15時30分～16時30分
　　　②小学1・2年生コース　16時30分～17時30分
対象　①平成18年4月2日～平成20年4月1日生まれのお子さん
　　　②平成16年4月2日～平成18年4月1日生まれのお子さん
　※平成24年度前期「げんきキッズ」受講生は参加できません。
定員　各30人
受講料　無料
申 込　9月1日㈯の9時から電話または窓口でお申し込みくだ
さい。先着

げんきキッズ無料体験会

日 時　9月4日・11日・18日・25日・10月2日・9日・16日・23日・
30日・11月6日・13日・20日（火曜日、全12回）
　13時30分～14時45分
対象　16歳以上で運動制限のない方
定員　10人
受講料　8,200円　別途、毎回施設利用料が必要。
申 込　8月17日㈮～23日㈭の9時～20時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

腰痛予防教室

コース名　ダブルスの守備法
日 時　9月6日・13日・20日（木曜日、全3回）
13時～15時

対象　16歳～59歳で中級～中上級の方
定員　12人
受 講料　2,400円　別途、毎回施設利用料が
必要。

申 込　8月17日㈮～23日㈭の9時～20時に
電話または窓口でお申し込みください。抽選

　 定員に満たない場合は、8月26日㈰から追加募
集します。先着

バドミントン  ピンポイントレッスン

腰痛の基本知識を学び、簡単な予防運動を行います。
日時　8月21日㈫　14時～15時
対象　16歳以上で運動制限のない方
定員　30人
受講料　無料
申 込　8月14日㈫の9時から電話または
窓口でお申し込みください。先着

健康づくりセミナー「腰痛予防に役立つ運動」
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