
苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕②③は申込日の10時～17時に電話で受け付け。
  ③は翌日9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選。受講が決定した方のみ電話で通知。定員に満たない場合は、以降、電話また

は窓口で受け付け（先着順）。
〔その他〕①講師：札幌厚生病院　健康管理課主任部長　平

ひらつか

塚先生。
   ④出演：松

まつ

島
しま

直
なお

美
み

w
ウ ィ ズ

ithサウンドファミリー。区民センター、区内各地区センター、伏古本町、札苗、苗穂東まちづくりセンターで整
理券配布。

  「たのしいおはなし会」（8/22㈬）を開催。詳しくはお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①ヘルスアップフェア健康講話
　メタボリックシンドロームについて 8/22㈬14時～15時 無料 要申込 募集中

②キッズ☆ヒップホップ講座 8/18・25・9/1・8・15・29㈯
17時30分～18時30分 受講料　4,800円 要申込 先　着  10人 8/11㈯

〔対象〕小学生

③からだ改善M
ミックス

IXトレーニング
　イスビクス・タオル体操・

ウオーキングなど

9/12～12/19の毎週水曜日
（全15回）
10時30分～11時30分

受講料　4,500円 要申込 抽　選  15人 8/21㈫

④ほのぼのコンサート
　～時代でたどる

世界の名曲・日本の名曲～

10/20㈯
13時30分～15時（開場13時）

無料
（入場整理券必要） 250人 9/10㈪～

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
〔その他〕①出演：渋

しぶ

谷
や

環
たまき

（ギター）、市
いち

川
かわ

映
えい

子
こ

、富
とみ

岡
おか

雅
まさ

美
み

（バイオリン）、佐
さ

藤
とう

裕
ゆ

喜
き

子
こ

（ビオラ）、藤
ふじ

田
た

淳
あつ

子
こ

（チェロ）。
  曲目：ボッケリーニ　ギター五重奏曲「ファンダンゴ」、ニン　「スペイン組曲」ほか。
  区民センター、区内各地区センター、伏古本町、丘珠、札苗、元町まちづくりセンターで下記の日程より整理券配布。
  小さなお子様も鑑賞します。ご理解いただきますよう、お願いいたします。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①ほのぼのコンサート
　～スペインの風にのせて～ 9/23㈰14時（開場13時30分） 無料

（入場整理券必要） 250人 8/20㈪～

絵本の読み聞かせの会 8/15・22・29・9/5㈬
15時～15時40分ころ 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

（幼児は保護者同伴）

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
〔その他〕①体育館を利用する際は、室内運動靴のほか、ラケット、ボールなどを持参してください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①夏休みファミリー開放
　バドミントン・卓球

8/13㈪・14㈫・15㈬
9時～17時 無料 直接会場 〔対象〕幼児、小・中学生の

子どもと家族での利用

お話の扉（朗読）
～「わたしのとくべつな場所」ほか～ 8/25㈯11時～12時 無料 直接会場 〔対象〕小学生以上

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/gyoji/motomati/motomati.html
〔その他〕①「お月さまってどんなあじ？」

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①おはなし会 9/1㈯11時～12時 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
※幼児は保護者同伴

おもちゃの無料修理 9/5㈬13時～16時 無料 直接会場 修理が必要なおもちゃを持参

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/pc_web/top_top.html
〔申込〕 ①②③は申込期間の10時～17時に電話または直接窓口で申し込み。
〔その他〕③場所：丘珠空港、中沼プラスチック選別センターなど。昼食持参。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①夏の美術展探訪
　～「東

ひがし

山
やま

魁
かい

夷
い

展」解説と鑑賞～
8/30㈭10時～16時 受講料　1,800円

（観覧料含む）
要申込 抽　選  20人 8/23㈭まで

オータムコンサート
出演：札幌ウインドアンサンブル 9/9㈰16時（開場15時30分） 無料

（入場整理券必要） 250人 区民センター、区内各地区
センターで整理券配布中

②はじめてのスマホ入門講座 9/24㈪・25㈫・26㈬（全3回）
10時～12時 受講料　2,000円 要申込 抽　選  20人 8/20㈪～30㈭

③東区発見ツアー（産業・施設編） 9/21㈮9時～16時30分 受講料　2,000円
（交通費含む）

要申込 抽　選  30人 8/20㈪～9/12㈬
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