
※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）　北9条東7丁目　2711-7807
〔申込〕 ①は申込開始日の10時から電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

サンデーサロン 8/26㈰10時～12時 無料 直接会場〔対象〕就学前のお子さんと保護者

①トイレトレーニング
　～始めてみたけれど、

うまく進まないのはなぜ？～
9/12㈬10時30分～11時15分 無料 要申込 先　着  10組 8/29㈬から〔対象〕1歳半～

就学前のお子さんと保護者

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
〔申込〕 申込期間内の9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。日時、受講料などの詳細については、東区体育館にお問い合わせください。

※受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。
〔その他〕8/13㈪～19㈰は床面ウレタン塗布工事のため休館いたします。

募集項目 募集内容・教室名 申込日（期間）・備考

10月開講
スポーツ教室

一般男女
（16歳以上）

【球技系教室】卓球、バドミントン、テニス、ゴルフ
【フィットネス教室】　ヨガ、リズム体操、健美操、骨盤体操、Z

ズ ン バ

UMBA　など
9/3㈪～9㈰

少年少女講習会 親子体操、幼児運動教室、ジュニア体操教室、卓球、バドミントン、テニ
ス　など

子育て情報室「タッピールーム」
子育て情報はこちら！お気軽にご利用ください。子育て情報はこちら！お気軽にご利用ください。

● 子育てに関する情報提供や絵本、育児書などの閲覧● 子育てに関する情報提供や絵本、育児書などの閲覧
と貸し出し、手作りおもちゃの紹介をしています。と貸し出し、手作りおもちゃの紹介をしています。
● 保育士が子育てに関● 保育士が子育てに関
する相談を受けていする相談を受けてい
ます。ます。
● 子育てサークルやボ● 子育てサークルやボ
ランティア活動の紹ランティア活動の紹
介をしています。介をしています。

場　所場　所　 東保健センター1階子育て支援係事務室内
　　　　（北10東7）。
利用時間利用時間　8時45分～17時15分
　　　　　（土・日曜、祝日、年末年始除く）。
詳　細詳　細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331

東区の児童会館13館と、ミニ児童会館8館が集まり、
アリオ札幌でお祭
りをします。
子どもから大人ま
でみんなで楽しめ
ますよ。

東区児童会館まつり2012
～あそんで・わらって・つながって～

日　時　9/9㈰11時～17時。
会　場　 アリオ札幌1階ハーベストコート・煙突広場

（北7東9）。
費用・対象　無料。どなたでも参加できます。
内　容　 工作コーナー、ゲームコーナー、ステージコ

ーナー、地域連携コーナーなど。
詳　細　元町児童会館　2784-6664

計画停電の実施により、掲載されている行事などが中止・変更となる場合
があります。詳細は事前に各施設などにお問い合わせください。
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