
札幌市東区住民集団健康診査
対象　札幌市にお住まいの40歳以上の方。
持ち物・申込　 受診券と保険証を持参し、直

接会場にお越しください。
詳細　【実施内容について】東保健センター
　　　（北10東7）2711-3211
　　　【国保、後期高齢者医療の受診券について】
　　　保険年金課　2741-2400
　　　※ 国保、後期高齢者医療以外の健康保

険に加入されている方は、保険証の
発行元にお問い合わせください。

月 日 曜 会　場 受付時間

9 5 ㈬

苗穂記念館

（苗穂町3丁目）
10時 ～11時

北光白樺会館

（北23東2）

13時30分～

14時30分

東区防災訓練を実施します
東区では、防災意識の向上と災害時における各機関の協力体制を維持するため、
毎年防災訓練を行っています。
今年は苗穂グリーン公園で実施しますので、ぜひご参加ください。

日　時　8/30㈭9時～12時。※荒天の場合は中止（小雨決行）。
会　場　苗穂グリーン公園（北8東19）。
　　　　当日午前中は一般利用できません。
その他　会場内には駐車できません。お越しの際は、
　　　　公共交通機関をご利用ください。
　　　　なお、会場周辺の路上駐車はご遠慮ください。
詳　細　総務企画課地域安全担当係　2741-2400

花火遊びはルールを守って
ご近所の迷惑にならない場所と時間で、
ルールを守って遊びましょう。

● 花火に書いてある遊び方をよく読んで
必ず守りましょう。

● 花火を人に向けたり、燃えやすいもの
の近くで遊ばないようにしましょう。

● 風の強いときは、花火遊びはやめまし
ょう。

●バケツなどに水を用意しましょう。
●ごみは必ず持ち帰りましょう。

詳　細　東消防署予防課　2781-2100

生ごみ堆肥化セミナー開催
日　時　9/12㈬13時30分～15時。
会　場　 丘珠ふれあいセンター
　　　　（丘珠町183-2）。
内　容　 家庭から排出される生ごみを段

ボール箱を使用して堆肥化する
方法を説明します。

申込・詳細　生ごみ堆肥化相談窓口2・
621-5318（10時～16時、日祝除く）、

またはＥメール（kitagomi@alles.or.jp）
で申し込み。※ ・Eメールでの申し込
みは、日時・会場名・住所・氏名・電話
番号を記入。

亜麻フォーラム開催【9/29㈯ 会場:エルプラザ】
東区とゆかりの深い亜麻を知り、まちづくりに生かしてもらう
ため「亜麻フォーラム」を開催します！

✿ 基調講演：上
うえ

野
の

砂
さ

由
ゆ

紀
き

氏
　　　　　　（ガーデンデザイナー、「北海道ガーデン」を提唱）。
✿ 札幌市と当別町の亜麻関係者によるパネルディスカッション。
✿ 亜麻製品や亜麻の写真パネルの展示、亜麻食品の販売。
✿ 豪華景品が当たる抽選会
　　　　　など盛りだくさんの内容で、お待ちしています！

申　込　本誌15㌻エルプラザの欄をご覧ください（定員270人。先着順）。
詳　細　地域振興課課まちづくり調整担当係　2741-2400

来場者には亜麻の
種をプレゼント！

朝早く咲き
午前中には
散ってしまう

薄紫の可憐な花

堆肥化
セット
無料進呈
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