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▽  日時　 9月11日㈫ 8時45分～10時

▽  会場　厚別保健センター　　

▽対象　40歳以上

▽  費用　胃がん（バリウム）700円、
　大腸がん（検便）400円　※減免制度あり

▽  申込方法　 9月 1日㈯までに電話かFAXまたは
Ｅメールで

▽その他　1週間前までに採便キットなどを送付します。
申込先札幌市コールセンターb222-4894
　　　FAX 221-4894、E info4894@city.sapporo.jp

子どもとママのためのお片付け講座
片付けを通して、お子さんと
のコミュニケーションを楽し
みませんか？

▽  講師　整理収納アドバイザー
　近

ちか

川
がわ

　樹
き

美
み

恵
え

氏

▽  日時　 9月 7日㈮
　10時15分～12時
　（開場は 9時45分）

▽  会場　厚別区民センター

▽  対象　就学前の子どもの保護者

▽  費用　無料

▽  申込方法　 8月24日㈮までに電話で
申込先札幌市立あつべつきた幼稚園b895-0523

厚別図書館から
■たのしいお話会 

▽日時　 8月11日㈯、18日㈯、　25日㈯、
　 9月 1日㈯、 8日㈯14時から

▽費用　無料。直接会場へ
■沖縄本土復帰40年記念　田

た

中
なか

正
まさ

文
ふみ

写真展

▽実施日　 8月15日㈬～27日㈪

▽費用　無料。直接会場へ
■読み聞かせ講習会
　～子どもに本のたのしさを～
絵本や読み聞かせの楽しさを
学びませんか。

▽日時　 9月 5日㈬、
　12日㈬、19日㈬
　10時30分～11時30分【全 3回】

▽定員　20人【先着順】

▽費用　無料

▽申込方法　 8月11日㈯から電話または直接
会場・申込先厚別図書館b894-1590

市民健康教育講演会

▽  テーマ　口腔ケア

▽  講師　もみじ台歯科　院長　邊
へん

見
み

　亨
とおる

氏

▽  日時　 9月 5日㈬14時～15時30分

▽  会場　厚別会館（厚別中央 4 の 3 ）

▽  費用　無料。直接会場へ
詳細 厚別保健センターb895-1881

テニス教室

▽日時　 8月23日㈭・30日㈭
　①10時～12時②13時～15時【全 2回】

▽対象　18歳以上の①初中級・中級レベルの方、
　②中上級レベルの方

▽会場　もみじ台東側緑地　Ａ・Ｂコート
　（もみじ台北 3）

▽定員　各 8人【先着順】
▽費用　2,000円

▽申込方法　 8月11日㈯
　～18日㈯に電話または
　直接（受付時間： 8時～17時）

▽費用納入
　申込受付期間内に納入
申込先もみじ台緑地管理事務所b897-7805

胃がん・大腸がん検診 HP

８月11日からの内容を掲載しています

札幌市では、家庭内での節電の取り組みをより
一層進めていただくため、1万人の「さっぽろ
節電大キャンペーン」を実施しています。

①節電宣言しよう！

▽  宣言方法　札幌市コールセンターb222-4894 に
電話またはホームページから

②節電に取り組もう！
③節電報告をして、記念品抽選に応募

▽  応募期間　10月1日㈪～31日㈬【消印有効】

▽  応募方法　区役所で配布している応募用紙に7～9月
のうち連続した 2カ月分の「電気ご使用量のお知
らせ」（北海道電力発行・写し可）を貼付し、郵送（応
募用紙はホームページからもダウンロード可能）

▽  応募先　〒060-8799郵便事業株式会社札幌支店留
さっぽろ節電大キャンペーン受付係
詳細 札幌市コールセンターb222-4894

＜キャンペーン参加の流れ＞

検索さっぽろ節電大キャンペーン

LEDシーリングライト

LEDシーリングライト

ホテル
ランチ

券
ホテル

ランチ
券

無洗米無洗米

節電に取り組んで節電に取り組んで
記念品をもらおう！記念品をもらおう！
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