
清田1条2丁目
b883-2050

内容　①クレジットを知る【そのⅡ】
　　　　講師　金融広報アドバイザー　武

たけ
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だ
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よ
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こ

氏
　　　②経済学入門パートⅢ
　　　　講師　さっぽろ未来ネット講師　小

こ

敷
しき

澤
ざわ

　幸
さち

子
こ

氏
日時　8月9日㈭　18時45分～21時
会場　区民センター　集会室4
定員・費用　10人・無料
申 込　7月11日㈬から下記へファクスまたはＥメールでお申
し込みください。先着

　　さっぽろ未来ネット金融学習グループ　白
しら

川
かわ

　京
きょう

子
こ

　　b884-3673  FAX 884-3991 Ｅ HOmiraiNET TO@aol.com

清田産の野菜を使って、学校給食の人気メニューを親子で楽
しく料理してみませんか。
メニュー　ビビンバ、鮭のマヨネーズ焼き、フルーツ白玉
日 時　7月31日㈫、8月1日㈬、2日㈭　いずれも10時～12時30分
※いずれか1日を選んでください。

会場　区民センター　料理実習室
対象　区内にお住まいの小学生と保護者　※初めての方優先。
定員　各30人程度（1家族につき保護者1人、お子さん2人まで）
費用　親子2人1組500円（お子さん2人の場合は100円追加）
申 込　7月12日㈭～17日㈫の9時～17時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

持ち物　エプロン、布巾3枚、三角巾、上靴

昔懐かしい「うたごえ喫茶」を再現。飲み物を片手に、アコーデ
ィオンに合わせて楽しく元気いっぱい歌いませんか。
日時　7月20日㈮　13時30分～15時30分
会場　区民センター　視聴覚室
定員・費用　60人・500円
申 込　7月12日㈭～15日㈰の9時～17時に
電話または窓口でお申し込みください。先着

その他　飲み物（アルコール以外）は各自持参してください。

AED(自動体外式除細動器)を含めた心肺蘇生法などの応急手当てを習得できる講習会を祝日に開催しています。
日　7月16日㈷　13時～16時　所　清田消防署（平岡1条1丁目）1階　講堂　￥　無料
申　講習日前日までに電話またはファクスでお申し込みください。　他　動きやすい服装でお越しください。
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申込先・詳細
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区民センターのギャラリーにあなたの作品を展示してみませ
んか。テーマは自由です。
応 募方法　7月11日㈬～18日㈬に窓口へ持参してください
（作品の裏面に氏名、タイトルを記入。1人2点まで）。
キャビネサイズ、2L判以外の作品は額に入れてください。

展示期間　7月25日㈬～8月20日㈪

札幌ドームの見学後、北海道日本ハムファイターズの試合を
観戦します。観戦のみを希望される方には、チケットの販売を
します。　※チケットの払い戻しはできません。

内容
①見学と観戦ツアー
札幌ドーム見学と試合観戦
（A指定席）

②チケット販売
試合観戦のみ
（C指定席と記念グッズ）

日時 8月29日㈬　14時30分見学開始、18時試合開始
会場 札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1番地）　※現地集合
定員 30人 50人
費用 3,000円 1,200円

対象
区内にお住まいの方
※1グループ4人まで。初め
ての方優先。

区内にお住まいの方

申込
7月13日㈮～16日㈷の9時
～17時に電話または窓口で
お申し込みください。抽選

7月25日㈬から窓口で販売
します（9時～17時）。先着

大切な健康を見つめ直してみませんか。
内 容　測定機器による健康チェック（超
音波骨量、脳年齢、足指力など）、 
健康生活講話、健康相談など

日 時　7月25日㈬　10時～15時
（9時30分受け付け）

会 場　札幌市社会福祉総合センター
（中央区大通西19丁目1-1）4階　大研修室
交 通機関　地下鉄東西線「西18丁目」駅
下車　1番出口徒歩5分

費用・申込　無料・不要
そ の他　健康チェックは11時から開始
（60歳以上の方優先）。

詳細：清田老人福祉センター　b885-8500

はつらつ健康まつりin札幌市
福祉事業団

親子料理教室

うたごえ喫茶inきよた

清田区人材育成講座「くらし塾　きんゆう塾」

札幌ドームへGO!!

ギャラリー写真展　作品募集

応急手当講習会

区役所4階　b889-2484
休館日　第2・第4水曜日

ボランティアグループ「ぽけっと」に
よる読み聞かせ会です。
日時　 7月14日㈯　14時30分

7月19日㈭　10時30分
7月28日㈯　14時30分
8月 2日㈭　10時30分

会場　清田図書館　お話し室
対象　就学前のお子さんと保護者
申込　不要

作 品　「いつか読書する日」
（上映時間：129分）

日 時　7月19日㈭　13時30分
（13時開場）

会場　清田図書館　集会室
対象　高校生以上
定員　40人
申 込　当日、直接会場に
お越しください。先着

期間　7月12日㈭～31日㈫
会場　清田図書館　展示スペース

たのしいおはなしの会 ウイークデー清田名作映画劇場

紙であそぼう！パネル展
～紙工作ってなんだかおもしろそう?!～

申込先・詳細　清田消防署警防課　b883-2100　FAX 271-0629
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