
※ 健康診査には受診券と健康保険証（生活保護世帯の方は受給証明書、支
援給付世帯の方は本人確認証のみ）が必要です。健康診査以外の検査に
は住所・氏名・年齢が確認できるものをお持ちください。

※ 市の指定する医療機関などでの健康診査では、胸部Ｘ線検査を実施しま
せん。希望する方は住民集団健康診査会場で受けられます。

6 月11日からの情報を
掲載しています。
費用の記載のないもの
は全て無料です。

白 石 b861-8270
南郷通 1丁目北 This.1パークビル 2階（仮事務所）
東 白 石
本通13丁目南

b861-9262

東 札 幌
東札幌 2条 4丁目

b811-9355

菊 水
菊水 7条 2丁目

b811-9445

北 白 石
北郷 2条 3丁目

b874-0293

北 東 白 石
北郷 3条12丁目

b875-3077

白 石 東
本通18丁目南

b862-0813

菊 の 里
菊水元町 8条 1丁目

b871-2355

白石区民センター
本郷通 3丁目北

b861-3100

北白石地区センター
北郷 3条 7丁目

b874-8232

白石東地区センター
本通16丁目南

b866-3000

菊水元町地区センター
菊水元町 5条 2丁目

b872-7600

白石区保育・子育て支援センター b868-3160
（ちあふる・しろいし）本郷通 3丁目北
東部市税事務所 b802-3912
厚別区大谷地東 2丁目 交通局庁舎 1・ 2階
白石清掃事務所
東米里2170

b876-1753

東札幌図書館
東札幌 4条 4丁目

b824-2801

白石区体育館
南郷通 6丁目北

b861-4014

白石消防署
南郷通 6丁目北

b861-2100

白石区役所
本郷通 3丁目北

b861-2400

白石保健センター
本郷通 3丁目北

b862-1881

白石区土木センター
本通14丁目南

b864-8125

b222-4894

白石区の人口・世帯数
　　人　口　206,224人　   （+586）
　　世帯数　103,145世帯   （+506）
　　※平成24年5月1日現在（前月比）

発生 死者 負傷者
交通事故 250件（－69）0人（－1）284人（－69）
火　　災 28件（＋3） 1人（±0）  5人（＋1）

白石区内の交通事故・火災件数白石区内の交通事故・火災件数

※平成24年1月1日～5月15日（前年比）

白石区からの白石区からの

お知らせお知らせ
白
石
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
白
石
区
食
育
セ
ミ
ナ
ー

　

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
の
管
理
栄
養
士
・
柄か

ら

澤さ
わ

紀の
り

さ
ん

が
、
食
と
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

日
時　

6
月
29
日
㈮
13
時
45
分
〜

15
時
（
受
け
付
け
は
13
時
15
分
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員　

60
人
（
先
着
順
）。

申
込　

6
月
12
日
㈫
か
ら
電
話
か

窓
口
で
。
受
付
時
間
は
9
時
〜
17

時
（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

◎
し
ろ
い
し
絵
本
講
座

　

絵
本
作
家
・
ひ
だ
の
か
な
代よ

さ

ん
が
、「
も
っ
と
絵
本
を
楽
し
も

う
！
」
を
テ
ー
マ
に
話
し
ま
す
。

日
時　

7
月
6
日
㈮
10
時
〜
11
時

30
分
（
開
場
は
9
時
30
分
）。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
方
。

定
員　

80
人
（
先
着
順
）。

申
込　

6
月
19
日
㈫
〜
7
月
3
日

㈫
の
9
時
〜
17
時
に
電
話
で（
土
・

日
曜
を
除
く
）。

◎
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
（
予

約
制
）

日
時　

6
月
18
日
㈪
、
7
月
2
日

㈪
8
時
45
分
〜
10
時
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
（
職
場
な
ど
で
受
診
で

き
る
方
を
除
く
）。

費
用　

胃
（
バ
リ
ウ
ム
）
700
円
。

大
腸
（
検
便
）
400
円
。

申
込　

検
診
日
の
10
日
前
ま
で
に

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
（
b（
222
）

4
8
9
4
、
c（
221
）4
8
9
4
、

Ｅ
メ
ー
ルin

fo
4894@

city.
sapporo.jp

）
。
受
付
時
間
は
8

時
〜
21
時
。

そ
の
他　

70
歳
以
上
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
、生
活
保
護
・

支
援
給
付
世
帯
、
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
方
は
、
費
用
の
免
除
制
度

が
あ
り
ま
す
。

◎
住
民
集
団
健
康
診
査

日
時
・
会
場　

下
表
の
通
り
。
予

約
は
不
要
で
す
。

健
診
種
目　

健
康
診
査
、
胸
部
X

線
検
査
、
緊
急
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検

査
。

対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
で
、
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
、
生
活
保
護
・
支
援

給
付
世
帯
の
40
歳
以
上
の
方
な
ど
。

そ
の
他　

詳
細
は
、
受
診
券
・
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
ご
確
認
を
。

申
込
先
・
詳
細　

白
石
保
健
セ
ン

タ
ー
b（
862
）1
8
8
1

寿
大
学

　

高
齢
者
対
象
の
生
涯
学
習
教
室
。

各
種
講
座
や
市
内
見
学
ほ
か
。

日
時　

7
月
5
日
〜
12
月
6
日
の

木
曜
（
除
外
日
あ
り
）。
1
回
2

時
間
程
度
。
全
22
回
。

会
場　

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
ほ
か
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳

以
上
（
昭
和
22
年
7
月
5
日
ま
で

の
生
ま
れ
）
で
、
毎
回
参
加
で
き
、

過
去
に
受
講
し
て
い
な
い
方
。

定
員　

65
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

教
材
費
の
一
部
実
費
。

申
込　

は
が
き
に
「
寿
大
学
入
学

希
望
」
の
旨
と
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

6
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
送

付
。
窓
口
で
も
可
。

案
内
書
配
布
場
所　

区
地
域
振
興

課
、
白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
、
区
内

各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
・
地
区

セ
ン
タ
ー
。

申
込
先
・
詳
細　

区
地
域
振
興
課

（
〒
003-

8612
本
郷
通
3
丁
目
北
）

b（
861
）2
4
0
0
内
線
257

実施日 受付時間 会　場

6月20日㈬ 9時～11時
13時30分～15時 北都地区会館（北郷 3条12丁目）

6 月25日㈪
9時～11時 白石駅前会館（平和通 2丁目北）
13時30分～15時 東札幌会館（東札幌 2条 4丁目）

7 月 3 日㈫
9時～11時 白石東地区センター（本通16丁目南）
13時30分～15時 南郷福祉会館（南郷通 7丁目南）

内　容 日　時 定員
①体力測定、健康相談

6 月27日㈬
10時～12時 40人

②かんたんリンパ健康法 13時30分～14時30分 ―
③頭の体操講座 6 月28日㈭ 10時30分～12時 ―
会　場　白石老人福祉センター（栄通 6丁目）
対　象　市内にお住まいの方（①は60歳以上の方のみ）
その他　①は 6 月11日㈪～22日㈮の 9時30分～16時30分に電話か
　　　　窓口で申し込み（先着順）。②はバスタオル、飲料水持参。

健康生活セミナーのお知らせ健康生活セミナーのお知らせ

白石老人福祉センターb851-1551申込先・詳細
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