
苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕 ①は申込日の10時～17時に電話で受け付け（先着順ではありません）。翌日9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選。受講が決定

した方のみ電話で通知。定員に満たない場合は、以降、電話または窓口で受け付け（先着順）。
〔その他〕7/5㈭～11㈬蔵書一斉点検のため、図書室は休室。この期間中の本の返却は、「返却ポスト」をご利用ください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

ヘルスアップフェア健康講話
　～白内障と緑内障について 6/22㈮14時～15時 無料 要申込

募集中〔講師〕天使病院眼
科科長　曽

そ

根
ね

先生

①冷え性＆むくみを解消しよう！
おうちでできる簡単リンパマッサージ 7/6㈮10時～12時 受講料　 500円

教材費　 300円
要申込 抽　選  10人 6/12㈫

たのしいおはなし会 6/13、27㈬11時～11時30分 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
〔申込〕 ①③は申込日の9時10分～9時20分、②は18時10分～18時20分に窓口で整理券を配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定。定員に満

たない場合は、以降平日9時～19時に直接窓口または電話で受け付け（先着順。受講料・教材費は受付時、窓口に持参）。
〔その他〕6/14㈭～20㈬蔵書一斉点検のため、図書室は休室。この期間中の本の返却は「返却ポスト」をご利用ください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①一歩進んだパソコン講座
　午前の部

6/26～7/12㈫㈭（全6回）
9時30分～11時30分

受講料　3,500円
教材費　1,700円

要申込 抽　選  20人
6/12㈫
〔その他〕教材費はパソコン
レンタル料を含みます

②一歩進んだパソコン講座
　夜間の部

6/25～7/11㈪㈬（全6回）
18時30分～20時30分

受講料　3,500円
教材費　1,700円

要申込 抽　選  20人
6/13㈬
〔その他〕教材費はパソコン
レンタル料を含みます

③親子料理教室
　自分で作ろうお弁当 7/21㈯9時30分～12時30分 受講料　 500円

教材費　 500円
要申込 抽　選  6組 7/7㈯〔対象〕小学3～6年

生のお子さんと保護者

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
〔申込〕 ①②は申込日の9時～17時に電話で申し込み。翌日9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選・決定。結果は電話にて通知。定員に

満たない場合は以降先着順。
〔その他〕 「女性のための健康マージャン（初心者限定）」「乳幼児の読み聞かせ」などを開催。詳細はお問い合わせください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

S
サ マ ー
ummerコンサート2012
～札幌の声楽家がお届けする叙情歌の調べ

7/7㈯14時（開場13時30分） 無料
（入場整理券必要） 200人 区内各地区センター、東区民

センターにて整理券配布中

①夏をのりきる！
　辛めのスパイス料理 6/29㈮10時～13時 受講料　 800円

教材費　 800円
要申込 抽　選  12人 6/12㈫〔メニュー〕油揚げ

の五香粉丼ほか2品

②夏野菜で★簡単パエリア 7/10㈫10時～13時 受講料　 800円
教材費　 600円

要申込 抽　選  12人 6/12㈫〔メニュー〕パエリア・
トマトのカップグラタン

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/gyoji/motomati/motomati.html
〔その他〕①6/15㈮「もしもしおかあさん」、7/7㈯「おそろいパンツ」。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①おはなし会 6/15㈮･7/7㈯11時～12時 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上
※幼児は保護者同伴

おもちゃの無料修理 7/4㈬13時～16時 無料 直接会場 修理が必要なおもちゃを持参

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/pc_web/top_top.html
〔申込〕 ②は申込期間の10時～17時に電話または直接窓口で申し込み。
〔その他〕①出演P

ピーエムエフ

MFアカデミーオーケストラメンバー。
　　　　　6/7㈭～13㈬蔵書一斉点検のため、図書室は休室。この期間中の本の返却は「返却ポスト」をご利用ください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

東区民センター開設35周年記念
グリーン（J

ジ ャ ズ

AZZ）コンサート
出演：黒

くろ

岩
いわ

静
しず

枝
え

6/24㈰14時（開場13時30分） 800円 250人 東区民センター、大丸プレ
イガイドで入場券販売中

東区民センター開設35周年記念
①P

ピー

M
エム

F
エフ

サマーコンサート
7/19㈭18時30分（開場18時）

大人500円
高校生以下無料
（入場整理券必要）

350人
東区民センター、区内各地
区センター、大丸プレイガ
イドで入場券販売中

②親子でつくる楽しいお弁当 7/21㈯10時～13時 受講料　 300円
教材費　 500円

要申込 先　着  10組 6/11㈪〔対象〕小学生のお
子さんと保護者

2012─❻─広報さっぽろ2012─❻─広報さっぽろ77

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
標
語　

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
・
助
け
あ
い　

心
が
通
う
ま
ち
づ
く
り


