
区分 氏名（敬称略） 住　所 電話番号

視覚

齊
さい

藤
とう

　績
いさお 丘珠町293

ケアハウスさつき園 787-2022

大
だい

圓
まる

　清
きよ

次
つぐ

北31東3 702-0313

石
いし

黒
ぐろ

　宏
ひろ

和
かず

北38東21 782-8416

音声 高
たか

橋
はし

　勉
つとむ

東苗穂7-2 787-2000

知的
栄
えい

利
り

　美
み

恵
え

子
こ

北43東15 080-4581-7644

竹
たけ

内
うち

　聖
さと

美
み

北41東4 080-4581-7645

区分 氏名（敬称略） 住　所 電話番号

肢体

安
あん

藤
どう

　節
せつ

子
こ

北10東9 721-1192

渡
わた

邉
なべ

　正
まさ

良
よし

北43東17 784-3266

松
まつ

原
ばら

　壽
ひさ

雄
お

北20東17 781-7017

高
たか

瀨
せ

　京
きょう

子
こ

北11東9 723-1645

米
よね

村
むら

　美
み

智
ち

子
こ

北24東7 711-6674

半
はん

田
だ

　敏
とし

昭
あき

北8東13 704-2717

聴覚
多
た

田
だ

　幸
さち

子
こ

伏古6-2 785-7786

加
か

藤
とう

　廣
ひろ

信
のぶ

伏古4-2 784-6850

札幌市長から委託された下表の相談員が、在宅で心身に
障がいを持った方の相談をお受けしています。

障がいのある方へ
在宅相談員をご紹介します

※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）　北9条東7丁目　2711-7807
〔申込〕 ①②は申込開始日の10時から電話または直接窓口で申し込み。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

サンデーサロン 6/24㈰10時～12時 無料 直接会場〔対象〕就学前のお子さんと保護者

①ベビーマッサージ
　赤ちゃんとのタッチケア 6/26㈫10時30分～11時15分 無料 要申込 先　着  10組 6/12㈫〔対象〕0～1歳の

お子さんと保護者

②子どもと楽しむ絵本 7/18㈬10時30分～11時15分 無料 要申込 先　着  10組 7/4㈬〔対象〕0歳～就学前
のお子さんと保護者

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
〔申込〕申込日以降の9時～20時に電話または直接窓口で申し込み。日時、受講料などの詳細については、東区体育館にお問い合わせください。
　　　  ※受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。

募集項目 募集内容・教室名 申込日（期間）・備考

7月開講スポーツ教室 【球技系教室（対象：16歳以上の男女）】卓球、バドミントン、テニス
【少年少女教室】親子体操、卓球、バドミントン、テニス　など 6/12㈫～17㈰

児童会館　http://www.syaa.jp/http://www.syaa.jp/

○ひなぼんタイム～ロケットふうせん～
（東苗穂・6/19㈫14時～15時）
○つくってあそぼうマジカルリボン♪
（新生・6/19㈫14時30分～15時45分）
○北光かんがえ隊企画行事「みんなでスポーツ大会」
（北光・6/19㈫15時～16時）
毎月、子どもたちが興味を持つような行事をたくさん行っています。
詳細については、各館にお問い合わせください。

新生 北8東7 2711-1339 東苗穂 東苗穂5-2 2786-3191

栄西 北46東5 2752-8363 元町 北21東18 2784-6664

北栄 北30東6 2711-3755 伏古 伏古10-3 2782-5620

北光 北18東5 2753-6353 札苗 東苗穂9-3 2791-5200

元町南 北16東16 2785-6148 丘珠たから 北35東23 2784-8095

ひのまる 北38東9 2752-1551 丘珠ひばり 北丘珠4-1 2785-6137

苗穂 苗穂町5 2711-8433 ※全館で中学・高校生の夜間利用可能

詳細　保健福祉課福祉支援一・二係2741-2400
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イ
ラ
イ
ラ
運
転
を
し
な
い
よ
う
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
出
掛
け
、
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。


