
8. 防災福祉マップ作成3. 周知 ･呼び掛け 6. 日常の活動5. 防災資源の確保2. 規約整備 4. 台帳作成体制づくり
STEP1 7. 顔合わせ

厚別西地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別西地区センター（厚別西 4の 4）b896-2000

厚別南地区センターからのお知らせ 会場・申込先厚別南地区センター（厚別南 7）b896-3000

災害時の支えあい あなたの近くにも、避難時に助けを必要とする人がいるはずです。
厚別東地区の取り組みを例に、地域で支えあう体制をつくりませんか？

詳
細

■医療講演会
▽  テーマ　放射線と医療被ばく　 ▽  講師　小

お

野
の

崎
ざき

慶
けい

一
いち

氏（札幌徳洲会病院放射線科・放射線技師長）

▽  日時　6月27日㈬14時～15時　 ▽  費用　無料。直接会場へ
■講座・行事のご案内

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料 教材費
①囲碁大会 6 /23㈯ 9 時30分～15時 30人 無料 無料
②将棋大会 6 /30㈯ 9 時30分～15時 24人 無料 無料
③救命講習（AEDの使い方など） 7 /18㈬ 14時～17時 20人 無料 無料
④お手軽！自家製燻

くん

製
せい

作り 7 / 4 ㈬ 14時～16時 18人 700円 500円

⑤初めてのお箏
こと

教室 7 / 7 ㈯・14㈯・21㈯
【全 3回】

13時30分～
15時30分 15人 1,500円 無料

▽対　　象　①②中学生以上。③～⑤15歳以上（中学・高校生を除く）

▽  申込方法　①②は 6月13日㈬～16日㈯、③は 6月15日㈮～19日㈫（日曜除く）、④⑤は 6月20日㈬～23日㈯に
電話で【先着順】（受付時間： 9時～17時）※定員に満たない場合は、受け付けを継続。

▽費用納入　④⑤ 6 月25日㈪・26日㈫に納入（受付時間： 9時～16時）

講座・行事名 開催日 時間 定員 受講料
①ふまねっと運動 6 /29㈮ 9 時30分～11時30分 10人 500円
②赤ちゃんとお母さんの足裏マッサージ！ 7 / 5 ㈭ 10時～12時 親子10組 700円（ 1組）

▽対　　象　①18歳以上（高校生を除く）② 6 カ月～ 3歳の子どもとその保護者

▽申込方法　①は 6月11日㈪～24日㈰、②は 6月11日㈪～30日㈯に電話または直接【先着順】（受付時間： 9時～21時）

▽費用納入　申込受付期間内に納入

この企画は広報ラジオ番組（７７．６MHz）で毎月放送します。次の放送は 6 月 27 日（水）10 時 45 分～。
※過去の誌面とラジオは、厚別区役所ホームページ（http://city.sapporo.jp/atsubetsu/）で、ご確認いただけます。

災害時の支えあいについて
（災害時要援護者避難支援）

　厚別区保健福祉課b895-2400内線342
　保健福祉局総務課b211-2932

厚別東地区の活動について
次回は次回は
ステップ２「規約整備」を解説します。ステップ２「規約整備」を解説します。　厚別東まちづくりセンターb897-2885

町内会
自主防災組織や
　　　　福祉委員会マンションの自治会

HP

活動の中心となる組織・体制をつくりましょう！

厚別東町内会連合会副会長厚別東町内会連合会副会長

厚別東地区では・・・5 月号では、災害時の支えあいの概要、厚別東地区の取り
組みの全体像を紹介しました。今月からはいよいよ具体的
な取り組みを紹介していきます。

ステップ１

いろいろな団体
の協力があると
心強いね！

災害時の避難支援には、顔の見える関係づくりが大切です。
そのために、さまざまな活動の中心となる組織「支援
母体」を決めましょう。

たとえば、こんな組織でつくってみませんか
？

各町内会の活動の進行状況を確認し合うことで、
地域全体で取り組むことができました。
支えあいの体制づくりも、お互いの活動を参考に、
助けあいながら進めていけると良いですね。
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町内会連合会が支援母体となり、
社会福祉協議会や民生委員・
学校PTAなどの地域の各種団体と
協力して体制をつくりました。
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