
編集手稲区役所総務企画課広聴係　〒006-8612　札幌市手稲区前田１条11丁目
Tel:681-2400（内線224）　Fax:681-6639
ホームページ「ていねっていいね」http://www.city.sapporo.jp/teine/

手稲区民のページ

手稲区マスコットキャラクター　ていぬ

「ていねっていいね」
みなさんと一緒につくる

T E I N E
人口140，025人（前月比－187）
世帯数56，233世帯（前月比+108）
平成24年4月1日現在

2 012年 5月

▲▲春の全国交通安全運動
に合わせて、出動式が手稲
警察署で行われました。
手稲交通安全協会をはじめ
とする区内の団体や町内会
の代表者ら約70人が参加し
ました（4月5日）。

▲街路樹升などに植える花苗の育て方を学ぶ「マイタウン・マイフラ
ワー講習会」が山口団地会館、鉄北コミュニティープラザで開催され
ました（3月23日）。

▲段ボール箱を使った生ごみ堆肥化の方法を学ぶ講習会が、手稲老
人福祉センターで行われました（3月23日）。

▲富丘少年消防クラブが、西宮の沢会館を利用している子どもたちに心肺蘇生法やロープ結索、
応急手当て、衣類や毛布などを使った応急担架による救出法などの実技指導を行いました（3月
21日）。

▲札幌あすかぜ高校で、手稲消防団の女性団員に
よる普通救命講習会「命をつなぐ教室」が開催さ
れました（3月13日）。
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1 安心して暮らせるぬくもりの街
　・交通事故や犯罪がなく、災害に対する不安のな
　　い安全で安心なまちづくりに取組みます。

《手稲区の取組目標》
2 子どもの笑顔があふれる街
　・子育て家庭を支える地域づくりを推進し、潤い
　　のある子育てができる環境に取組みます。

▲【潤いのある子育て支援事業、次世代育成支援事業】　親子共に
リフレッシュできる楽しい子育てを支援し、親子の絆や育児の大切
さを小中学生に伝えていくことを目的にしています。

▲【スポ・レク（愛称）、健康っていいねフェア、健康づくり推進事業】
スポーツに親しむことのできる「生涯スポーツ社会」の実現に向け、運
動体験、健康講演会などを通じて健康づくり事業を支援します。

▲【市民サービスアップの推進と向上】　わかりやすいパンフレッ
トの作成や職員研修を通して、市民へのあいさつや声かけを徹底し、
職員の資質向上に努めます。

▲【ていね夏あかり事業】　手づくりのちょうちんの製作を通して
子どもたちに「ふるさと手稲」への愛着心を育てることを目的とし
ています。

▲【地域住民参加による野生生物保全の仕組みづくり】富丘西公園
の日本スズラン、星置緑地のミズバショウ、稲穂ひだまり公園のカ
タクリなどの野生生物の保全を図り、豊かな自然環境を守ります。

▲【安全・安心なまちづくり】　町内会や関係団体・機関と連携を
図り、交通安全運動や防犯に努め、災害に備えたまちづくりに取組
みます。

　早いもので手稲区長に就任して 1年が経過しました。地域の絆を深める町内会
活動をはじめ、防犯・交通安全・防災など安全・安心なまちづくり、高齢者や子
どもの見守り活動などに多くの区民の皆さんが自主的に取組み、手稲区のまちづ
くりを推進していただいておりますことに心から感謝を申し上げます。
　平成 24年度は、東日本大震災等により、日頃からの災害への備えの重要性を再
認識し、地域防災力の向上を重点取組項目の一つに加えました。
　今年度も引き続き、皆さんに信頼される区役所づくりに向けて、職員一同努力
を続けてまいりますので、よろしくお願いいたします。

【区長からのごあいさつ】

手稲区長　坂
さか

田
た

　和
かず

則
のり

　

5 区民が創る自治と文化の街
　・ 区民協議会などの支援や、まちづくりセンター
を拠点とした地域まちづくり活動を支援します。

3 みんなで行動する環境の街
　・環境にやさしいまちづくりと、地域住民参加に
　　よる野生生物保全の仕組みづくりを支援します。

4 活力みなぎる元気な街
　・スポーツや健康づくりを通じて、皆さんの健康
　　を支援し、活気あふれる元気な街を推進します。

6 信頼される区役所づくり
　・市民サービスアップの向上と、広報さっぽろ
　　手稲区版を通じた情報提供を推進します。
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ていねっていいねプラン2012
 ～区民が主役のまちづくりを目指して～（平成24年度手稲区実施プラン）

手稲区では、平成 24年度のまちづくりの指針「手稲区実施プラン（ていねっていいねプラン）

2012」を策定しました。今月はこの実施プランおよび手稲区内で行われる主な事業について紹介します。

このページに関するお問い合わせは　総務企画課庶務係　     ☎ 681-2400 内線（214）　

まちづくりの主役である「人」を尊重し、誰もが安全に安心して暮らせるまちづくりを推進する
ことにより、区民の皆さんが「住んでいて良かった」と実感できるような“ふるさと手稲づくり”を
目指して取組んでいくことです。
また区役所は市民の皆さんにとって、最も身近な行政機関として、各種行政手続などを行う役割
も担っています。この役割を着実に果たしていくとともに「自治基本条例」の具現化、「第３次
札幌新まちづくり計画」および「札幌市行財政改革推進プラン」の実現に向け取組んでいきます。

今年度の実施プランでは、３つの項目について重点取組項目として掲げ、
最優先に取組んでいきます。

《重点取組項目》

①地域防災力の向上
　東日本大震災等により、日頃からの災害への備え
の重要性を再認識し、関係部署の連携を強化するた
め区役所内で防災プロジェクトを立上げるとともに、
地域防災力の向上を図る取組を支援するなど、区全
体の防災力を高めます。

③信頼される区役所づくり
　区民が安心して区役所を利用できるように、「親切
ていねイ運動」などを通じて市民サービスアップに
努めるとともに、職員の資質向上を図ります。

②地域における見守り活動の強化
　地域における支え合いにより、誰もが安心して暮
らせるまちづくりを進めていくため、地域で子ども
たちを育む取組や、災害時に自力では避難できない
要援護者（高齢者、障がいのある方、妊産婦など）
への取組など見守り活動を強化します。

取組事例：区防災訓練の実施、町内会での防災訓練への支援、
防災リーダー研修の実施、区災害対策本部訓練および避難所
運営訓練の実施など

取組事例：見守り活動協力団体の拡大、災害時要援護者避難
支援対策の推進など

取組事例：わかりやすい庁舎案内マップの提供、市民へのあ
いさつや声かけの徹底、市民への情報提供の推進など

区の使命
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区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
手
稲
区
民
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

５
月
18
日
㈮
13
時
30
分
〜

15
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
は
じ
め
て
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
入
門

日
時　

６
月
７
日
㈭
〜
28
日
㈭
の
毎

週
木
曜
日
10
時
〜
12
時
（
全
４
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴
覚

室（
初
回
）、前
田
森
林
公
園
内
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
（
２
回
目
以
降
）。

対
象　

区
内
在
住
か
、
お
勤
め
の

15
歳
以
上
の
方（
中
高
生
は
除
く
）。

定
員　

20
人
（
多
数
時
抽
選
）。

費
用　

２
千
500
円
。

持
ち
物　

タ
オ
ル
、飲
み
物
、パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
用
具
（
用
具
を
お
持
ち

で
な
い
方
に
は
有
料
で
貸
し
出
し

ま
す
）。

申
込　

５
月
15
日
㈫
〜
18
日
㈮
10

時
〜
17
時
に
電
話
か
窓
口
で
申
し

込
み
。

申
込
先
・
詳
細

区
民
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
５
１
２
１

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
き
ら
き
ら
・
シ
ニ
ア
教
室

　

脳
を
刺
激
す
る
「
脳
ト
レ
＆
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
教
室
」
で
す
。

日
時　

５
月
23
日
㈬
13
時
〜
15
時
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
第
１
・

２
会
議
室
。

対
象　

区
内
在
住
で
原
則
65
歳
以

上
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

100
円
。

申
込　

５
月
16
日
㈬
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
健
康
体
操

　

体
に
負
担
を
か
け
な
い
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
や
簡
単
な
リ
ズ
ム
運

動
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時　

６
月
５
日
㈫
〜
26
日
㈫
の
毎

週
火
曜
日
９
時
〜
10
時
（
全
４
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
10
人
。

費
用　

２
千
400
円
。

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
バ

ス
タ
オ
ル
ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
。

申
込　

５
月
21
日
㈪
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

◆
ダ
ン
ス
の
集
い

日
時　

５
月
29
日
㈫
13
時
〜
15
時

30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル
。

費
用　

300
円
（
当
日
納
入
）。

持
ち
物　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
、

ヒ
ー
ル
キ
ャ
ッ
プ
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

◆
カ
ラ
オ
ケ
基
礎
講
座

　

カ
ラ
オ
ケ
の
基
本
的
な
知
識
や

歌
唱
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時　

６
月
23
日
㈯
〜
７
月
28
日

㈯
の
毎
週
土
曜
日
10
時
〜
12
時

（
全
６
回
）。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
視
聴
覚
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

４
千
円
。

申
込　

６
月
４
日
㈪
10
時
か
ら
電

話
か
窓
口
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条

１
丁
目
）
☎
（681）
２
１
３
３

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
か
ら

◆
ナ
ー
ス
の
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
〜

気
に
な
る
予
防
接
種

　

予
防
接
種
に
関
す
る
ご
質
問

に
、
ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
の
看
護

師
が
お
答
え
し
ま
す
。

日
時　

５
月
24
日
㈭
13
時
30
分
〜

14
時
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

先
着
10
人
（
託
児
な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
11
日
㈮
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

◆
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
の
保
育
士

が
分
か
り
や
す
く
ア
ド
バ
イ
ス
。

日
時　

６
月
８
日
㈮
①
13
時
15
分

〜
13
時
55
分
、
②
14
時
５
分
〜
14

時
45
分
。

場
所　

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
１
階

ゆ
り
室
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

定
員　

①
②
各
先
着
10
人
（
託
児

な
し
）。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
25
日
㈮
か
ら
電
話
か

直
接
来
所
し
て
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
ち
あ
ふ
る
・

て
い
ね
）（
手
稲
本
町
３
条
２
丁

目
）
☎
（681）
３
１
６
２

　
「
さ
く
ら
守
り
隊
」

〜
桜
の
種
ま
き
・
お
花
見
〜

　

星ほ
し

観み

緑
地
の
シ
ン
ボ
ル
「
桜
」

を
守
り
、
育
て
る
活
動
を
行
い
ま

す
。今
回
は
桜
の
種
ま
き
に
挑
戦
。

日
時　

５
月
13
日
㈰
10
時
〜
15
時
。

場
所　

星
観
緑
地（
手
稲
星
置
317
）。

※
集
合
場
所
は
星
置
会
館
大
会
議

室
（
星
置
３
条
９
丁
目
）。

費
用　

500
円
（
当
日
納
入
）。

申
込　

事
前
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
申
し
込
み
。　

申
込
先
・
詳
細

さ
く
ら
守
り
隊
事

務
局
（
星
観
緑
地
管
理
事
務
所
）

☎
（686）
０
６
８
０

フ
ァ
ク
ス
（686）
０
６
８
１

チ
ャ
リ
テ
ィ
演
芸
会

の
お
知
ら
せ

内
容　

日
本
舞
踊
、
民
謡
な
ど
を

披
露
し
ま
す
。

日
時　

６
月
２
日
㈯
10
時
〜
16
時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

費
用　

600
円
（
当
日
納
入
）。

※
収
益
金
の
一
部
は
手
稲
区
社
会

福
祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま
す
。

申
込　

観
覧
希
望
の
方
は
、当
日
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
256

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
「
パ
ネ
ル
展
〜
犬
も
家
族
の
一

員
で
す
〜
」
の
開
催
に
つ
い
て

　

犬
の
登
録
や
動
物
愛
護
な
ど
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
を
掲
示
し
ま
す
。

期
間　

６
月
６
日
㈬
〜
12
日
㈫
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

詳
細

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
（736）
６
１
３
４

●
小
ま
め
に
電
気
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

手稲区からの

お知らせ
5月11日～ 6月10日
の区内の情報です
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ポリオ（小児まひ）ワクチン服用のお知らせ
実施日 時　間 受　付　・　会　場

5 月  7  日㈪

13 時 30 分～ 15 時

○受付
　区民センター 2階第 1会議室（前田 1条 11丁目）
○会場
　保健センター（前田 1条 11 丁目）

5月 14 日㈪
5月 23 日㈬
5月 30 日㈬
対象　生後 3カ月～ 90カ月（7歳 6カ月）未満のお子さん。
費用　無料（市内在住で対象年齢内のお子さん）。
申込　当日、直接会場へお越しください。
◎ 1歳を過ぎたお子さんは、ポリオワクチンよりもMRワクチン
（麻しん・風しん）第 1期を優先して接種しましょう。
《詳細》保健センター　☎ 681-1211

『子育てサロン』に遊びに来ませんか
親子が自由に集い交流できる場です。これからパパ・ママになる方や子どもと一緒に遊び
たい地域の皆さんの参加も大歓迎です。皆さんで楽しく交流してみませんか？参加は無料
です。直接会場へお越しください。
◆地域の方が主催する子育てサロン
詳しい開催日時は健康・子ども課子育て支援係にお問い合わせください。

名　称 会　　場 開催日時

山のこどもひろば 手稲コミュニティセンター
（手稲本町 3条 1丁目）

毎月おおむね第 2月曜日
10 時～ 11 時 30 分

どんぐりひろば 慈啓会ふれあいの郷（曙 5条 2丁目） 毎月第 2水曜日 10時～ 11 時 30 分

ニコニコクラブ明日風 鉄北コミュニティープラザ（曙 7条 3丁目）
毎月おおむね第 3水曜日
10 時 30 分～ 12 時

デコボコＫＩＤ’ Ｓ 砂山会館（前田 13 条 10 丁目） 毎月 1回月曜日 10時 30 分～ 12 時

子育てサロンまえだっこ 前田まちづくりセンター（前田 6条 9丁目）
毎月 1回金曜日
10 時 15 分～ 11 時 45 分

新発寒むくどりひろば 新発寒小学校ミニ児童会館（新発寒 2条 2丁目）
毎月 1回おおむね火曜日
10 時～ 11 時 30 分

新発寒わらびひろば 新発寒わらび会館（新発寒 3条 5丁目）毎月第 2火曜日 10時～ 11 時 30 分
絵本のとびら 新陵小学校開放図書館（新発寒6条6丁目）金曜日 10時 30 分～ 12 時（年 9回）

新発寒ひまわりひろば 新発寒地区センター 1階娯楽室（新発寒 5条 4丁目）
毎月おおむね第 3水曜日
10 時～ 11 時 30 分

ぱぺっと 市営住宅宮の沢集会所
（西宮の沢 4条 3丁目）

毎月おおむね第 3水曜日
10 時～ 11 時 30 分

ポコ・ア・ポコ 富丘小学校ミニ児童会館（富丘1条6丁目）木曜日10時～11時30分（年15回）
母と子のひとときタイム
ひよっこ

西宮の沢児童会館
（西宮の沢 2条 4丁目）

毎月おおむね第 4金曜日
10 時 30 分～ 11 時 45 分

いなりんキッズ 稲穂児童会館（稲穂 3条 5丁目） 第2火曜日10時30分～12時（年9回）

なかまや 金山児童会館（金山 3条 2丁目） 第 1・3火曜日（年 19 回）
10 時～ 11 時 30 分

子育てサロンいちばん星 夢トピアコスモプラザ（星置 1条 1丁目）
毎月おおむね第 4月曜日
10 時～ 11 時 30 分

あそびのひろば
“はとぽっぽ日ようサロン” 星置会館（星置 3条 9丁目） ※平成 24 年度は 5回開催予定

◆児童会館の子育てサロン
学校の長期休業日や学校行事などで休みになる日があります。

会　　場 住　所 電　話 開催日時
西宮の沢児童会館 西宮の沢 2条 4丁目 681-6940 毎週火曜日

10 時 30 分～ 12 時星置児童会館 星置 2条 7丁目 684-4610
いなづみ児童会館 前田 4条 4丁目 684-3072 毎週水曜日

10 時 30 分～ 12 時富丘児童会館 富丘 3条 6丁目 685-9393
手稲前田児童会館 前田 2条 12 丁目 682-2070

毎週木曜日
10 時 30 分～ 12 時あけぼの児童会館 曙 9条 1丁目 685-4821

新発寒児童会館 新発寒 6条 4丁目 685-7343
稲穂児童会館 稲穂 3条 5丁目 684-0901 毎週金曜日

10 時 30 分～ 12 時金山児童会館 金山 3条 2丁目 695-0919
前田しらかば児童会館※
《常設子育てサロン》
ころころぐー in 前田しらかば

前田 8条 15 丁目 694-2474 毎週火・水・金曜日
9時～ 12 時

※前田しらかば児童会館は、児童会館を使って地域の団体が運営している子育てサロンです。

◆その他の子育てサロン
サロン名 住　所 問い合わせ先 開催日時

《常設子育てサロン》
地域＆親子ひろば
『コミコミ・かふぇ』

前田 1条 12 丁目
ていね楽市ビル 2階

子育て支援ワーカーズ
「プーのいえ」
090-2690-2018

毎週火・水・木曜日
9時 30 分～ 14 時 30 分

《詳細》健康・子ども課子育て支援係　☎ 681-2400 内線 551
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●
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
装
着
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　

５
月
12
日
㈯
〜
６
月
９
日
㈯
の

毎
週
土
曜
日
14
時
30
分
〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

５
月
19
日
㈯
、
６
月
２
日
㈯
の

15
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
５
月
23
日
㈬
は
図
書
整
理
日
の

た
め
休
館
に
な
り
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
両
親
教
室

　

初
め
て
親
に
な
る
方
を
対
象

に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
の
練
習
や

お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
時　

５
月
25
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

申
込　

５
月
14
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
「
禁
煙
週
間
・
食
育
月
間
」
パ

ネ
ル
展
開
催
の
お
知
ら
せ

●
パ
ネ
ル
展

期
間　

５
月
30
日
㈬
〜
６
月
５
日

㈫
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

●
イ
ベ
ン
ト

内
容　

①
禁
煙
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
先
着
100
人
）、
②
食
育
ブ
ッ

ク
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
先
着
100
人
）。

日
時　

６
月
５
日
㈫
14
時
〜
15

時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
「
お
で
か
け
元
気
教
室
」
が
各
地

域
を
回
り
ま
す
。
楽
し
く
交
流
し
な

が
ら
介
護
予
防
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

内
容　

閉
じ
こ
も
り
予
防
。

日
時　

５
月
11
日
㈮
10
時
〜
12

時
。

場
所　

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

手
稲
区
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー
新
発
寒
・
富
丘
・
西
宮
の
沢

☎
（683）
５
５
６
１

手稲区体育館から
■スポーツ講習会受講者募集案内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　曙2条 1丁目　☎684-0088

講　習　名 対象 定員 回数 曜日 月　日 時　間 受講料（★）

テニス入門初心者講習会 ①

各 6人

各 6回 金 6月 1日、15 日、22 日、
7月 6日、13 日、20 日

12 時 50 分
～ 13 時 40 分 4,800 円

（3,800 円）テニスピンポイントレッスン講習会
　～ダブルスゲームの実践～

②

13 時 40 分
～ 14 時 30 分

卓球集中講座
　～カット＆カット打ち～

各 3回 水
6月 6日、13 日、20 日

9時 10 分
～ 10 時 40 分

3,100 円
（2,500 円）卓球集中講座

　～サーブ＆レシーブ～ 6月 27 日、7月 4日、11 日

★（　）内は 65歳以上の方の受講料です。
対　象　① 16 歳以上の初心者の方、② 16 歳以上の中級～中上級レベルの方。
申　込　５月 12 日㈯～ 22 日㈫の 10 時～ 20 時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　定員を超えた場合は、5月 23 日㈬ 15 時から同体育館 1階ロビーで抽選を行います。
　　　　電話での問い合わせは 16 時以降。
受講料　5月 24 日㈭～ 30 日㈬ 10 時～ 20 時に同体育館へ来館し直接納入。
※定員に達していない種目については、5月 24日㈭ 9時から電話で申し込みを受け付けます（先着順）。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。
　高校生は生徒手帳を、65 歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちください。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
※ 詳細は、各体育館で配布している時間割やホームページ（http://www.shsf.jp）をご覧になるか、
　電話でお問い合わせください。
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国
保
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

平
成
23
年
度
国
民
健
康
保
険
料

の
納
付
期
限
は
す
で
に
終
了
し
て

お
り
ま
す
。
お
忘
れ
の
方
は
お
早

め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
病
気
や
失
業
な
ど
で
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

５
月
10
日
㈭
、
15

日
㈫
、
17
日
㈭
の
20
時
ま
で
。

休
日
相
談
日　

５
月
13
日
㈰
９
時

〜
14
時
30
分
。

場
所　

区
役
所
２
階
①
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

※
保
険
サ
ー
ビ
ス
員
が
訪
問
徴
収

に
訪
れ
た
際
は
、
身
分
証
明
書
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
394
・
395

子
育
て
支
援
係
か
ら

◆
子
育
て
応
援
隊
大
募
集
！

　

子
ど
も
の
発
達
や
親
子
と
の
関

わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
講
習

会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

①
６
月
６
日
㈬
、
②
７
日

㈭
、
③
８
日
㈮
、
④
11
日
㈪
〜
15

日
㈮
の
う
ち
か
ら
都
合
の
良
い
日

を
選
択
（
全
４
回
）。
時
間
は
い

ず
れ
も
10
時
〜
12
時
。

場
所　

①
②
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

講
堂
（
前
田
１
条
11
丁
目
）、
③

手
稲
区
保
育
・
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね
）（
手

稲
本
町
３
条
２
丁
目
）、
④
区
内

子
育
て
サ
ロ
ン
。

対
象　

子
ど
も
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
。

定
員　

先
着
15
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
16
日
㈬
９
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

◆
子
育
て
講
座

テ
ー
マ　

に
こ
に
こ
Ｈハ

ッ

ピ

ー

Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ

子
育
て
コ
ー
チ
ン
グ
〜
お
母
さ
ん

の
笑
顔
が
子
ど
も
の
笑
顔
│
前
向

き
子
育
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
〜
。

日
時　

６
月
18
日
㈪
10
時
〜
11
時

30
分
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
視
聴

覚
室
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
持

つ
保
護
者
。

※
希
望
者
に
は
託
児
を
行
い
ま

す
。

定
員　

先
着
20
人
。

費
用　

無
料
。

申
込　

５
月
28
日
㈪
９
時
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

申
込
先
・
詳
細

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

☎
（681）
２
４
０
０
内
線
551

「食生活改善推進員養成講座」受講者募集
食生活を通して健康づくりの輪を広げるボランティアを養成する講
座を開催します。食と健康について楽しく学び、食生活改善推進員
の仲間入りをしませんか？
内容　栄養の知識、食品衛生などの講話や調理実習など。
期間　6月 11日㈪～ 7月 9日㈪（全 6回）。

月　日 時　　間
6 月 11 日㈪

9時 15 分～ 12 時 15 分6月 18 日㈪
6月 22 日㈮
6月 26 日㈫ 9時 30 分～ 13 時 30 分
7月  2  日㈪ 9時 15 分～ 12 時 15 分7月  9  日㈪

場所　保健センター、区民センター（前田 1条 11丁目）。
対象　区内在住の方。　　定員　先着 30人。
費用　1,155 円（教材費）。※受講料は無料。
申込　5月 11日㈮～ 31日㈭に電話で申し込み。
《申込先・詳細》保健センター　☎ 681-1211

住民集団健康診査のご案内
日時・場所　　　　　　  　　　 《詳細》保健センター　☎ 681-1211
月　日 時　間 場　所

6 月 6 日㈬
9時 30分～ 11時 30分

稲穂会館（稲穂 3条 5丁目）13 時 30 分～ 15 時

6月 7日㈭
9時 30 分～ 11 時
13 時 30 分～ 15 時 鉄北コミュニティープラザ

（曙 7条 3丁目）
6月 8日㈮

9時 30 分～ 11 時

13 時 30 分～ 15 時 新陵小学校
（新発寒 6条 6丁目）

 内容・対象・費用
内　容 対　象 費　用

健 康 診 査

40 ～ 74 歳で国民健康保
険にご加入の市民 受診券に記載の自己負担

額後期高齢者医療制度にご
加入の市民
生活保護世帯、支援給付
世帯で 40 歳以上の市民 無　料

付加健診
（血液・貧血・
心電図検査）

40 ～ 74 歳で国民健康保
険にご加入の市民 500 円（健康診査と併

せて受診、付加健診の
みの受診は不可）後期高齢者医療制度にご

加入の市民
胸部Ｘ線検査
（肺がん検診） 40 歳以上の市民 無料（喀

かく

痰
たん

検査を行っ
た場合は 400 円※）

緊急肝炎
ウイルス検査

肝炎ウイルス検査を受け
たことがない市民

無料（平成 25 年３月
31 日まで）

※非課税世帯、生活保護世帯、支援給付世帯、65～ 69 歳で後期高
齢者医療制度被保険者、70歳以上の方は各種証明書を提示すること
で無料です。
● 健康診査受診時には、事前に郵送されている「受診券」 と「健康保
険証（生活保護世帯の方は生活保護受給証明書、支援給付世帯の
方は本人確認証）」を必ず持参してください。
●健康診査は、年１回、指定医療機関または住民集団健康診査のど
　ちらかのみ受診できます。
●胸部Ｘ線検査は、指定医療機関では実施していませんので、住民
　集団健康診査をご利用ください。
●申し込みは不要です。上履きを持参して当日、直接会場へお越し
　ください。
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●
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
控
え
て
、
環
境
に
優
し
い
運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

新発寒地区センターから　　　　　　　　　　　　　　新発寒 5条 4丁目　☎ 684-5571
区分 講　座　名 定員 月　日 時　間 場　所 費　用

①
親睦卓球大会
※ダブルスリーグ戦
　（ペアは抽選で決定）

先着
40 人 5月 25 日㈮ 9時～ 16 時 1階体育室 300 円

② パソコン超初級講座 先着
16 人

5 月 31 日㈭～ 6 月 3 日㈰、
5日㈫、6日㈬（全 6回） 10 時～ 12 時 2階集会室他 4,600 円

（教材費込み）

③ おやこヨガ 先着
15 組

6 月 13 日㈬、27 日㈬、7 月
11 日㈬（全 3回）

10 時
～ 11 時 30 分 1階娯楽室 1,200 円

④ 似合う色を見つけよう！
～美人度を上げる色の法則～

先着
16 人

6月 15 日㈮、22 日㈮
（全 2回） 10 時～ 12 時 2階集会室 2,000 円

（教材費込み）

⑤ ダンスの集い なし 6月 1日㈮ 13 時 30 分
～ 15 時 30 分 1階体育室 300 円

対　象　①区内在住の 15 歳以上の方（学生は除く）、② 15 歳以上の方（中高生は除く）、
　　　　③赤ちゃんから就園前までのお子さんとその保護者。　
持ち物　②パソコン（先着で貸し出しあり）、⑤ダンスシューズ、ヒールキャップ。
申　込　 ① 5月 11日㈮9時から電話か窓口で申し込み、②5月 16日㈬9時から電話か窓口で申し込み、

③5月 22日㈫9時から電話か窓口で申し込み、④5月 24日㈭9時から電話か窓口で申し込み、
⑤当日、直接会場へお越しください。

星置地区センターから　　　　　　　　　　　　　　　 　星置 2条 3丁目　☎ 695-3220
区分 講　座　名 定員 月　日 時　間 場　所 費　用

① フラダンス入門講座 先着
16 人

5 月 24 日㈭～ 6 月 14 日㈭の
毎週木曜日（全 4回）

10 時
～ 11 時 30 分 1階体育室 2,000 円

② 歌の教室 先着
16 人

5 月 25 日㈮～ 6 月 15 日㈮の
毎週金曜日（全 4回） 10 時～ 12 時 1階和室 2,000 円

③ 表情筋トレーニング 先着
15 人

5 月 28 日㈪～ 6 月 11 日㈪の
毎週月曜日（全 3回） 10 時～ 12 時 2階集会室 1,700 円

（教材費込み）

④ キッズ
ヒップホップダンス教室

先着
18 人

6 月 14 日㈭～ 7 月 19 日㈭の
毎週木曜日（全 6回）

17 時 30 分
～ 18 時 15 分 1階体育室 2,300 円

⑤ ジュニア
ヒップホップダンス教室

先着
25 人

6 月 14 日㈭～ 7 月 19 日㈭の
毎週木曜日（全 6回）

18 時 30 分
～ 19 時 30 分 1階体育室 2,500 円

⑥ ダンスの集い なし 6月 5日㈫ 13 時～ 15 時 1階体育室 300 円

⑦ かんたん浴衣着付け教室 先着
12 人 6月 16 日㈯ 10 時～ 12 時 2階集会室 300 円

対　象　①②③⑥区内在住の方、④区内在住の 4～ 6歳児、⑤区内在住の小学生、
　　　　⑦区内在住の中学生以上の方。
持ち物　①動きやすい服装、飲み物、②筆記用具、飲み物、③手鏡、筆記用具、タオル、
　　　　④⑤運動靴、動きやすい服装、飲み物、⑥ダンスシューズ、ヒールキャップ、
　　　　⑦浴衣、半

はん

幅
はば

帯
おび

、腰ひも、帯
おび

板
いた

など。
申　込　①5月 14日㈪9時から電話か窓口で申し込み、②5月 15日㈫9時から電話か窓口で申し込み、
　　　　③ 5月 16日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み、④⑤ 5月 29日㈫ 9時から電話でのみ申し込み、
　　　　⑥当日、直接会場へお越しください、⑦ 6月 6日㈬ 9時から電話か窓口で申し込み。
◆図書室蔵書一斉点検（休室）のお知らせ
6 月 7 日㈭～ 13 日㈬は蔵書の点検のため休室になります。なお、本の返却は「返却ポスト」で行えます。
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