
●
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
装
着
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

曙
図
書
館
か
ら

◆
楽
し
い
お
話
会

　

５
月
12
日
㈯
〜
６
月
９
日
㈯
の

毎
週
土
曜
日
14
時
30
分
〜
15
時
。

◆
子
ど
も
映
画
会

　

５
月
19
日
㈯
、
６
月
２
日
㈯
の

15
時
５
分
か
ら
30
分
程
度
。

※
５
月
23
日
㈬
は
図
書
整
理
日
の

た
め
休
館
に
な
り
ま
す
。

詳
細

曙
図
書
館
（
曙
２
条
１
丁

目
）
☎
（685）
４
９
４
６

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

◆
両
親
教
室

　

初
め
て
親
に
な
る
方
を
対
象

に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
の
練
習
や

お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
時　

５
月
25
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員　

先
着
30
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が

や
っ
て
く
る
」。

申
込　

５
月
14
日
㈪
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。

◆
「
禁
煙
週
間
・
食
育
月
間
」
パ

ネ
ル
展
開
催
の
お
知
ら
せ

●
パ
ネ
ル
展

期
間　

５
月
30
日
㈬
〜
６
月
５
日

㈫
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

●
イ
ベ
ン
ト

内
容　

①
禁
煙
グ
ッ
ズ
プ
レ
ゼ
ン

ト
（
先
着
100
人
）、
②
食
育
ブ
ッ

ク
プ
レ
ゼ
ン
ト
（
先
着
100
人
）。

日
時　

６
月
５
日
㈫
14
時
〜
15

時
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
ロ

ビ
ー
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

申
込
先
・
詳
細

保
健
セ
ン
タ
ー

（
前
田
１
条
11
丁
目
）

☎
（681）
１
２
１
１

お
で
か
け
元
気
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
「
お
で
か
け
元
気
教
室
」
が
各
地

域
を
回
り
ま
す
。
楽
し
く
交
流
し
な

が
ら
介
護
予
防
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

内
容　

閉
じ
こ
も
り
予
防
。

日
時　

５
月
11
日
㈮
10
時
〜
12

時
。

場
所　

新
発
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

（
新
発
寒
５
条
４
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
の
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
。

費
用　

無
料
。

申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細

手
稲
区
介
護
予
防
セ
ン

タ
ー
新
発
寒
・
富
丘
・
西
宮
の
沢

☎
（683）
５
５
６
１

手稲区体育館から
■スポーツ講習会受講者募集案内　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　曙2条 1丁目　☎684-0088

講　習　名 対象 定員 回数 曜日 月　日 時　間 受講料（★）

テニス入門初心者講習会 ①

各 6人

各 6回 金 6月 1日、15 日、22 日、
7月 6日、13 日、20 日

12 時 50 分
～ 13 時 40 分 4,800 円

（3,800 円）テニスピンポイントレッスン講習会
　～ダブルスゲームの実践～

②

13 時 40 分
～ 14 時 30 分

卓球集中講座
　～カット＆カット打ち～

各 3回 水
6月 6日、13 日、20 日

9時 10 分
～ 10 時 40 分

3,100 円
（2,500 円）卓球集中講座

　～サーブ＆レシーブ～ 6月 27 日、7月 4日、11 日

★（　）内は 65歳以上の方の受講料です。
対　象　① 16 歳以上の初心者の方、② 16 歳以上の中級～中上級レベルの方。
申　込　５月 12 日㈯～ 22 日㈫の 10 時～ 20 時に電話か窓口で申し込み。
抽　選　定員を超えた場合は、5月 23 日㈬ 15 時から同体育館 1階ロビーで抽選を行います。
　　　　電話での問い合わせは 16 時以降。
受講料　5月 24 日㈭～ 30 日㈬ 10 時～ 20 時に同体育館へ来館し直接納入。
※定員に達していない種目については、5月 24日㈭ 9時から電話で申し込みを受け付けます（先着順）。
※定員に満たない場合には、中止することがあります。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般 390 円、高校生 230 円、65 歳以上 130 円）が必要。
　高校生は生徒手帳を、65 歳以上の方は年齢を証明できるものをお持ちください。
※「受講可能」の権利を他人に（家族でも）譲渡することはできません。
※ 詳細は、各体育館で配布している時間割やホームページ（http://www.shsf.jp）をご覧になるか、
　電話でお問い合わせください。
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