
４
２
４
１

農
試
公
園
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
初
心
者
講
習
会

日
時　
５
月
26
日（
土
）10
時
〜
12
時
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
200
円
。
用

具
の
無
料
貸
し
出
し
あ
り
。

申
込　

５
月
12
日（
土
）か
ら
直
接

来
所
か
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

農
試
公
園
管
理
事
務

所
℡（
615
）３
６
８
０

宮
丘
公
園
春
の
自
然
観
察
会

内
容　

樹
木
や
野
草
の
観
察
。

日
時　

５
月
26
日（
土
）10
時
〜
12

時
。
※
雨
天
中
止
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

集
合
場
所　

宮
丘
公
園
駐
車
場（
西

野
290
番
地
宮
丘
ト
ン
ネ
ル
北
側
）。

申
込　

５
月
19
日（
土
）17
時
ま
で

に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
先

着
順
。

申
込
先
・
詳
細

五
天
山
公
園
管
理
事
務

所
℡（
662
）２
４
２
４
、
Ｅ
メ
ー
ル

gotenzan@
nankoen.co.jp

出
前
子
育
て
相
談

 

（
ピ
ン
ポ
〜
ン 

こ
ん
に
ち
は
）

　

保
育
士
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、

相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

内
容　

①
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方

な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
②
育
児
サ
ー

ビ
ス
や
制
度
を
紹
介
③
子
育
て
相

談
ほ　

　

か

。

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
無
料
体
験
会

内
容　

①
健
康
体
操
②
ピ
ラ
テ
ィ

ス
。

日
時　

5
月
11
日（
金
）①
10
時
〜

11
時
30
分
②
18
時
30
分
〜
20
時
。

申
込　

不
要
。
直
接
会
場
へ
。

▽
は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

①
５
月
11
日（
金
）②
③
５

月
17
日（
木
）④
５
月
30
日（
水
）の

9
時
〜
17
時
に
電
話
で
。
先
着
順
。

▽
蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
図
書
室

休
室
の
お
知
ら
せ

期
間　

6
月
７
日（
木
）
〜
13
日

（
水
）。

申
込
先
・
詳
細

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン

タ
ー
℡（
662
）８
４
１
１

日
時　

左
表
の
通
り
。
全
６
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

対
象
・
定
員　

西
区
在
住
で
、
受

講
後
に
西
区
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
に
入
会
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
で
き
る
方
。
25
人
。

費
用　

千
155
円（
テ
キ
ス
ト
代
）。

申
込　

5
月
11
日（
金
）
〜
25
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
621
）

４
２
４
１

④
父
親
教
室

内
容　

育
児
実
習
ほ　

　

か

。

日
時　

５
月
17
日（
木
）19
時
〜
20

時
30
分（
受
け
付
け
は
18
時
30
分

か
ら
）。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
。

対
象　

8
月
〜
10
月
に
初
め
て
出

産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

50
組
。
無
料
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

く
る
」。

申
込　

5
月
11
日（
金
）
〜
15
日

（
火
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）4
8
9
4

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
621
）

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

５
月
13
日（
日
）11

時
か
ら
＝「
だ
る
ま
ち
ゃ
ん
の
交

通
安
全
」ほ　　
か

。

対
象
・
申
込　

小
学
生
以
下
。不
要
。

②「
本
と
あ
そ
ぼ
う
全
国
訪
問
お

は
な
し
隊
」キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が

や
っ
て
く
る
！

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ほ　

　

か

。

日
時　

６
月
3
日（
日
）14
時
か
ら
。

対
象　

小
学
校
低
学
年
以
下
。

申
込　

不
要
。

③
西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
の
通
り
。

対
象　

マ
ウ
ス
操
作
、
簡
単
な
文

字
入
力
の
で
き
る
方
。

申
込　

５
月
22
日（
火
）９
時
〜
12

訪
問
日
時　

月
〜
金
曜（
祝
日
を

除
く
）10
時
〜
16
時
の
１
時
間
程
度
。

対
象　

西
区
在
住
で
、
就
学
前
の

子
ど
も
を
育
て
て
い
る
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
月
〜
金
曜

（
祝
日
を
除
く
）に
電
話
で
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
健
康
・
子
ど
も

課
子
育
て
支
援
係
℡（
641
）２
４
０

０
内
線
484
※
子
育
て
相
談
専
用
電

話
℡（
643
）０
８
７
４

　
ち
あ
ふ
る
・
に
し
子
育
て
講
座

①「
幼
稚
園　

ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」

内
容　

幼
稚
園
教
諭
の
講
話
ほ　

　

か

。

日
程　

５
月
31
日（
木
）10
時
30
分

〜
11
時
15
分
。

対
象　

来
春
に
入
園
を
考
え
て
い

る
方
。
※
託
児
な
し
。

②「
美
★
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

内
容　

美
し
い
姿
勢
で
身
体
を
動

か
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。

日
程　

６
月
12
日（
火
）10
時
15
分

〜
11
時
15
分
。

対
象　

就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
の

保
護
者
。
※
託
児
あ
り
。

定
員　

①
②
共
に
親
子
15
組
。

費
用　

①
②
共
に
無
料
。

申
込　

①
５
月
17
日（
木
）②
５
月

29
日（
火
）か
ら
直
接
来
所
か
電
話

で
。
受
け
付
け
時
間
は
①
②
共
に

９
時
〜
17
時
ま
で（
受
付
初
日
の

み
10
時
か
ら
）。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
保
育
・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー「
ち
あ
ふ
る・
に
し
」

子
育
て
支
援
担
当
係
℡（
613
）７
８

８
２

■食生活改善推進員養成講座日程
月　日 時　間

６月12日（火）、
７月２日（月）

9時15分
～ 12時15分

６月6日（水）、
20日（水）、27日
（水）

13時15分
～ 16時15分

６月22日(金) 9時30分
～ 13時

■西野地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

お知らせ文書をつくろう！
ワード初級

6月3日（日）
全1回

9時
～ 16時

各
16人

各
3,500円

家計簿をつくろう！
エクセル初級

6月10日（日）
全1回

■はっさむ地区センター講座
講座名 月日・回数 時間 定員 費用

①ベビー・キッ
ズと一緒の楽し
いママ・フラ

5月30日～ 6月
27日（水）全5回

13時
～ 15時

各
20人

各
3,000円

②いきいき
　　　健康体操

6月1日～ 29日
（金）全5回

10時～
11時30分

③かんたん
　　ピラティス

18時30分
～ 20時

④フライパンで
かんたん手作り
ピザ

6月15日（金）
全1回

10時
～ 13時 10人

1,200円
(教材費
含む)
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