
■講座のご案内

もいわ地区センター　（☎572-5733）
講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日

運動会・かけっこ教室 4 ～13歳 20人 5 /19㈯ 13時～15時 500円 5 /12㈯ 9 時から

初心者のパークゴルフ入門
（全 4回）

15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 27人

5 /21㈪、22㈫、23㈬、29㈫
※雨天予備日： 5 /30㈬

《豊平川緑地左岸五輪橋コース》
13時30分
～15時30分

2,600円
※道具の無料
　貸し出し有

5 /11㈮10時から

初級インターネット講座 パソコンで簡単な文
字入力が出来る方 20人 5 /23㈬、24㈭、25㈮

30㈬、31㈭、 6 / 1 ㈮
18時30分
～20時30分 6,000円 5 /12㈯ 9 時から

住民企画講座
癒しのローズウィンドウ作り

15歳以上の方（中学・
高校生を除く） 10人 5 /22㈫ 10時～12時 1,000円 5 /11㈮10時から

初級マージャン入門
（全 8回）

15歳以上の女性（中
学・高校生を除く） 16人 6 / 6 ～ 7 /25の毎週水曜日 14時～16時 6,000円 5 /11㈮10時から

申込方法 電話または直接もいわ地区センターへ（先着順）。「初心者のパークゴルフ入門」は現地集合・現地解散。 5 /21㈪
はもいわ地区センターで講義。「癒しのローズウィンドウ作り」は託児あり（別途500円）。

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料 申込日
季節を感じる
自然散歩・春

15歳以上の方（中
学・高校生は除く） 20人

5 /31㈭
《北広島レクリエーションの森》 10時～13時 1,000円 5 /14㈪から

9時～17時
初心者の

パークゴルフ入門
（全 4回）

15歳以上の方（中
学・高校生は除く） 27人

6 / 5 ㈫、12㈫、19㈫、26㈫
※雨天予備日： 7 / 3 ㈫

《豊平川緑地左岸五輪橋コース》
13時30分　
～15時30分

2,600円
※道具の無料
　貸し出し有

5 /14㈪から
9時～17時

申込方法 電話または直接南区民センターへ（先着順）。定員に満たない場合は、開講日の 4日前まで受け付けます。現地集合・
現地解散。「初心者のパークゴルフ入門」は、 6 / 5 ㈫は南区民センターで講義。

南区民センター　（☎584-2100）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日
〈パソコン講座〉
初めてのパソコン

ゆっくり学ぶワード入門（全6回）
15歳以上の方（中
学・高校生を除く）20人

5 /28㈪、30㈬
6 / 1 ㈮、4㈪、6㈬、8㈮ 18時～20時 受講料3,600円

教材費1,000円 5 /11㈮ 9 時から

ストレッチポールで姿勢改善！
体幹エクササイズ（全 6回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）12人 5 /24～ 6 /28の毎週木曜日 13時30分～15時 2,500円 5 /11㈮ 9 時から

〈体験講座〉
プリザーブドフラワー

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）5人 6 /27㈬ 9 時～12時 受講料1,000円

教材費3,500円
5 /18㈮ 9 時から
31㈭まで

申込方法 電話または直接藤野地区センターへ（先着順）。ただし、パソコン講座は電話不可。 5 /11㈮ 9 時～ 9時10分に整理
券を配布。 9時10分時点で定員を超えた場合は即時抽選。各講座の受講料は申込時、教材費は開講時に持参してく
ださい。受講者が少ない講座は中止する場合があります。

藤野地区センター　（☎592-2002）

講座名 受講対象 定員 開講日 開講時間 受講料など 申込日

シニアのためのパソコン講座
ワードの基本の復習（全 8回）

文字入力とマウス
操作ができる50歳
以上の方

12人
5 /28㈪

6 / 4 ㈪、11㈪、18㈪、25㈪
7 / 2 ㈪、 9㈪、23㈪

10時～12時 6,600円 5 /11㈮～18㈮
9 時～19時

みんなで楽しく歌おう講座
唱歌・叙情歌（全 8回）

15歳以上の方（中
学・高校生を除く）20人

6 / 6 ㈬、13㈬、20㈬
7 / 4 ㈬、11㈬、18㈬
8 / 1 ㈬、 8㈬

13時30分　
　　～15時 4,500円 5 /14㈪～21㈪

9 時～19時

パソコン
ワードステップアップ2007

（全 6回）

文字入力とマウス
操作ができる15歳
以上の方（中学・
高校生を除く）

18人 6 /11～27の毎週月・水曜日 18時～20時 受講料4,200円
教材費1,500円

5 /21㈪～28㈪ 
9 時～19時

申込方法 電話または直接すみかわ地区センターへ（先着順）。定員に満たない講座は引き続き受け付けます。受講者が少ない
講座は中止する場合があります。
※ 「シニアのためのパソコン講座」はパソコン（ワード2007または2010搭載のもの）を各自持参。
　「パソコンワードステップアップ2007」はレンタルのパソコンを使用するため、パソコンの持ち込みは不可。

すみかわ地区センター　（☎818-3035）
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