
月 日 曜 会　場 受付時間

5

29 ㈫

北36条会館
（北36東5）

9時30分
～11時

元町会館
（北20東20）

13時30分
～15時

31 ㈭ 東区民センター（北11東7）

9時30分
～11時30分
13時30分
～15時

対象　札幌市にお住まいの40歳以上の方。
持ち物・申込　 受診券と保険証を持参し、直接会

場にお越しください。
詳細　【実施内容について】東保健センター
　　　（北10東7）2711-3211
　　　【国保、後期高齢者医療の受診券について】
　　　保険年金課　2741-2400
　　　※ 国保、後期高齢者医療以外の健康保険に

加入されている方は、保険証の発行元に
お問い合わせください。

札幌市東区住民集団健康診査

■
プ
レ
パ
パ
ク
ラ
ス

　

実
習
を
通
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん

の
お
世
話
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
6
月
1
日
㈮
18
時
30
分
〜

20
時
30
分
（
18
時

か
ら
受
付
開
始
）。

会
場
東
保
健
セ
ン

タ
ー
（
北
10
東
7
）。

対
象
平
成
24
年
8
月
〜
10
月
に

出
産
予
定
の
ご
夫
婦
。

費
用
・
定
員
無
料
。
50
組
（
先

着
順
）。

申
込
5
月
18
日
㈮
〜
25
㈮
の
9

時
〜
17
時
に
電
話
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1

■
プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ

　

調
理
実
習
を
通
し
て
、妊
娠
・

授
乳
期
の
食
事
を
楽
し
く
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
5
月
29
日
㈫
10
時
〜
13
時
。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
（
北
10

東
7
）。

対
象
初
め
て
出
産
さ
れ
る
妊
婦

の
方
。

費
用
・
定
員
無
料
。

15
人
（
先
着
順
）。

申
込
5
月
21
日
㈪
の
17
時
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1

■
東
区
健
康
講
座

　
〜
高
血
圧
予
防
の
コ
ツ

学
び
ま
せ
ん
か
〜

日
時
①
5
月
21
日
㈪
10
時
〜
13

時
、
②
5
月
22
日
㈫
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
、
③
7
月
4
日
㈬

12
時
30
分
〜
14
時
、
④
8
月
8

日
㈬
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

（
全
4
回
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講
堂
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
。20
人（
多
数
時
抽
選
）。

内
容
①
講
話
、
調
理
実
習
な
ど
。

②
講
話
、
運
動
な
ど
。
③
施
設

見
学
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
な
ど
。

④
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
運
動
な

ど
。

費
用
・
申
込
無
料
。
5
月
16
日

㈬
17
時
ま
で
に
窓
口
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
み
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
2
（
711
）
3
2
1
1

■
市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）

に
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
5
月
17
日
㈭
、
24
日
㈭
、

31
日
㈭
、
6
月
7
日
㈭
17
時
15

分
〜
20
時
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5
ア
ス
テ
ィ

4
5 

9
階
）
納
税
課
2
（
207
）

3
9
1
3

北
部
市
税
事
務
所
か
ら

子育て講座　「いきいきママの子育てコーチング」
日時　6月19日㈫14時～15時30分。
会場　東区民センター3階講義室（北11東7）。
対象・講師　就学前のお子さんの保護者。山

やま

下
した

由
ゆ

美
み

（ムジカ研究所所長）。
費用・定員　無料。20人（先着順）。
申込　5月22日㈫から、9時～17時に電話で申し込み。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。

詳細　健康・子ども課子育て支援係2712-6331

※ 10月、1月にも「子育てについて」「絵本について」の子育て講座
があります。多くの方に参加していただくため、今回の講座に参加
された方は次回以降の子育て講座に参加できない場合があります。
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