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ちゅうおうスタイル食育事業

大倉山ジャンプ競技場

住　　所　中央区宮の森1274
アクセス　地下鉄東西線「円山公園駅」下車
　　　　　ジェイ･アールバス［円14］約15分
　　　　　「大倉山競技場入口」下車
　　　　　徒歩約5分
駐 車 場　有

　競技場を活用した冬ならではのスポーツや遊びを楽しむことができます。普段入ることが
できない競技場の裏側も見学できます。
　また、地域のまちづくりの人材育成、若年層の地域活動への参加機会の提供という面から、
地域団体を中心とした実行委員会によって各コーナーの企画・運営が行われています。
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「ふれあいプラン・ちゅうおう」についてのお問い合わせは「ふれあいプラン・ちゅうおう」についてのお問い合わせは
総務企画課庶務係総務企画課庶務係　　☎☎231231--24002400

　さまざまな体験を通して、食に関する知
識を習得し、健全な食生活を実践すること
ができるよう、情報・体験の機会を提供し
ます。市場や専門学校などと連携した食育
体験事業みんな元気!!食育体験レストラン
として実施します。
　親子で料理学校の講師から調理を学ぶな
ど楽しい講座が盛りだくさんです。
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※まちづくりセンターの連絡先は中央４ページを参照。
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地域福祉力の
向上支援事業

　まちづくりセンターを地域の拠点と
して、地域住民自らが主体となって進
める活動を支援します。
　23年度は、世代間交流事業や防災訓練、
お祭り、健康増進事業など、83のさまざま
な事業が行われました。

　町内会などが行う平常時
の見守りや安否確認、災害
時避難支援などの活動を支
援します。
　23年度は、見守り活動など
についての説明会を15回実施
しました。

　23年度は、食育講座などを13回開催し、延べ
約300人が参加しました。

　23年度は、延べ約190人の
スタッフと延べ約6,000人の来
場者が楽しみました。

中央区まちづくり会議の開催
　地域住民と地域の各種団体が力を合わせて、暮らしやすいまちを創っていくた
めに、区役所と一緒に地域の課題について考え、意見交換を行う中央区まちづく
り会議を開催し、まちづくりに関する情報共有と市民参加の促進を図ります。
　昨年度に引き続き、地域防災について意見交換を行い、災害時の対策や防災訓
練などを支援します。

23年度は、会議を４回開催、まちづくり会議通信を３回発行しました。
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まちづくりセンター協働事業

取組内容は、中央区役所のホームページで公開しています。
　  http://www.city.sapporo.jp/chuo/fureai/index.html
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