
ポリオワクチン服用　　 HP

▽  日時　 5月14日㈪、31日㈭の 9時～10時、
　23日㈬13時15分～14時30分

▽  会場　厚別保健センター　 ▽  費用　無料。直接会場へ
詳細 厚別保健センターb895-1881

両親学級　　 HP

▽  内容　育児実習、妊婦擬似体験など

▽  日時　 6月 1日㈮18時30分～20時30分

▽会場　厚別保健センター

▽対象　第1子の出産予定日が平成24年 8月～11月の夫婦

▽定員　40組【先着順】　 ▽費用　無料

▽申込方法　 5月14日㈪～25日㈮に電話で
申込先厚別保健センターb895-1881

たのしいお話会
▽日時　 5月12日㈯、19日㈯、26日㈯、

　 6月 2日㈯、 9日㈯の14時から

▽会場　厚別図書館　 ▽費用　無料。直接会場へ
詳細 厚別図書館b894-1590

5月11日からの内容を掲載しています

■おしゃべりひろば
しゃべってスッキリ！
子育ての事などを、親同士でおしゃべりしませんか？

▽  日時　 5月28日㈪･30日㈬の10時～11時30分
　【全 2回】

▽  会場　厚別保健センター

▽  対象　就学前の子どもの保護者。託児あり

▽  定員   10人【先着順】　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　 5月15日㈫ 9時から電話で

■「赤ちゃん・子どもをケガから守るために」
厚別消防署の救急救命士が講演を行います。

▽  日時　 6月 8日㈮10時～11時30分

▽  会場　厚別区役所

▽  対象　就学前の子どもの保護者。託児あり

▽  定員　20人【先着順】　 ▽  費用　無料

▽  申込方法　 5月24日㈭ 9時から電話で

申込先健康・子ども課子育て支援係b895-2400内線507

地域の一体感もアップ
厚別東地区では、支えあいの体制をつくる
ことで、地域の一体感も高まりました。
お住まいの地区でもぜひ進めてみてください。

避難支援の基盤となる「防災福祉マップ」
の作成を最終目標として、８つのステップ
を策定。ステップごとに支えあいの取り組
みを進めていきました。

過去の災害をみると ･･･

パンフレットも

参考に！橋が壊れた橋が壊れた

道路が通れない道路が通れない

厚別東地区災害時支えあいプロジェクト厚別東地区災害時支えあいプロジェクト
厚別東町内会連合会会長厚別東町内会連合会会長

災害時の支えあい いざというとき、地域の力が大きな支えとなる要援護者の避難対策。
厚別東地区の取り組みを例に、災害時の支えあいを紹介していきます。
あなたの地区でも地域の支えあい体制をつくりませんか？

・災害時要援護者避難支援について
次回は次回は
ステップ 1「体制づくり」を解説します。ステップ 1「体制づくり」を解説します。

　厚別区保健福祉課b895-2400（内線 342）
　保健福祉局総務課b211-2932

この企画は広報ラジオ番組（77.6MHz）で毎月放送します。災害時はラジオも貴重な情報源。必聴です！
次の放送は 5 月 23 日 ( 水 )10 時 45 分～　　　※ 過去の放送は、区役所ホームページから聴くことができます。

来月号からステップごとの取り組来月号からステップごとの取り組
みを紹介していきますみを紹介していきます

災害発生！災害発生！

『災害時支えあい
  ハンドブック（概要版）』
（区役所 2階保健福祉課で配布）

厚別東地区の８つのステップ
１．体制づくり
２．規約整備
３．周知・呼び掛け
４．台帳の作成
５．防災資源の確保
６．日常の活動
７．顔合わせ
８．防災福祉マップの作成

中中
なかがわなかがわ

川川　　喜喜
き く おき く お

久雄久雄さんさん

支
支

支 援

援

・厚別東地区の活動について 　厚別東まちづくりセンターb897-2885

詳
細

▲ 要援護者 （災害時にまわりの人の手助けが必要な人）・支援者 などの
情報を記した地図

防災福祉マップイメージ防災福祉マップイメージ

行政の支援が行政の支援が
　間に合わないことも　間に合わないことも 避難には避難には

助けあいが必要！助けあいが必要！

災害直後は、地域の住民の支えあいが大きな力に

地域で支えあいの体制をつくろう！

子育て講座
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