
　
 

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン

服
用
の
お
知
ら
せ 　

　

お
子
さ
ん
の
体
調
の
良
い
日
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
本
誌
24
ペ
ー

ジ
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日　所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

生
後
3
カ
月
〜
7
歳
6
カ
月

未
満
の
お
子
さ
ん
。

※
望
ま
し
い
接
種
年
齢
は
生
後
3

カ
月
〜
1
歳
6
カ
月
で
す
。

￥ 

申　

無
料
。
不
要
。

他　

1
歳
を
過
ぎ
た
お
子
さ
ん
は
、

ポ
リ
オ
よ
り
も
Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
・

風
し
ん
）ワ
ク
チ
ン
第
1
期
を
優

先
し
て
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
・
子
ど
も
課

保
健
予
防
係　

b（
889
）２
４
０
０　

内
線
512
〜
515

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日　

5
月
9
日
㈬　

午
前
8
時
45

分
〜
10
時
受
け
付
け
。

所　

区
役
所
2
階　

保
健
セ
ン
タ
ー
。

対　

40
歳
以
上
の
方
。

￥　

胃
が
ん
検
診（
バ
リ
ウ
ム
）700

円
、
大
腸
が
ん
検
診（
検
便
）400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
〜
69
歳

で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

の
方
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
支

援
給
付
世
帯
、
市
・
道
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料（
確
認
書
類

要
）。

申　

検
診
日
の
1
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
土
・
日
曜
、
祝
・
休
日
を
除
く
）。

先
着

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係

b（
889
）２
４
０
０　

内
線
523

 

出
前
子
育
て
相
談

「
ピ
ン
ポ
〜
ン
こ
ん
に
ち
は
」

　

子
育
て
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や

不
安
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

保
育
士
が
ご
家
庭
を
訪
問
し
、
お

話
を
伺
い
ま
す
。

内　

お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
方
な

ど
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
育
児
サ
ー

ビ
ス
や
制
度
の
紹
介
な
ど
。

対　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
を
育
て

て
い
る
保
護
者
。

￥　

無
料
。

申　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い（
土
・
日
曜
、
祝
・
休
日
を
除
く
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

b（
889
）２
４
０
０　

内
線
570

区役所1階の相談コーナーでは、専門の相談員が無料で相談を
お受けしています（祝・休日、12月29日～1月3日を除く）。

詳細：総務企画課広聴係　b889-2400（内線 226）

名称 相談員 曜日 時間

法律相談 弁護士 第2・第4
水曜日

午後1時15分～（1人20分）
※予約制（先着8人。相談日
当日午前9時から電話で受
け付け）b889-2400（代表）

司法書士相談 司法書士 第1・第3
水曜日 午後1時～4時

家庭生活相談 家庭生活カウンセラー
毎週
火・金曜日

午前10時～正午、
午後1時～4時

交通事故相談 交通事故相談員
第1・第3
月曜日

午前9時30分～午後0時15分、
午後1時～4時

行政相談 行政相談
委員

毎週
木曜日 午後1時～4時

職業相談等 ハローワーク
職員

毎週
月～金曜日

午前8時45分～正午、
午後1時～5時

労働問題等相談 社会保険労務士
毎週
火・木曜日 午後1時～5時

月日 受付時間

5
月

15日㈫
午前9時
　～10時30分

17日㈭

22日㈫
午後1時15分
　～2時30分

28日㈪

　　　　健康づくりリーダーと一緒にウオーキングを楽しみませんか。
お住まいの地区以外でも参加できます。
出発時間　午前10時（午前9時50分集合、1時間半程度）　※雨天中止
地区 日程 集合場所

清田
真栄

毎月4のつく日
4月14日㈯～11月14日㈬

清田青空公園（清田4条3丁目）
清田中学校側

北野 毎月5のつく日
4月5日㈭～11月15日㈭

北野中央公園（北野5条4丁目）
あずまや

里塚
美しが丘

毎月7のつく日
4月7日㈯～11月17日㈯

里塚・美しが丘地区センター
（里塚2条5丁目）正面広場

平岡 毎月8のつく日
4月8日㈰～11月18日㈰

東光ストア平岡店（平岡7条2丁目）
西側玄関駐車場

詳細：健康・子ども課健やか推進係 b889-2400（内線 525）

区役所3階の健康増進フロアを開放し、運動教室を開催してい
ます。気軽にご利用ください。
開放日時　毎週土曜日　午前9時30分～正午、午後1時～4時
　※ 5月5日、9月22日、11月3日、12月29日は休館。また、会場の都
合で休館となる場合があります。

運動教室　① ダンベルとストレッチ
※運動初心者向き
午前10時30分～11時20分

　　　　　② リズムウオーキング
※運動経験者向き
午後2時～2時50分

対象　市内にお住まいの18歳以上の方（高校生を除く）
費用・申込　無料・不要
持 ち物　運動靴（土足禁止）、運動しやすい服装（更衣室、ロッ
カーあり）、タオル、飲料水
その他
　・運動機器の使用時は運動指導員の指示に従ってください。
　・運動教室の実施時間帯は運動機器を使用できません。
詳細：健康・子ども課健やか推進係　b889-2400（内線 525）

相談コーナーのご案内

地区ウオーキング

健康増進フロア　土曜日の開放・運動教室

4月11日㈬からの内容を掲載しています。４月月

保健福祉の分野で、模
範となるような活動
や顕著な実績を上げ
ている清田区の二団
体が表彰されました。

【地域福祉分野】
　北野地区福祉の まち推進センター

代表　一
いちのせ

瀬　ヒロさん

【保健・医療・衛生分野】
　清田H

ハイ

i遊会　　 代表　大
おお

西
にし

　潤
じゅん

子
こ

さん

左から、一瀬さん、大西さん

札幌市ぬくもり・すこやか表彰

2012─❹─広報さっぽろ2012─❹─広報さっぽろ 44清田清田


