
【編　集】
東区役所総務企画課広聴係
〒065-8612　札幌市東区北11条東7丁目
2741-2400　 742-4762
Ｅ-mail  hi.somu@city.sapporo.jp
● 東区民ホームページ「ようこそひがしく」
 http://www.city.sapporo.jp/higashi/
● 東区広報番組「東区情報ひろば～タッピー通信」
 さっぽろ村ラジオ（FM81.3MHz）
 毎週水曜日午前10時30分～40分
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2012─❸─広報さっぽろ2012─❸─広報さっぽろ11

3月

第63回さっぽろ雪まつりつどーむ会場

※ひがしくウェルカム協議会ってどんな会？
平成17年度、さっぽろ雪まつりの第2会場が東区に移されたのを機に、区域の地域団体・企業・行政などが協力して「ひがしく
雪まつりウェルカム協議会」を設立。雪まつりつどーむ会場などで“おもてなし・歓迎”の気持ちでウェルカム事業を展開、今
年は述べ1,036人のボランティアが従事。

ひがしく雪まつりウェルカム協議会フォトアルバム
今年も国内外から多くの来場客が楽しんださっぽろ雪まつりつどーむ会場。
今月号では、おもてなしの心がいっぱい詰まった『ひがしくウェルカム協議会（※）』の活動を写真で振り返
ります。

わくわくタッピーランド
～小さい子どもが大喜び！すべり台や
かまくら、タッピーの部屋も大好評でした～

ウェルカム
その1

竹スキー
～札苗地区のモエレまちづくり委員会が運営。
2/12に開始7年目で体験者5万人達成！！～

ウェルカム
その2

ほっとショップ
～連合町内会女性部の皆さんが温かい飲み
物などを販売。収益金はウェルカム協議会
の貴重な収入です～

ウェルカム
その3

大人気！タッピーとの記念写真
～子ども会育成連絡協議会～

ウェルカム
その4

栄東地区雪まつりウェルカム事業
～会場入り口や栄町駅での歓迎横断幕～

ウェルカム
その5
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『“はやぶさ”の如如
ごと

く日本一へ』

　

1
月
20
日
、
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
の
栗く

り

山や
ま

英ひ
で

樹き

新
監
督
が
、
東

区
役
所
で
開
催
さ
れ
た
雪
ま
つ
り
つ
ど

ー
む
会
場
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し

ま
し
た
。
長な

が

縄な
わ

勝ま
さ
る

ウ
ェ
ル
カ
ム
協
議
会

会
長
、
岡お

か

村む
ら

龍り
ゅ
う

一い
ち

東
区
長
と
共
に
雪
ま

つ
り
の
盛
況
と
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
の
活
躍
を
祈
願
す
る
雪
だ
る
ま
を
製

作
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
来
庁
者
や
報
道
陣
が
見
守
る

中
、
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
の
雪
を
ス
テ
ン

レ
ス
の
ボ
ウ
ル
に
詰
め
て
作
っ
た
頭
と

胴
体
に
、
目
や
鼻
を
取
り
付
け
、
高
さ

50
セ
ン
チ
ほ
ど
の
か
わ
い
ら
し
い
雪
だ

る
ま
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

栗
山
監
督
が
雪
だ
る
ま

作
り
に
挑
戦
！

　

栗
山
監
督
は
完
成
さ
せ
た
雪
だ
る
ま

に
『
„
は
や
ぶ
さ
“
の
如ご

と

く
日
本
一
へ
』

と
書
い
た
プ
レ
ー
ト
を
下
げ
ま
し
た
。

大
気
圏
で
本
体
は
燃
え
尽
き
な
が
ら
も

カ
プ
セ
ル
を
地
球
へ
と
帰
還
さ
せ
た
小

惑
星
探
査
機
「
は
や
ぶ
さ
」
に
な
ぞ
ら

え
「
自
己
犠
牲
も
い
と
わ
な
い
で
、
チ

ー
ム
が
勝
つ
た
め
に
前
に
進
み
た
い
」

と
思
い
を
込
め
ま
し
た
。

　
「
こ
う
い
っ
た
形
で
雪
ま
つ
り
に
関

わ
る
こ
と
が
で
き
て
大
変
う
れ
し
い
。

合
宿
所
な
ど
が
あ
る
東
区
に
は
選
手
た

ち
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
シ
ー

ズ
ン
終
了
時
に
は
み
ん
な
で
喜
び
あ
え

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
を

し
ま
し
た
。
会
場
か
ら
は
大
き
な
声
援

と
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

目指せ
優勝!!

↑タッピーと今年の活躍を約束
↑ 雪まつりつどーむ会場に
飾られた雪だるま

わたしたちもわたしたちも

応援していま
す！

応援していま
す！ 伏古ファイターズ 

下
しも

屋
や

敷
しき

 流
はる

矢
や

さん

ぼくは、日本ハムファイター
ズが好きでいつも応援してい
ます。そんなファイターズの
監督をできるなんてすごいと
思いました。ファイターズの
監督としてがんばってくださ
い。応援しています。

栗山監督の印象を「ファイターズを強くしてくれそう」と
話してくれた下屋敷さん。小学校1年生から野球を始め、
伏古ファイターズで投手、3塁手として活躍しました。札
幌ドームにも応援に行きます。迫力ある選手の活躍をドー
ムに集まるファンと一緒に応援しています！

イターズ
に迎えて
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『“はやぶさ”のの如く日本一へ』

　

い
よ
い
よ
オ
ー
プ
ン
戦
も
開
幕
し
、

新
生
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の
健
闘
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
栗
山
監
督
か
ら
フ
ァ
イ
タ
ー

ズ
通
り
や
室
内
練
習
場
な
ど
が
あ
る
東

区
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
！

―
― 

よ
う
こ
そ
札
幌

市
へ
。
東
区
の
印
象

は
い
か
が
で
す
か
。

　

合
宿
所
が
あ
り
、

選
手
の
第
2
、
第
3

の
ふ
る
さ
と
。
感
謝

し
て
い
ま
す
。

―
― 

い
つ
も
笑
顔
で
元
気
い
っ
ぱ
い
の

栗
山
監
督
で
す
が
、
元
気
の
源
は
あ
り

ま
す
か
？

　

夢
が
あ
る
か
ら

（
サ
イ
ン
色
紙
に
も
「
夢
は
正
夢
」
と

書
い
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
）

―
― 

今
日
は
雪
ま
つ
り
つ
ど
ー
む
会
場

の
盛
況
祈
願
と
い
う
こ
と
で
雪
だ
る
ま

を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
雪
ま

つ
り
は
ご
覧
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

　

い
つ
も
見
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
…
。

栗
山
監
督
か
ら

東
区
民
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

（
選
手
、
解
説
者
時
代
は
キ
ャ
ン
プ
の

日
程
と
雪
ま
つ
り
が
重
な
っ
て
い
た
の

で
、
今
回
が
関
連
イ
ベ
ン
ト
初
参
加
で

す
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
）

―
― 

東
区
で
行
っ
た
と
こ
ろ
が
あ
る

場
所
は
あ
り
ま
す
か
？

　

サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
園
に
は
現
役
の
ヤ

ク
ル
ト
時
代
、
毎
年
来
て
い
ま
し
た
。

―
― 

東
区
に
は
『
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
通
り

応
援
団
』
が
あ
る
な
ど
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

の
応
援
が
盛
ん
な
土
地
柄
で
す
が
、
こ

ん
な
応
援
を
し
て
も
ら
い
た
い
な
ど
あ

り
ま
し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

愛
の
あ
る
応
援
を
こ
れ
ま
で
通
り
、

お
願
い
し
ま
す
。

―
― 

広
報
さ
っ
ぽ
ろ
東
区
版
の
１
月

号
に
、
年
男
の
乾い

ぬ
い

投
手
に
出
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
監
督
か
ら
ご
覧
に
な
っ
て

乾
投
手
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

乾
は
最
も
期
待
し
て
い
る
若
手
投
手

の
一
人
で
す
。

―
― 
今
シ
ー
ズ
ン
の
抱
負
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
『
優
勝
』
で
す
。

―
― 

最
後
に
、
東
区

民
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
い
た
し
ま
す

　

家
族
の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。
共

に
戦
い
ま
し
ょ
う
！

栗山監督サイン色紙を
3人にプレゼント！
はがきに①住所②氏名③年齢④電話
番号⑤広報さっぽろ東区版へのご意
見を書いて送ってください。
応募資格は東区民で、1人1通のみ。
応募者多数の場合は抽選で当選者を
決定。結果は賞品の発送をもってか
えさせていただきます。
【宛先】 東区役所広聴係（東区北11東7）
 栗山監督サイン色紙プレゼント係
【申込期限】3/23㈮必着
【問い合わせ】総務企画課広聴係　2741-2400

東区民東区民
限定！限定！

ファイターズ試合日程
（3/11～4月開催分）

オープン戦オープン戦
33/2121㈬、22、22㈭ VS 福岡ソフトバンク VS 福岡ソフトバンク
開幕戦開幕戦
3/30㈮～4/1㈰ VS 埼玉西武
公式戦公式戦
4/3㈫～5㈭ VS オリックス
4/13㈮～15㈰ VS 東北楽天VS 東北楽天

ファイターズ主催の札幌ドーム戦のみの日程です。その
他の試合日程は、球団ホームページでご確認ください。
HP：http://www.fi ghters.co.jp/game/2012/open.php

北海道日本ハムファ
栗山英樹監督を東区



お知
らせ広場

お知
らせ広場

東区マスコットキャラクター
「タッピー」

東区関連の主な施設東区関連の主な施設
東区役所関連
東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目
北部市税事務所
〒060-8641　中央区北4西5アスティ45　9階
■市税証明・口座振替担当 2207-3912
■納税相談担当 2207-3913
■個人の市・道民税担当 2207-3914
■固定資産税・土地担当 2207-3917
■固定資産税・家屋担当 2207-3918
まちづくりセンター
鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目
区民センター・地区センターなど
東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目
東老人福祉センター 2741-1000
〒007-0841　北41条東14丁目
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3月11日～4月10日
平成24年2月1日現在の人口・世帯数
人口　256,686人（前月比＋99）

世帯数　120,357世帯（前月比＋41）

■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
3
月
19
日
㈪
午
後
0
時
15

分
〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ

ビ
ー
。

出
演
前ま

え

川か
わ

和か
ず

弘ひ
ろ

（
札
幌
交
響
楽

団
・
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
）。

曲
目
「
ゴ
ッ
ド
フ
ァ
ー
ザ
ー
」

ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当

■
第
33
回
「
春
の
芸
能
祭
」

　

東
区
文
化
団
体
協
議
会
会
員

に
よ
る
詩
吟
、日
舞
、邦
楽
、洋

舞
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時
3
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
5
時
（
午
前
9
時
30
分
開

場
）。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階

「
大
ホ
ー
ル
」。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直

接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
お
茶
席
無
料
サ
ー
ビ
ス

は
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
に
行

い
ま
す
。

詳
細
地
域
振
興
課
地
域
活
動
担
当

■
公
園
利
用
調
整
会

　

少
年
野
球
チ
ー
ム
な
ど
、
区

内
の
公
園
の
野
球
場
を
継
続
し

て
利
用
す
る
団
体
を
対
象
と
し

て
、
東
区
土
木
セ
ン
タ
ー
会
議

室
を
調
整
の
場
と
し
て
提
供
し

て
い
ま
す
。
前
期
分
（
4
月
〜

7
月
）
は
4
月
2
日
㈪
、
後
期

分
（
8
月
〜
11
月
）
は
7
月
2

日
㈪
の
い
ず
れ
も
午
前
9
時
30

分
か
ら
で
す
。

詳
細
東
区
土
木
セ
ン
タ
ー
2

（
781
）
3
5
2
1

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
3
月
19
日
㈪
（
受
付
時
間

は
午
前
8
時
45
分
〜
10
時
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象
東
区
に
お
住
ま
い
の
40
歳

以
上
の
方
。

費
用
胃
が
ん
700
円
、
大
腸
が
ん

400
円
（
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
、

支
援
給
付
世
帯
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
で
す
。
各

種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

申
込
3
月
14
日
㈬
ま
で
に
2

（
711
）
3
2
1
1
ま
た
は
直
接

窓
口
で
申
し
込
み
。

そ
の
他
3
月
14
日
㈬
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
診
票
な
ど

を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

■
ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る

絵
本
を
お
譲
り
く
だ
さ
い

　

絵
本
は
保
育
所
や
子
育
て
サ

ロ
ン
な
ど
で
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

絵
本
の
種
類
乳
幼
児
向
け
の
絵

本
で
汚
れ
や
破
れ
の
な
い
物

（
図
鑑
、
月
刊
誌
を
除
く
）。

受
付
3
月
12
日
㈪
〜
19
日
㈪
午

前
8
時
45
分
〜
午
後
5
時
15
分

に
、
東
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
子

育
て
支
援
係
へ
直
接
お
持
ち
く

だ
さ
い
（
土
・
日
曜
を
除
く
）。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係
2
（
712
）
6
3
3
1

■
市
税
の
夜
間
納
税
相
談

　

毎
週
木
曜
日
（
祝
日
除
く
）

に
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
3
月
15
日
㈭
、
22
日
㈭
、

29
日
㈭
、
4
月
5
日
㈭
午
後
5

時
15
分
〜
8
時
。

会
場
・
詳
細
北
部
市
税
事
務
所

（
中
央
区
北
4
西
5
ア
ス
テ
ィ

4
5 

9
階
）
納
税
課
2
（
207
）

3
9
1
3

東
区
役
所
か
ら

東
区
役
所
か
ら

北
部
市
税
事
務
所
か
ら

東
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

区
役
所
や
区
民
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
が
大
変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
お
越
し
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
願
い
ま
す
。
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タッピーのタッピーの
知恵袋知恵袋

東消防署苗穂出張所が開所します

連合町内会区域 担当署所 電話番号
元町・伏古本町 東消防署本署（北24東17） 781-2100

丘珠・中沼 丘珠出張所（北丘珠1-2） 784-5119

栄東・栄西 栄出張所（北46東14） 751-1381

北栄 北栄出張所（北33東1） 731-1566

札苗・東雁来 札苗出張所（東苗穂4-2） 782-7019

鉄東・北光・苗穂 苗穂出張所（北8東11） 750-0119

東苗穂出張所と北光出張所の統合により、苗穂出張所
が3月27日㈫に開所します。
東苗穂出張所は3月27日㈫、北光出張所は3月31日㈯
をもって閉所しますが、新出張所が今後とも地域の安
全・安心を守るという使命を果たしてまいりますので、
ご理解とご協力をお願いします。

〈4月1日㈰から、火災予防などの相談窓口が変わります〉

詳　細　東消防署　2781-2100

東区役所交通事故相談
窓口中止のお知らせ

川への雪捨ては
やめましょう
川に雪を捨てると、水の流
れが悪くなり、川があふれ
る原因となります。川に雪
を捨てないようにしましょ
う。

東区は「災害時要援護者支援ネットワーク」づくりを進めています東区は「災害時要援護者支援ネットワーク」づくりを進めています

4月4日㈬の交通事故相談
は、相談員不在のため中止
とさせていただきます。な
お、4月18日㈬は、通常通
り相談業務を行います。

「災害時要援護者支援ネットワーク」についての問い合わせ：
保健福祉課　2741-2400

せ：

認知症の
高齢者のために、

「グループホーム」の
活用方法を検討するほか、
「障がい者のための施設」を

避難場所として活用
できないか、併せて検討を
進めていきます。

東区では、区内の「医療・福祉施設」を、地域で暮らす「要援護者※」の「災
害時避難場所」として活用することを目的に、「災害時要援護者支援ネットワ
ーク」づくりに取り組んでいます。

詳　細　総務企画課広聴係　2741-2400

詳　細　建設局河川管理課　2818-3415

今の段階で、
取り組みはどこまで
進んでいるの？

※ 「要援護者」とは
　 災害時、安全な場所までの避難行動
や、体育館など避難場所での生活に
際して、周りの特別な手助けが必要
となる方のことをいいます。例えば、
「介護を必要とする高齢者」のほか、
「障がい者」、場合によっては妊産婦、
乳幼児、外国人なども含まれます。

キーキー
ワードワード

認知症の
高齢者のために

23年度は、区内の「特別養護老人ホーム」や「介護老人保健施設」
と意見交換するため「要援護者支援ネットワーク合同懇話会」を
設立し、「運用マニュアル」を作ります。

今後 今後 は？は？

市の玄関口である
丘珠空港を活用し、
東区が先行して
他市町村の医療・
福祉施設との連携を
進める予定です。

将来的 将来的 にはには

あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
標
語　

ご
近
所
で
、
あ
い
さ
つ
、
声
か
け
、
助
け
あ
い
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※特に記載のない場合、対象は東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中高生を除く）です。

区内各施設の講座など
表中の記号の見方
直接会場＝当日直接参加するもの 要申込＝事前申し込みが必要なもの
先　着＝先着順 抽　選＝多数時抽選

ふしこ地区センター　伏古11条3丁目　2785-6323　http://www4.ocn.ne.jp/~fushiko/
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

絵本の読み聞かせの会 3/14・21・28・4/4㈬
午後3時～3時40分ごろ 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

※幼児は保護者同伴

苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕 ①は申込日の午前10時から電話で受け付け（先着順）。②は申込日の午前10時～午後5時に電話で受け付け（先着順ではありません）。

翌日午前9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選。受講が決定した方のみ電話で通知。定員に満たない場合は以降先着順。
〔その他〕③出演：イーストヒルズ・ウィンドアンサンブル。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①春から始める☆
　キッズ・イングリッシュ

4/2㈪
午後3時30分～4時20分 受講料　800円 要申込 先　着  10組（20人）

3/13㈫〔対象〕1～5歳の
お子さんとその保護者

②からだ改善☆M
ミックス

IXトレーニング
～イスビクス・ボクササイズ・ウオーキングほか

4 / 11～8 / 29㈬午前10時30分～
11時30分（全20回）
※8/15㈬を除く

受講料　6,200円 要申込 抽　選  15人 3/13㈫

③開館記念コンサート
～管楽器・打楽器のアンサンブル

3/24㈯午後2時30分～
（開場午後2時） 無料 250人

たのしいおはなし会 3/14・28㈬
午前11時～11時30分 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

※幼児は保護者同伴

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

乳幼児の読み聞かせの会 3/13・4/10㈫午前11時～正午 無料 直接会場 〔対象〕乳幼児とその保護者

春の子ども映画会
　～「はくちょうになったあひるの子」ほか

3/24㈯午後1時30分～3時
（開場午後1時） 無料 直接会場 〔対象〕幼児（保護者同伴）

〔持ち物〕靴袋

お話の扉（朗読）
菊
きく

池
ち

寛
かん

「三人兄弟」ほか
3/24㈯午前11時～正午 無料 直接会場 〔対象〕小学生以上

東区民センター　北11条東7丁目　2742-5500　http://www.higashi-kumin.jp/pc_web/top_top.html
〔申込〕 ②は申込日の午前10時～午後5時に電話または直接窓口で申し込み。③は往復はがきに、名前・住所・電話番号・学校名・学年・保護

者の名前を記入の上、3/15㈭までに申し込み（必着）。申し込み多数の場合は、3/16㈮に公開抽選。結果は3/21㈬ごろまでに返送します。
申込先：〒065-0011 札幌市東区北11条東7丁目 東区民センター「春休みこどもロボット教室」申込係。

〔その他〕 ①出演：岡
おか

部
べ

亜
あ

希
き

子
こ

 武
たけ

田
だ

芽
め

衣
い

。曲目：ベートーベン 「二重奏」など。②テーマ：「被災地捜索救助の実態から」、「避難の際のたすけあ
いについて」、「札幌市の震災想定および対策」。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①東区民センタースプリングコンサート
　～出演：Ａ

ア ク ア

ＱＵＡ （札幌交響楽団）
3/18㈰午後4時30分開演
（開場午後4時）

入場料　500円
（入場券必要） 250人 東区民センター、大丸プレ

イガイドで入場券販売中

②東区防災セミナー
　「震災を知り、震災に備える」

3/28㈬
午後1時～3時 無料 要申込 先　着  30人 3/12㈪

③東区民センター子ども事業
　春休みこどもロボット教室

3/26㈪午後1時～5時・27㈫
午前10時～午後4時（全2回）
※27㈫は昼食持参

受講料　1,000円 要申込 抽　選  16人
3/15㈭まで〔対象〕パソコ
ンのマウス操作ができる小
学4～6年生

イ
ラ
イ
ラ
運
転
を
し
な
い
よ
う
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
出
掛
け
、
ス
ピ
ー
ド
ダ
ウ
ン
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/guide/sisetu/motomati/motomati.html
〔その他〕①3/16㈮「やまのおふろやさん」、4/7㈯「しろくまちゃん ぱんかいに」

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

①おはなし会 3/16㈮・4/7㈯
午前11時～正午 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

※幼児は保護者同伴

おもちゃの無料修理 4/4㈬午後1時～4時 無料 直接会場 修理が必要なおもちゃを持参

ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）　北9条東7丁目　2711-7807
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

サンデーサロン 3/25㈰
午前10時～正午 無料 直接会場〔対象〕就学前のお子さんと保護者

児童会館　http://www.syaa.jp/http://www.syaa.jp/

○やってみよう！フットサル
（北光・3/24㈯午後2時30分～3時30分）
○もとみな道場『まりつき』（元町南・3/26㈪・27㈫
午後3時30分～4時）
○～ひなぼんタイム～復活ボンバー王者
決定戦（東苗穂・3/27㈫午後2時～3時）
毎月、子どもたちが興味を持つような行事をたくさん行っています。
詳細については、各館にお問い合わせください。

新生 北8東7 2711-1339 東苗穂 東苗穂5-2 2786-3191

栄西 北46東5 2752-8363 元町 北21東18 2784-6664

北栄 北30東6 2711-3755 伏古 伏古10-3 2782-5620

北光 北18東5 2753-6353 札苗 東苗穂9-3 2791-5200

元町南 北16東16 2785-6148 丘珠たから 北35東23 2784-8095

ひのまる 北38東9 2752-1551 丘珠ひばり 北丘珠4-1 2785-6137

苗穂 苗穂町5 2711-8433 ※全館で中学・高校生の夜間利用可能

東区体育館　北27条東14丁目　2751-5250　http://www.shsf.jp/higashi-gym/index.html
〔申込〕3/13㈫～20㈷午前9時～午後8時に電話または直接窓口で申し込み（多数時抽選）。詳細はお問い合わせください。
〔受講料〕受講料右かっこ内は、65歳以上および障がいのある方の料金です。
〔施設利用料〕受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者（65歳以上）130円、高校生230円）。障がいのある方は無料です。
〔その他〕①②は託児付きもあります。③は経験のある小学6年生以上も受講可能。下記講座のほか、卓球（入門・初級・中級・上級・グループレッ
スン）、バドミントン（初級・中級）、テニス（初級・初中級・中級・中上級・グループレッスン）、ゴルフも募集しています。少年少女対象の各種教室（球
技・体操・ダンスなど）も募集しています。詳細はお問い合わせください。

対　象 教室名 期　間 曜日 回数 時　間 定員 受講料

一般男女
（16歳以上） 

①ソフトエアロビクスＡ
4/初旬～7月 ㈪ 10

午前10時～11時30分 各
30人 5,100円（4,100円）

ソフトエアロビクスＢ 午後7時～8時30分

②ピラティス＆
アンド

バランスリズミック 4/初旬～7月 ㈪ 10 午前10時～11時30分 30人 5,100円（4,100円）

ウェルネスヨガ 4/初旬～7月 ㈪ 10 午後7時～8時30分 30人 5,100円（4,100円）

③Ｓ
シ ェ イ プ

ＨＡＰＥジャズヒップホップ 4/初旬～7月 ㈪ 10 午後7時～8時30分 15人 7,000円（5,600円）

リフレッシュヨガ 4/初旬～6月 ㈫ 10 午後7時～8時 15人 7,000円（5,600円）

からだすっきりストレッチ 4/初旬～6月 ㈫ 10 午前10時30分～正午 15人 7,000円（5,600円）

リズム体操 4/初旬～6月 ㈬ 10 午前10時～11時30分 30人 5,100円（4,100円）

健美操 4/初旬～6月 ㈬ 10 午後1時30分～3時 30人 5,100円（4,100円）

骨盤体操 4/初旬～6月 ㈭ 10 午前9時30分～10時40分 15人 7,000円（5,600円）

ゆるやかヨガ 4/初旬～6月 ㈭ 10 午後7時～8時 15人 7,000円（5,600円）

簡単ステップで楽しくフィットネス 4/初旬～6月 ㈭ 10 午後1時30分～3時 30人 5,100円（4,100円）

太極拳・初級
4/初旬～7月

㈭
15

午前10時～正午 各
30人 7,700円（6,200円）

太極拳・入門 ㈮ 午後1時30分～3時30分

リラックスヨガＡ
4/初旬～6月 ㈮ 10

午前9時30分～11時 各
30人 5,100円（4,100円）

リラックスヨガＢ 午前11時15分～午後0時45分

Ｚ
ズ ン バ

ＵＭＢＡ 4/初旬～6月 ㈮ 10 午前10時30分～11時30分 15人 7,000円（5,600円）

ナニアロハ 4/初旬～6月 ㈯ 10 午前10時～11時 30人 5,100円（4,100円）

さわやかストレッチ 4/初旬～6月 ㈯ 10 午前11時10分～午後0時10分 30人 5,100円（4,100円）

ナチュラルヨガ 4/初旬～6月 ㈯ 10 午後1時～2時 15人 7,000円（5,600円）

からだ改善教室 4/初旬～6月 ㈯ 10 午後5時30分～6時30分 30人 5,100円（4,100円）

らくらくステップ 4/初旬～6月 ㈯ 10 午後5時30分～6時30分 30人 5,100円（4,100円）

ダンベル＆
アンド

ソフトエアロビクス 4/初旬～6月 ㈯ 10 午後6時45分～8時 30人 5,100円（4,100円）

建
物
の
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
を
放
置
し
な
い
な
ど
、
放
火
さ
れ
な
い
環
境
づ
く
り
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と

　

ま
ち
づ
く
り
に
励
む
人
を
紹
介
す

る
「
東
区
ま
ち
づ
く
り
び
と
」。

　

今
月
は
モ
エ
レ
町
内
会
ま
ち
づ
く

り
委
員
会
委
員
長
の
佐
藤
幸
子
さ
ん

を
紹
介
し
ま
す
。

生
ご
み
堆
肥
で
作
る
野
菜

の
お
い
し
さ
に
感
動
！

   

佐
藤
さ
ん
は
、
家
庭
の
ご
み
を
減

ら
し
再
利
用
し
よ
う
と
、「
ご
み
減

量
リ
ラ
の
会
」
を
立
ち
上
げ
、
生
ご

み
減
量
化
を
は
じ
め
、
雑
が
み
や
使

用
済
み
食
用
油
の
集
団
回
収
な
ど
を
、

全
市
で
導
入
さ
れ
る
前
か
ら
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
に
は
、
佐
藤
さ
ん
を
は

じ
め
と
し
た
地
域
の
十
数
世
帯
が
全

市
で
最
初
の
生
ご
み
堆
肥
化
実
験
モ

デ
ル
地
区
の
一
つ
に
な
り
、
そ
の
後
、

平
成
20
年
か
ら
、
市
の
生
ご
み
リ
サ

イ
ク
ル
・
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業

に
参
加
す
る
な
ど
、
市
の
生
ご
み
減

量
・
資
源
化
に
大
き
く
貢
献
し
て
い

ま
す
。

　
「
私
た
ち
は
、
ま
ず
各
ご
家
庭
で

食
べ
る
野
菜
や
、
花
類
な
ど
を
元
気

に
さ
せ
る
堆
肥
を
作
る
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
、
取
り
組
み
ま
し
た
。
生

ご
み
か
ら
本
当
に
良
い
堆
肥
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
は
、
意
外
と
皆
さ
ん

ご
存
じ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
後
は
、
生
ご
み
を
堆
肥
に
し
て

利
用
す
る
ご
家
庭
が
増
え
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
」
と
熱
心
に
語
る
佐
藤

さ
ん
、今
後
の
ご
活
動
を
期
待
し
ま
す
。

東区内の10地区のうち今回は

『北栄地区』のいいところを聞いてきました。

モエレ町内会
まちづくり委員会　委員長　佐

さ

藤
とう

　幸
さち

子
こ

 さん①生ごみ堆肥を使って栽培している大根
② 生ごみリサイクル・パートナーシップ事業で回収拠点
に出される生ごみ入りの密閉容器

1 2

宮
みや

﨑
ざき

繁
しげ

子
こ

さん

地域で青少年との交流を大切に
しているところです。
北栄児童会館で、小・中学生と
の卓球大会を毎年行っていた
り、昨年からは、高校生と地域
の方との交流会を行っています。

村
むら

井
い

啓
けい

一
いち

さん

地域の皆さんとの交流と親睦をは
かるために「美香保夏祭り」を毎
年7月に開催していることです。
美香保公園で2日間開催する大き
なお祭りです。ぜひ一度遊びに来
てください。

毛
もう

利
り

さん親子 北
きた

山
やま

さん親子

自然豊かな美香保公園があると
ころです。
ジョギングコースにもってこい
ですし、大きなグラウンドがあ
り、安心して子どもにボール遊
びをさせることができます。

おじいちゃん、おばあちゃんた
ちに見守られ、地域の行事がア
ットホームな感じで行われてい
るところです。
焼きいも会や、花火大会など子
どもと安心して参加できます。




