
1 月 1 日からの内容です
    ※各施設の所在地は本誌西区版 1ページ
　　 をご覧ください。

今
月
の
環
境
標
語

「
さ
ん
か
く
や
ま
ベ
ェ
か
る
た
」
よ
り

新しい年の始まりです。
自分にもできるエコ活動
を始めてみませんか？

よ
ろ
し
く
ね

さ
ん
か
く
や
ま
ベ
ェ
と

エ
コ
か
つ
ど
う

人　口   211,462 人
（ 前月比 -214）

男 97,895 人
女 113,567 人

世帯数  97,283 世帯（前月比  -99）
（平成 23 年 12 月１日現在）

西
区
か
ら

の
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西
区
成
人
式
の
ご
案
内

日
時　

１
月
9
日（
祝
）午
後
１
時

〜
２
時
30
分（
開
場
は
午
後
０
時
45

分
、式
典
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）。

会
場　

西
区
体
育
館
。

対
象　

平
成
３（
1991
）年
４
月
２
日

〜
平
成
４（
1992
）年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
。

※
案
内
状
が
無
く
て
も
参
加
で
き

ま
す
。
直
接
会
場
へ
。　
　
　

詳
細

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
237

西
区
保
育
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
・
内
容　

１
月
18
日（
水
）、

19
日（
木
）午
前
10
時
〜
午
後
５
時

＝
保
育
相
談
や
保
育
園
の
写
真
展
、

１
月
25
日（
水
）午
前
９
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
２
時
＝

ゲ
ー
ム
、
合
唱
ほ　

　

か

。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細

西
区
社
会
福
祉
協
議
会
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
459
、
発
寒
わ
ん
ぱ

く
保
育
園
℡（
590
）１
８
９
０

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

ヘ
ル
シ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
ク
ッ

キ
ン
グ  
〜
バ
イ
キ
ン
グ
編
〜

内
容　

お
い
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な

ダ
イ
エ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
栄
養
講

話
、
調
理
実
習
に
よ
り
学
ぶ
。

日
時　

１
月
26
日（
木
）午
前
10
時

30
分
〜
午
後
１
時
。

対
象　

18
歳
以
上
の
男
女
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
千
300
円
。

申
込　

１
月
17
日（
火
）ま
で
に
直

接
来
館
か
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細

西
健
康
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
℡（
618
）８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー

ル w
est-school@

shsf.jp

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時　

１
月
28
日（
土
）、
29
日（
日
）、

２
月
３
日（
金
）。
受
け
付
け
＝
午

前
９
時
〜
10
時
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
２
月

３
日（
金
）は
西
保
健
セ
ン
タ
ー
）。

対
象　

本
年
度
の
胃
が
ん
・
大
腸

が
ん
検
診
を
未
受
診
の
40
歳
以
上

の
市
民
。

費
用　

胃
が
ん
検
診
700
円
、
大
腸

が
ん
検
診
400
円
。

※
70
歳
以
上
の
方
、
65
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
、
大
腸
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
の
方
は
無

料
。
受
診
の
際
に
各
種
証
明
書
類

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込　

各
検
診
日
の
10
日
前
ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４
、
FAX（
221
）４
８
９

４
、Ｅ
メ
ー
ル info4894@

city.
sapporo.jp

②
健
康
づ
く
り
講
座
「
ヘ
ル
シ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
会
」
〜
体

に
い
い
こ
と
始
め
よ
う
！
〜

内
容　

調
理
実
習
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体
験
ほ　

　

か

。

日
時　

１
月
25
日（
水
）、
２
月
１

日（
水
）＝
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
、
２
月
９
日（
木
）＝
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
。
全
３
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

対
象　

全
３
回
受
講
可
能
で
、
運

動
に
支
障
の
な
い
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

申
込　

１
月
10
日（
火
）
〜
20
日

（
金
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先　

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
℡

（
222
）４
８
９
４

③
男
の
食
ま
つ
り

内
容　

調
理
実
習
と
交
流
会
。

日
時　

１
月
20
日（
金
）午
前
９
時

〜
午
後
1
時
30
分
。
受
け
付
け
＝

午
前
８
時
45
分
か
ら
西
保
健
セ
ン

タ
ー
２
階
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

対
象　

食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り

に
関
心
の
あ
る
男
性
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
無
料
。

申
込　

１
月
10
日（
火
）か
ら
電
話

で
。
先
着
順
。

申
込
先　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡

（
621
）４
２
４
１

詳
細

西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）

４
２
４
１

第
12
回

　
　

西
区
民
雪
合
戦
大
会

日
時　

２
月
26
日（
日
）午
前
９
時

〜
午
後
３
時
。

会
場　

農
試
公
園
多
目
的
広
場

（
八
軒
５
西
６
）。

対
象　

西
区
に
在
住
か
通
勤
・
通

学
の
方
が
主
な
メ
ン
バ
ー
で
あ
る

チ
ー
ム
。

種
目
・
定
員　

①
小
学
生
の
部（
小

学
４
〜
６
年
生
）②
一
般
の
部（
中

学
生
以
上
）。
１
チ
ー
ム
は
７
〜

10
人
。男
女
混
合
可
。監
督
は
成
人
。

費
用　

①
１
チ
ー
ム
千
500
円
②
１

チ
ー
ム
２
千
500
円
。

申
込　

１
月
16
日（
月
）〜
２
月
６

日（
月
）に
所
定
の
申
込
書
を
直
接

持
参（
受
付
時
間
は
月
〜
金
曜
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）か
送
付
、

フ
ァ
ク
ス
で
。
多
数
時
抽
選
。

※
申
込
書
は
西
区
民
セ
ン
タ
ー
、

区
内
各
地
区
セ
ン
タ
ー
、
各
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
各
児
童
会
館
、

西
区
体
育
館
、
左
記
ほ　

　

か

で
配
布
。

そ
の
他　

２
月
13
日（
月
）午
後
６

時
30
分
か
ら
、
西
区
民
セ
ン
タ
ー

で
監
督
会
議
な
ど
を
行
い
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細

西
区
地
域
振
興
課

（
〒
063‐8612
琴
似
２
‐
７
）℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
237
、FAX（
641
）２
４
５
５

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
図
書
室

冬
休
み
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

１
月
13
日（
金
）午

前
11
時
〜
11
時
30
分
＝「
た
ま
ご

に
い
ち
ゃ
ん
」。

会
場　

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
集
会
室
。

対
象　

幼
児
〜
小
学
生
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。
直

接
会
場
へ
。

詳
細

西
野
地
区
セ
ン
タ
ー
℡（
666
）

５
５
５
０　
　
　

「
ち
あ
ふ
る
・
に
し
」子
育
て
講
座

『
ど
う
す
る
？
い
や
だ
い
や
だ
』

内
容　

子
ど
も
の
自
己
主
張
の
捉

え
方
や
親
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て


