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児童会館　http://www.syaa.jp/http://www.syaa.jp/

○マザーの森（新生・1/16㈪午後2時30分～3時）
○スノーキャンドル大作戦（北栄・①1/17㈫
　午後2時～②18㈬午後3時30分～）
○羊毛フェルト工作（北光・1/21㈯
　①午前10時～11時30分
　②午後1時30分～3時）
毎月、子どもたちが興味を持つような行事をたくさん行っています。

詳細については、各館にお問い合わせください。

ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）　北9条東7丁目　2711-7807
〔申込〕 ①②は申込開始日の午前10時から電話または直接窓口で申し込み。②は各時間帯で対象年齢が異なります。備考欄をご覧ください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

サンデーサロン 1/22㈰
午前10時～正午 無料 直接会場〔対象〕就学前のお子さんと保護者

①トイレトレーニング
　～はじめてみよう

1/26㈭
午前10時30分～11時15分 無料 要申込 先　着  15組 1/12㈭〔対象〕1歳半～就

学前のお子さんとその保護者

②手作り遊具
　～年齢に合わせた簡単手作り遊具

2/16㈭
午前10時～10時40分※1

午前10時45分～11時25分※2
無料 要申込 先　着  各10組

2/2㈭〔対象〕※1は、10カ
月未満のお子さんとその保
護者※2は、10カ月～就学
前のお子さんとその保護者

元町図書館　北30条東16丁目　2784-0841　http://www.city.sapporo.jp/toshokan/guide/sisetu/motomati/motomati.html
〔お知らせ〕2/2㈭～13㈪は蔵書一斉点検のため休館します。この期間の図書の返却は、図書館ブックポストをご利用ください。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

おもちゃの無料修理 2/1㈬午後1時～4時 無料 直接会場 修理が必要なおもちゃを持参

栄地区センター　北36条東8丁目　2704-6005　http://www.sakae-center.com/
〔申込〕 ①は申込日の午前9時～午後5時に電話または直接窓口で申し込み。〔講師〕五輪橋産科婦人科小児科病院名誉理事長 丸

まる

山
やま

淳
じゅん

士
じ

。②は申
込日の午前9時～午後5時に電話で受け付け（先着順ではありません）。翌日午前9時に受講者を決定。定員を超えた場合は抽選。結果
は電話で通知。定員に満たない場合は以降先着順。
行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

文化講演会・くつろぎサロン
①「笑いと健康」 2/14㈫午後1時30分～3時 無料 要申込 先　着  20人 1/19㈭〔対象〕東区にお住

まいの16歳以上の方

お話の扉（朗読）
～芥川龍之介「白」ほか 1/28㈯午前11時～正午 無料 直接会場 〔対象〕小学生以上

②★韓国風＆洋風★
　　　　恵方巻きを作ろう 1/31㈫午前10時～午後1時

受講料　  800円
教材費　  500円

要申込 抽　選  12人
1/12㈭〔メニュー〕キムパ
プ（韓国風のり巻き）・レイ
ンボーロール

苗穂・本町地区センター　本町2条7丁目　2784-7833　http://www.nh-chikucenter.com/
〔申込〕 ①は電話または窓口で随時受け付け。②は申込開始日以降午前10時～午後5時に電話で受け付け（先着順）。

行事・講座名 日時 費用 申込・定員 申込日（期間）・備考

冬休み子ども映画会
　～「ねこざかな」「くまのがっこう」

1/14㈯午後1時30分～
2時30分（開場午後1時）（予定） 無料 直接会場 〔対象〕幼児以上

※幼児は保護者同伴

①ヘルスアップフェア健康講話
　～認知症にならないために心掛けること 1/19㈭午後2時～3時（予定） 無料 要申込 募集中

②遺言と成年後見についてのお話 2/18㈯
午後2時～3時30分（予定） 無料 要申込 先　着  12人 1/18㈬

新生 北8東7 2711-1339 東苗穂 東苗穂5-2 2786-3191

栄西 北46東5 2752-8363 元町 北21東18 2784-6664

北栄 北30東6 2711-3755 伏古 伏古10-3 2782-5620

北光 北18東5 2753-6353 札苗 東苗穂9-3 2791-5200

元町南 北16東16 2785-6148 丘珠たから 北35東23 2784-8095

ひのまる 北38東9 2752-1551 丘珠ひばり 北丘珠4-1 2785-6137

苗穂 苗穂町5 2711-8433 ※全館で中学・高校生の夜間利用可能
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