
デートDVかもしれないと思ったら　 
 

相談日時 月曜～金曜は午前8時45分～午後8時、 
　　　　 土・日曜、祝日は午前11時～午後5時 
　　　　 12月29日（木）～1月3日（火）は休み 
相談費用 無料 
パンフレットもご覧ください 
配布場所区役所、市役所13階男女共同参画課ほか 
ホームページwww.city.sapporo.jp/shimin/danjo/ 
boryoku/datedv

配偶者暴力相談センターへお電話を 

�728-1234けんかは対等な立場の一時的な言い合い
だけど、DVはどちらかが一方的に恐怖感を
与えて、継続的に従わせるんだ 

相談や助言のほか、必要に応じて関係機関を紹
介します。一人で悩まずに相談してください。 

ギュウ太のデートDV講座 

けんかとデートDVって 
何が違うの？ 

デートDVを防ぐためには 
どうしたらいいの？ 

交際相手とは考え方に違いがあって当然。
日頃から話し合って、お互いの思いを尊重
し、対等な関係を築くようにしていこうね 

こ
の
リ
ス
ト
で 

チ
ェ
ッ
ク
し
て 

み
よ
う
！ 

お
な う
げ
っ
…
。 

私
、前
の
彼
氏
に
、 

同
じ
こ
と
を
し
て
た
か
も
… 

わ
た
し 

ま
え 

か
れ   

し 

女
の
子
の
着
信
が 

あ
る
ん
だ
け
ど
？ 

デートDV 
チェックリスト 

こんな経験で相手を怖いと思ったり、自分が思う通りに 
行動できないと思ったら、それはＤＶかもしれません 

■□携帯電話やメールを確認される 

■□他の用事で会えないと怒られる 

□ささいなことで不機嫌
になって、無視される 

□すぐに電話に出なかっ
たり、メールに返信しな
いと怒られる 

□暴力を振るわれたり、
物を壊されたりして 
　脅される など ○○くんと 

遊んでくるね あの人と 
遊ばないで 
ほしい！！ 

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は 

暴
力
だ
け 

じ
ゃ
な
い
ん
だ
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ぼ
う
り
ょ
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で
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、私
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る
わ
れ
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ゃ
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ぼ
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で
、で
、で
も
さ
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れ
っ
て
、 

愛
情
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返
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で
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あ
る
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あ
い
じ
ょ
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彼
か
ら
だ
。も
し
も
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か
れ 

う
ん
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あ
り
が
と
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イ
ち
ゃ
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今
後
も
続
く
な
ら
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早
め
に
僕
ら
や 

相
談
セ
ン
タ
ー
に 

相
談
し
て
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こ
ん   

ご 

つ
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は
や 

ぼ
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そ
う 

だ
ん 

そ
う 

だ
ん 

違
う
よ
。相
手
を
思
う
な
ら 

相
手
を
尊
重
し
な
き
ゃ
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早
い
う
ち
に
認
識
し
な
い
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事
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が
ま
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す
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よ 

ち
が 

あ
い   

て 

あ
い   

て 

あ
っ    

か 
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ん
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デートDVは悪化します 
上記チェックリストのよ
うな行動で、両者に上下
関係ができる 
↓ 
親密な関係のため、被
害を受けている方はDV
と気付かず「私が悪い」
と思い込む 
↓ 
上下関係が次第に強く
なり、DVをしている方の
行動がエスカレート 

ユ
イ
い
い
な
ー
、 

よ
し
っ
。私
も
早
く 

新
し
い
彼
を 

見
つ
け
る
ぞ
ー
！ 

わ
た
し 

は
や 

み 

か
れ 

あ
た
ら 

ほ
ん
と 

私
、い
つ
で
も 

空
い
て
る
！ 

わ
た
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ナ
…
。 

反
省
し
た
な
ら
、 

今
度
、私
の
彼
に 

友
達
紹
介
し
て 

も
ら
お
う
か 

 
は
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せ
い 

こ
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ど 

と
も  

だ
ち 

し
ょ
う
か
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わ
た
し 

か
れ 

ナ
ナ
ち
ゃ
ん
、 

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
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当
て
は
ま
っ
た
で
し
ょ
。 

考
え
を
改
め
て
か
ら 

彼
氏
探
そ
う
ね
… 

あ 

か
ん
が 

あ
ら
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か
れ   

し 

さ
が う

う
ー
、 

ケ
ン
タ
く
ー
ん（
元
カ
レ
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携
帯
電
話
と
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チ
ェ
ッ
ク
し
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ご
め
ん
よ
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け
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た
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で
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も
と 

さ
っ
き
は
ご
め
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だ
っ
て
。休
日
だ
か
ら 

2
人
で
遊
び
た
か
っ
た 

だ
け
み
た
い 

き
ゅ
う
じ
つ 

あ
そ 

り 

ふ
た 

そ
れ
は
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？ ！ 

・・・・・・ 


