
各種講座のお知らせ

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料・教材費は、原則としてお返しできません。

会場・申込先 講座名 曜
日 開催日時 定

員
受講料

（教材費） 対象・申込方法など

区 民
セ ン タ ー
b812-7181

①クリスマススイーツ♪
～美

お い

味しくて簡単～
（全 1回）

火
12/ 6
午前10時
～午後 1時

24
人

1,200円
（1,000円）対象　①、③は市内在住かお勤

めの15歳以上の方（中学・高校
生を除く）、②は市内在住かお
勤めの20歳以上の女性。
申込　11/21㈪～26㈯の午前 9
時～午後 5時に電話か直接窓口
で。先着順。

②脳をリフレッシュ！
女性マージャン講座

（全 7回）
木
12/ 8 ～ 1 /26
午後 2時～ 5時
※12/29を除く。

32
人

4,700円
（1,750円）

③年越し手打ちそば講座
（全 1回） 日

12/18
午前10時
～午後 0時30分

20
人

1,000円
（1,000円）

月寒公民館
b851-0482

①乳製品で簡単料理に挑戦！
（全 1回） 金

11/25
午前11時
～午後 1時30分

15
人

無　料
（200円）

対象　区内在住かお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　11/14㈪～21㈪の午前 9
時～午後 5時に電話か直接窓口
で。先着順。②は昼食持参。

②パソコンで年賀状づくり
（全 1回） 日

11/27
午前 9時30分
～午後 3時30分

20
人

1,800円
（1,000円）

③手打ちそばで年越し
（全 1回） 水

12/ 7
午前10時
～午後 0時30分

16
人

800円
（1,200円）

西 岡 福 住
地区センター
b852-4687

書と字手紙講座
（全 2回） 火 11/22・29午前10時～正午

15
人

1,000円
（500円）

対象　区内在住かお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　11/15㈫～20㈰の午前 9
時～午後 5時に電話か直接窓口
で。先着順。

東 月 寒
地区センター
b853-2011

親子でダンス
（全 1回） 木

11/17
午前10時30分
～11時30分

- 無　料

対象　区内在住の 1～ 3歳の幼
児と保護者。
申込　11/11㈮～16㈬の午前 9
時～午後 5時に電話か直接窓口
で。

①ＨＢＣジュニアオーケストラコンサートin豊平
　ニコライ作曲喜歌劇「ウインザーの陽気な女房た
ち」序曲、ドボルザーク作曲「交響曲第 8番」より
第四楽章などを演奏します。
日時　12月11日㈰ 午後 2 時～ 3 時30分（ 1 時30分
開場）。
参加方法　入場整理券が必要です。11月14日㈪から、
区民センター窓口で配布します。
②ジャズライブin Toyohira
　おなじみのスタンダードジャズナンバーやアレン
ジ曲をプロの演奏でお楽しみください。
日時　11月27日㈰午後 1時30分～ 3時（ 1時開場）。
参加方法　当日、直接会場にお越しください。
〈共通事項〉
会場　区民センター 2階大ホール。
定員・費用　150人。無料。
※お子さんは上靴をご持参ください。
※曲目が変更になることがあります。
※来場の際は、できるだけ公共交通機関をご利用く
ださい。
詳細　区民センター　b812-7181

西岡福住地区センター文化祭

開催日 時　間 催し物

11/12㈯

午前10時～午後 4時 作品展示、お茶席
午前10時10分
～午後 4時20分頃 ステージ発表

午後 4時30分 お楽しみ抽選会

11/13㈰ 午前10時～午後 3時 作品展示
午後 1時30分～ 4時 ダンスパーティー

※文化祭の準備のため、11/ 9 ㈬～11㈮は全館休館。

会場・詳細　西岡福住地区センター　b852-4687

会場　社会福祉総合センター（中央区大通西19）4 階
詳細　豊平老人福祉センター　b811-5201

開催日 時　間
11/17㈭ 午前10時～午後 4時
11/18㈮ 午前10時～午後 3時

　交通安全に関する講話の後、健康づくりの体操などを行います。
日時　11月25日㈮午後 1時30分～ 3時30分。　会場　区民センター 2階大ホール。
対象　おおむね60歳以上の方。　定員・費用　200人。無料。
参加方法　当日、直接会場にお越しください。　詳細　区役所保健福祉課地域福祉係　内線344

高齢者の冬の交通安全・健康づくり講習会

老人福祉センター合同作品展示会
　老人福祉センター（ 8館) での講座やサークル
で作成した作品が一堂に会します。

区民センターイベント
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情報満載！
とよひら掲示板


